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Bioldgia
A bioldgia tantargy kdzéppontjaban a természet és az azt megismerni igyekvé ember
all. Olyan tudast kell épitenunk, amely segiti természeti-technikai kérnyezetink
megismerését, és olyan tevékenységre késztet, mely hozzajarul a kdrnyezettel valé
0sszhang megtalalasahoz és tartds fenntartasahoz.
A tantargy célja, hogy a tanuldkat tajékozottd tegye a Fold élévilaganak
sokféleségeben, az ember és kdrnyezete kozotti kapcsolat tudatositasaval novelje az
elévilag és az emberiség egészséges életesélyeit. A tanulok ismerjék sajat testuk
felépitését, mikodésének alapjait, és gyakoroljak az egészséges életmod szabalyait.
A tanulok cselekvé kozremikodéivé valjanak a tanulasi folyamatnak, ismerjék és
hasznaljak a természettudomanyos megismerési mddszereket, legyenek képesek
onallé ismeretszerzésre, magatartasuk legyen kdérnyezettudatos, készlljenek fel az
aktiv allampolgari szerepvallalasra.
A tantargy tanulasanak fontos feladata a természetrél és az emberrél, a kettd
kapcsolatardl valo szemlélet formalasa, a tanuldk egészséges életmddjanak és
kornyezettudatos magatartasanak alakitasa. A biologianak olyan kérdésekkel is
foglalkoznia kell, amelyek befolyasoljak az egyén és a kdzOsség jelenlegi életét,
illetve kihatassal vannak a jové alakulasara. llyenek az egészségmegdbrzéssel, a
természeti forrasokkal valo fenntarthaté gazdalkodassal 6sszefliggb problémak.
A biolégia a kornyezetismeret és a természetismeret 5-6. évfolyaman elsajatitott
ismeretekre, készségekre, képességekre épul. Annak céljaival, feladataival szerves
egységben bdviti a tanuldk biologiai ismereteit, erésiti a természettudomanyos
targyak tantargykozi kapcsolatait, tovabbfejleszti a tanuldk megismerési képességeit,
elésegiti személyiséguk sokoldalu kibontakozasat, formalja onismeretiket és
vilagszemléletiket, seqgiti a természeti és tarsadalmi kornyezetben vald
eligazodasukat, testi és lelki harmoniajuk kibontakozasat.

7-8.évfolyam

Fejlesztési célok és modszerek
* A biolégiai alapmiveltség megszerzeése.

» A gondolkodas fejlesztése (gondolkodasi sémakba illesztése) magaban
foglalja a biologiai szervez6dési szintek elemzését, a részekre bontas és
egységben latas képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a
rendszer és kornyezete kdzotti kapcsolatok feltarasat.

+ Afogalmi fejl6édés tdamogatasa

» Problémamegoldd gondolkodas fejlesztése (pl. kutatas): elemzés, az
alkalmazas és az alkotas készseége.

» A kritikai gondolkodas fejlesztése az értékek és attitidok formalasanak fontos
eszkoze, pl. a természeti kdrnyezet védelme és az dnpusztitdo gazdalkodas
elényeinek és hatranyainak mérlegelése.



* Az egészseég ertékként valo kezelése és az ennek megfelel6 életvezetés
kialakitasa.

* Az élményalapu, aktiv tanulasi mddszerek alkalmazasa, a kivancsisag
megdrzése, vizsgalatokra alkalmas tanulasi kdrnyezet, a természetben vald
tanulas lehet6ségének biztositasa, a természeti és a lakdhelyi kdrnyezet
megdfigyelése, felfedezése, a rendszerek és folyamatok feltarasa,
kovetkeztetések levonasa és élmények szerzése, kihasznalva az értelmi és
érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat.

* A kommunikacio és egyuttmikodeés fejlesztését rendszeres tanulo-tanulo,
tanulo-tanar interakcidk, csoportos tanulasi helyzetek fejleszthetik az
egyuttmikodési készségeket, erdsithetik a felelésség vallaladsanak
képességét.

« Adigitalis készségek fejlesztése a gyljtébmunka, kiselbadas készitése, digitalis
lexikonhasznalat, bioldgiai vizsgalatokban alkalmazhaté meér6 és adatbazis
jellegl alkalmazasok, fotézas vagy vide6zas (6nszabalyozo tanulasi
képességének erdsitése).

A tanulas kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulo
atéli a tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésaganak tapasztalata
az oniranyitd tanulas képességét erésiti. Tantargyhoz kapcsol6dd, naprdl napra
frisstlé informacidk keresése, az ezekre a forrasokra épitett tanulas fejleszti az
onallé tanulas képességét.

A kommunikaciés kompetenciak: A természet medfigyelése és a tapasztalatok
megfogalmazasa fejleszti a tanuld szdékincsét, anyanyelvi kifejezOkészségét. Az él6
rendszerek és életjelenségek abrak, képek, mozgoképek formajaban is vizsgalhatok,
ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmddok kozotti atalakitas
képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemeények felszinre
hozasat, a tudas kdzos épitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kodzvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulé digitalis
forrasokbdl szerezhet informacidkat a természeti kdrnyezetérdl. A konyvtari és egyéb
adatbazisokban végzett célzott keresése kiegészul a tarolas, rendezés és atalakitas
miveleteivel. Megfelel6 tanari tamogatassal a tanuld6 maga is alkotova valhat,
személyre szabott tananyagokat hozhat Iétre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A biologiai vizsgalatok soran a
tanul6 alkalmazza az analitikus és a szintetizal6 gondolkodas mduveleteit,
Osszehasonlitja a kulonféle allapotokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és
egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett medfigyelések és kisérletek szamos egyedi
jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodas
képességét is fejleszteni kell. A megismert biologiai elméletek alkalmazasa tébbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatésag, a biotechnolégia vagy az egészség
Osszefuggésében, deduktiv gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek
leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlé



azonossagok és kulonbségek 6sszehasonlitasa az analogias gondolkodast fejleszti.
Az élet egymasra épul6 szervezbdési szintjeinek megértése rendszerszintl, komplex
gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember bioldgiai és tarsadalmi
lény, a bioldgia tanulasa hozzasegit e kettésség tudatos szemléletéhez. A tanuld
felismeri az oOroklott és a szerzett tulajdonsagaiban rejlé lehet6ségeit, a testi és
szellemi képességek kibontakoztatasanak személyes felelésségét. Az Onismeret
fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanulasi formak, a fejleszté szemléletli on- és
tarsertékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld tanari tamogatas, az egymastol
tanulds noveli a kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és
elfogadasanak képességét.

A kreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag
kompetenciai: Az él6 természeti kornyezetbdl érkez6 érzelmi hatasok befogadasa,
ezek kreativ alkotasokban torténé kifejezése segiti a bioldgia nevelési céljainak
eléréseét.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A mezbgazdasag, az
élelmiszeripar, az orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovaciora épul,
az erre valo felkészités a bioldgia tanulasanak is feladata.

7-8. évfolyam
Nevelési-fejlesztési célok:

« A sejtszinti és a szervezetszintli életfolyamatok Osszekapcsolasaval a
rendszerfogalom mélyitése.

A sajat (latassérulés miatti veszélyeztetettség) és masok egészségének
meg0brzése iranti felelés magatartas erdsitése.

* Az egészséges taplalkozas jellegzetességeire épitve a tudatos fogyasztoi
szokasok megalapozasa, erésitése.

» Digitalis eszk6zok hasznalata, adatokat rogzitése, keresés és értelmezés,
azok kritikus és etikus moédon valé felhasznalasa.

Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes id6zitésének tudatositasa, illetve
baleset esetén a tudatosan cselekvé magatartas megalapozasa.

+ Egy-egy biologiai rendszer részeinek, kapcsolatainak és funkcidinak
azonositasa, a csoportképzeés jelentéségének megértése, a tanult csoportokba
val6 besorolas sikeressége.



* Biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciok szoban
vagy irasban val6 helyes értelmezése.

A 7-8. évfolyamon a biolégia tantargy alapéraszama: 102 6ra.

A témakorok attekinto tablazata:

NAT témakorok Témakér neve Oraszam | Evf.
bontas
1. A biolégia tudomanyanak | A biologia tudomanya 5 7.évf.
céljai és vizsgalati 68 6ra
mobdszerei
2. Az élet kialakulasa és | Az  élet kialakulasa és 6
szervezddése szervezddése
3. Az élet formai, mikddése | Az éldvilag fejlédése
és fejlédése Az éldvilag orszagai 12
6. A fenntarthatésag | Bolygdnk élévilaga 20
fogalma, bioldgiai
Osszefuggései
4. Eletkdzosségek | Eletkdzdsségek vizsgalata 20
vizsgalata A természeti értékek védelme
6. A fenntarthatésag
fogalma, bioldgiai
Osszefuggései
5. Az élovilag és az ember | Az él6vilag és az ember 5
kapcsolata kapcsolata, fenntarthatosag
6. A fenntarthatésag
fogalma, bioldgiai
Osszefuggései
7. Az emberi szervezet| Az emberi szervezet |. - 9 8.évf.
felépitése, Testkép, testalkat, 34 6ra
mikodése mozgasképesség
8. Eletmdd és egészség Az emberi szervezet Il. — 9
Anyagforgalom
Az emberi szervezet Ill. — 9
Erzékelés, szabalyozas
Szaporodas, oroklédés, 6
életmod
Elsbsegély 1
Osszes 6raszam: 102




Témakor
modszerei

A biolégia tudomany céljai és vizsgalati

oraszam: 5

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

Bioldgiai

A tudomanyos moddszerek és a nem tudomanyos
elképzelések megkllonboztetése. A tudomany és a
technika a tarsadalomban és a gazdasag fejl6désében
jatszott szerepének értékelése konkrét példak alapjan.

A tudomanyos modellek valtozasanak felismerése.
jelenségekkel
el6feltevések onall6 megfogalmazasa.

kapcsolatban kérdések,

A népszerlsitd médiatermékek és a tudomanyos tipusu
kozlések megkuldnboztetése, az altudomanyossag
leleplezése, figyelmen kivil hagyasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Fold élbvilaganak teljességét magaban
foglalé bioszféra fogalmanak értelmezése,
megismerésének és védelmének a
bioldgia kutatasi céljaként valé
azonositasa

A biolégia kutatasi céljainak megismerése,
néhany jelentés felismerés és felfedezés
torténeti bemutatasa, értékelése

A Dbiologiai ismeretek gyarapodasanak a
technolégiai és gazdasagi fejlédéssel vald
Osszefuggésének felismerése, az emberi
életmaddra gyakorolt hatasanak értékelése

A természettudomanyos vizsgalatok
feltételeinek és alapvetd mobdszereinek
elvi ismerete, gyakorlati alkalmazasuk
megalapozasa

A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény
megszilarditasa, az altudomanyos,
manipulativ kozlések és a tudomanyos
forrasok kozotti kulonbségtétel

Kisel6adasok, poszterek
készitése az élettudomanyok
€s az orvoslas torténetének

egy-egy nevezetes
személyiségérél, az okortdl
napjainkig (Pl. Arisztotelész,
Galenus, Linné, Darwin,

Watson és Crick)

Rovid beszamolok készitése az
utobbi évtizedekben orvosi
Nobel-dijjal elismert, bioldgiai
kutatasokkal megalapozott
felfedezésekrél (témak, kutatok,
alkalmazasok), beszélgetés a
jelentéségukrol

A modern bioldgiai kutatasok és
a biotechnoldgia tertleteit és
alkalmazasi lehetdségeit
bemutaté kiselbadasok,
poszterek készitése, ezekkel
kapcsolatos vélemények
gyUjtése, megfogalmazasa és
megvitatasa

A tudomanyos és a hétkdznapi
medgfigyelés kulonbségeinek
bemutatasa konkrét példakon
keresztul




Altudomanyos hirek gydijtése a
meédiabdl és azok tudomanyos
tényekre alapozott cafolata
Kisfilmek megtekintése a
biolégia tudomany
részteruleteirdl, a modern
biologiardl

Fogalmak

bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma,
hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozd, rendszer, kérnyezet,
szervezddeési szint, tudomanyos kozlemény, altudomany

Témakor

Az élet kialakulasa és szervezo6dése

oraszam: 6

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

egészségugyi,

szempontbdl. A
felépitésének és mikodésének Osszehasonlitasa, az
egysejtl életmdd jellegzetességei.

Vitakészség fejlédése. Az élet, mint érték megbecsllése.
A baktériumok

jelentéségének értékelése,
kornyezeti és  biotechnologiai
novényi és az allati sejtek

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A

mikroszkopok muUkodési elvének
megismerése, a hasznalat készségének
fejlesztése

mikroorganizmusok és a foldi élet
kialakulasa kozotti kapcsolat felismerése,
a foldi anyagforgalmi ciklusokban jatszott
szerepuk értelmezése

biolégiai  energiaforrds  szerepének
megértése, tipusainak megkuldénboztetése

novényi és az allati sejttipusok
O0sszehasonlitasa, anyagcseretipusok
megkulonboztetése az energia- és a
szénforras alapjan

Fénymikroszkop beallitasa,
ndvényi és allati
szovetmetszetek vizsgalata, a
latottak rogzitése rajzban, rovid
szoveges leirassal
Fénymikroszkopos sejtalkotok
abrazolasa allati és/vagy
névényi sejt rajzan

A sejtek felépitését és
mikodését bemutato
animaciok, videok kereseése, a
latottak megbeszélése,
Osszefoglalasa

A sejt felépitését és mikodeését
értelmezd, a tanuldk meglévé
tudasara épulé analogiak
keresése és megbeszélése (pl.
var, varos, gyar), rajzos vazlat




készitése

* A baktériumok sokféle biolégiai
szerepének bemutatasa
konkrét példakon keresztul

» NOvényi és allati sejtmodell
vizsgalata

Fogalmak

fénymikroszkop, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai
informacio, gén, anyagcsere, szénforras, energiaforras,
fotoszintézis, 1égzés, egyseijti, telep, szovet

Témakor

az élovilag fejlédése éraszam: 2

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

A sejtszinti és a szervezetszinti életfolyamatok
O0sszekapcsolasa a novényi sejt és novényi szervek
midkodésének  példajan. A rendszerszemlélet
fejlesztése rendszer és kornyezete kapcsolatanak

elemzésén  keresztil. Az élévilag evoluciés
eseményeinek foldtorténeti idéskalan valo
elhelyezése.

Az egy emberi fajhoz tartozas elfogadasa, a bioldgiai és
kulturalis orokseég az emberiség kozos kincse.

Fejlesztési feladatok és ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Az evoluciés idédimenziok felmérése, | « Az élbvilag fejlédését bemutato
élélények sokféleségét kialakitd idészalag készitése, a
mechanizmusok megértése, a fontosabb merfoldkovek
természetes  szelekcid, valamint a megjelenitése

semleges folyamatok  jelentdségének | © A kornyezet es az élGlenyek

felismerése

testfelépitése, életmddja kdzotti
Osszefuggést bemutaté példak

Az él('leIég SOkféleSégének értékelése e|emzése, az alkalmazkodas

tényezbinek és konkrét
maodjainak megfogalmazasa

elemzése, az alkalmazkodassal testfelépitése és a

Osszefuggd valtozasok azonositasa kérnyezethez valo

néhany példan keresztul alkalmazkodas kozotti
Osszefuggések bemutatasa

* Emberel6dok testfelépitését

Az dllatvilag fejlédése és az emberi evolucio (csontvaz, testalkat, végtagok,

kdzotti kapcsolat felismerése, a kutatas és koponya) bemutaté rajzok,




bizonyitas modszereinek attekintése rekonstrukciok

0sszehasonlitasa, a

kuldonbségek azonositasa, a

Az emberi evoluci6 f6bb Iépéseinek fejlédési  folyamat  néhany
(agytérfogat, testtartas, tlz- és jellemzéjének megfogalmazasa

eszkdzhasznalat,

viselkedés, | * Az emberré vélas folyamatat

kommunikacio) azonositasa bemutaté video elemzeése

Rendszerelemzési képesség megalapozasa,
a felépités és mikodés, valamint a
rendszer és kornyezet kapcsolatok
bioldgiai vizsgalatokkal 0sszefugg6
jelentéségének megértése

evolicid, természetes kivalasztdodas, alkalmazkodas,
ratermettség, fajok sokfélesége, emberi evolucio,

Fogalmak Osemberek, nagyrasszok, Homo sapiens
Témakor az élévilag orszagai 6raszam:10
Rendszerszint( gondolkodas. Az élévilag

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

sokféleségeének, mint értéknek felismerése.

Az életk6zdsség anyag- €s energiaaramlasa és az
egyensulyi allapot k6zotti 6sszefluggés megértése.

A rendszerszemlélet fejlesztése az élévilag és a

kornyezet kapcsolatanak, az életk6zosségek

szerkezetének, id6beni valtozasanak elemzése soran.

Az életkozosségek bels6 kapcsolatainak megeértése a
fajok kozotti kdlcsonhatasok tipusain keresztal. A
rész és egesz viszonyanak felismerése az él6
egységes egész és a benne dsszehangoltan - mikoédo
szervez6deési szintek dsszefliggésében.

Onalléan vagy masokkal egylttmiikédve kivitelez tanuldsi
projekteket. Fontosabb ndvény- és allatcsoportok
felismerése. Gombak, ndveények, allatok
testfelépitésének, életmikodéseinek, életmddjanak
Osszehasonlitasa, fajok rendszertani csoportba
sorolasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek Fejlesztési tevékenységek




Az él6lények sokféleségében valo eligazodas
szikségességének és moddszereinek
azonositdsa, a hierarchia és a
leszarmazasi rokonsag elvének
felismerése

A gombdak, a ndvények és az allatok kuldn
orszagba  sorolasa  melletti  érvek
megfogalmazasa, fontosabb rendszertani
csoportjaik alaktani és szervezettani
jellemzése, néhany példafaj bemutatasa

Kirandulasok, természetben végzett
megfigyelések soran élélénycsoportok,
fajok azonositasa hatarozokdonyvek és
mobilapplikaciok segitségével

Novény- és allatismeret
segédkonyv  (vagy hasonlo
kézikdnyvek), weboldalak

keresése, hasznalati maddjuk
tanulmanyozasa

Novéeny  és/vagy  allatfajok
rendszertani besorolasat
abrazol6 diagramok rajzolasa
(pl. halmazabra, fogalomtérkép,

tablazat)

Az éldvilag orszagait bemutato
torzsfa rajzolasa, rovid
jellemzések készitése az egyes
orszagokrol

Kiselbadas Darwin és Linné
munkassagarol

A természetes és mesterséges
rendszerezés dsszehasonlitasa
kildnb6zé feladatokkal,
élélények elnevezése jatékos
feladatokkal
Mikroorganizmusok
(planktonikus  él6lények) és
telepes él6lények mikroszkopos
vizsgalata, a tapasztalatok
rajzos rogzitése

Fajok felismerése
terepgyakorlaton, fajlista
készitése a kdzvetlen
kornyezetben

Kisel6adas a gombaszedéssel
és -fogyasztassal kapcsolatos
tudnivalokrol

Viragtalan, valamint egy- és
kétszikli névények vizsgalata, a
tapasztalatok rajzos rogzitése
GydrUsférgek, puhatestiiek,
izeltlabuak vizsgalata,
tapasztalatok rajzos rogzitése
Kiselbadas Osszeallitasa az
allatvilag ,legjeirdl”

kettés nevezéktan,

Fogalmak noévények, férgek,

fejlédéstorténeti rendszer, rendszertani kategériak, faj,
viragtalan  noévények, viragos
izeltlabuak, puhatestiiek, és a




gerincesek osztalyai

Témakor

bolygoénk éldvilaga 6raszam:20

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

Fletkdzosségek felépitésének és belsé
kapcsolatrendszerének megismerése medfigyelések és
mas informacidéforrasok alapjan.

Leirasok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és
bemutatja az élélények koérnyezethez valo
alkalmazkodasanak jellegzetes mddjait és példait.

Az  élélények alkalmazkodasanak  bizonyitdsa a
testfelépités, életmad, éléhely és viselkedés kapcsolatanak
elemzésével.

Az emberi szukségletek kielégitésének kornyezeti
kovetkezményei, veszélyei feltarasa soran a globalis
problémakrol valé gondolkodas 0sszekapcsolasa a lokalis,
kornyezettudatos cselekvéssel.

A foldrészek, Oceanok legjellegzetesebb novény- és
allatfajainak  ismerete. A  foldrészek  biomjainak
azonositasa.

A kontinensek éghaijlati ovezetei, kialakult talajtipusai és az
ott él6 novényvilag kozotti kapcsolatok felismerése.

A kontinensek jellegzetes novényei és az ott él6 allatvilag

kOzotti kapcsolatok felismerése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Bolygonk nagy életkdzdsségeinek |« A kontinensek élévilagat
azonositasa tematikus térképen, a bemutato természetfilmek
kontinensek néhany jellegzetes novény- és feladatlapos  elemzése, a
allatfajanak megismerése latottak megbeszélése

* A Kkontinensek, éghajlati ovek

Az élblények testfelépitése, életmddia,
életciklusa és a biom 6kologiai feltételei kozti

kapcsolat elemzése

jellemzé életkdzosségeit
bemutatd tematikus térképek
rajzolasa, poszterek készitése

« Adatok gylijtése a kornyezeti
tényez6k és az élblények

Az eurdpai magashegységekben kialakulo
fugglleges zonalitds okainak megértése,

néhany jellegzetes
azonositasa

testfelépitése, életmddja kdzotti
Osszefuggésrdl, ezek alapjan

cletkozosseg,  faj néhany jellegzetes  példa




Oceanok, tengerek és édesvizi
életk6zodsségek néhany jellegzetes
élélényének megismerése

Taplalkozasi lancok es halézatok
Osszeallitasa a biomok él6lényeibdl

A fajok elterjedését, annak valtozasat

befolyasol6 tényezdk konkrét példak alapjan
torténd elemzése

bemutatasa

Tlr6képességi gorbék
elemzése, az elterjedés és a
kornyezeti  igények  kozotti
kapcsolat vizsgalata

Taplalkozasi piramis/halézat
rajzolasa a biomokra jellemz6
élélényekrdl kapott vagy
gyujtott informaciok alapjan
Novényfoldrajzi és  allattani
elterjedési térképek
értelmezése, dsszehasonlitasa,
a valtozdsok okainak és
lehetséges kovetkezményeinek
megbeszélése

A bioszférat, a biomokat kutatd
természettudésok (pl. Balogh

Janos, Jacques-Yves
Cousteau, Yann Arthus-
Bertrand, Sir David

Attenborough) filmrészleteinek
megtekintése, megbeszélése

Rendszerelemzési képesség megalapozasa,
a felépités és mikodés, valamint a
rendszer és kornyezet kapcsolatok
bioldgiai vizsgalatokkal Osszefliggd
jelentéségének megértése

Fogalmak

taplaléklanc, taplalékhalézat, elterjedési terllet, éghajlati
Ovezet, biomok, vizi életkozosségek, fliggbleges zonalitas

Témakor

életkozosségek vizsgalata

oraszam:14

Eletk6zdsségek

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

felépitésének €s bels6
kapcsolatrendszerének megismerése megfigyelések és
mas informaciéforrasok alapjan. Onalléan vagy masokkal
egyuttmikodve kivitelez tanulasi projekteket, kisérleteket.
Adott életkozosségek biologiai értékeinek felismerése. A




lakdkornyezetben talalhatd életk6zdsségek kornyezeti
allapotot és életmindséget javité hatasanak értékelése,
aktiv részvétel kornyezetvédelmi projektekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az élettelen kornyezeti tényezdk és az
élélények kozotti kélcsdnhatasok
azonositasa, koérnyezeti igény és
tiréképesség vizsgalata

A levegd, a viz és a talaj minGségi
jellemzdinek vizsgalata, fébb tipusainak
megkulonbdztetése, természetes
OsszetevOk és szennyezb6k azonositasa,
méreési adatok értelmezése

Az él6hely fogalmanak ismerete, jellemzéinek
és tipusainak vizsgalatokban torténd
azonositasa, az élGhelyi kornyezethez
val6  alkalmazkodas modjainak  és
példainak elemzése

Az  életkdzosségek rendszerként vald
értelmezése, a  kolcsdnhatasok és
halézatok vizsgalatokban torténd
felismerése, ciklikus és el6rehaladd

valtozasi folyamatok azonositasa.

Az él6lények alkalmazkodasanak bizonyitasa
a testfelépités, életmod, éléhely
kapcsolatanak elemzésével.

Az  indikatorszervezetek  jelent6ségének
megértése, felismerésiuk és alkalmazasuk

a konkrét vizsgalatokban

Egyszerl levegbminéség- (pl.
Ulepedd por), vizminéség- (pl.
gyorstesztek, algak és
egysejtiek megfigyelése) és
talajvizsgalatok (pl.
szemcsemeret, viztartalom, pH)
elvégzése, mintavétel és
elemzés

Az intézmény kozelében lévd

természetes vagy
természetkdzeli  életk6zdsség
rendszeres megfigyelése,
adatok gyljtése, elemzése.
Természetes  életk6zOsségek
vizsgalata kirandulas, erdei
iskola keretében,
természettudomanyos,
természetvédelmi és mivészeti
tevékenységek (fotdzas,
rajzolas, targykészités)
Otvozése

Kiallitas, bemutatonap

szervezése, a terepen végzett
vizsgalatok és az alkotomunka
eredmeényeinek megosztasa az

intézményen belll és
(lehetéség szerint) a helyi
k6zdsségben

Kiselbadas készitése

idegenhonos invaziéos novény-
és allatfajokrol

Zuzmok elterjedésének
vizsgalata az iskola
kornyezetében,

autéforgalommal  terhelt és




kevésbé forgalmas terlleten

Fogalmak

életkbzosség, él6hely, kornyezeti igény, tlrdéképesség,
indikatorszervezet, populaciés kolcsonhatas, évszakos és
napi valtozasi ciklus, tarsulasok fejlédése, szukcesszid

Témakor

a természeti értékek védelme oraszam:6

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

A Dbiologiai sokféleség meglrzendd értekként valo
tisztelete.  Aktiv  részvétel a  természet- és
kornyezetvédelmi projektekben.

A természeti értékek jovbje iranti egyéni és kozOsségi
felelésség  vallalasa. Figyelemfelhivas,  hatékony
cselekvés az altala észlelt természetkarositasra.

Onélléan vagy masokkal egylttmikdédve tanulasi
projektek kivitelezése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A természetvédelem sziukségessége melletti |« A kornyezet- és
érvelés, az alkalmazhatd6 egyedi és természetvédelem jeles
rendszerszintd modszerek és napjaihoz (pl. Fold napja, viz
szabalyozasi elvek ismerete napja, madarak és fak napja,

koérnyezetvédelmi vilagnap stb.)
kapcsolddo iskolai programok

A gazdalkodas, a telepllések és az szervezése, bekapcsolodas a
infrastruktura fejl6dése altal elGidézett, a helyi rendezvényekbe
természeti kornyezetre gyakorolt hatasok o .
azonositasa, konkrét példak adatokra ) Szerep}atek, storyline

(kerettorténet) feladat,

alapozott, tdobb szempontu értékelése.

strukturalt vita valamely

Az életkOzOsségek veszélyeztetettségének természetvédelemmel
felméreése osszefliggd  probléma  (pl.

Az okoldgiai elvek érvényesitési veszélyeztetett él6helyek, fajok
lehetéségeinek felismerése a védelme) tobb  szempontu

gazdalkodas, az épitészet, a tajmegdrzés elemzésére, a  megoldasi




vagy a turizmus esetében lehetéségek keresése

« Az iskola vagy a lakdhely

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teruleti
elhelyezkedésének és sajatos biologiai

értékeinek ismerete

kdzelében vallalhaté
kornyezetvédelmi Onkétes
tevékenység megismerése

+ A lakdhely természetvédelmi

értékeinek és kornyezeti

onallé informacio-

természetvédelemben valé  onkéntes
szerepvallalasra valo indittatas erdsitése

es adatgyljtes, a|  projektmunka keretében

« A hazai nemzeti parkok

életk6zdsségeit, jellegzetes

élélényeit bemutato

A védett faj, az eszmei érték fogalmanak kisel6adasok, virtualis setak
értelmezése konkrét példak alapjan Osszeallitasa

+ Kirandulas valamely hazai
nemzeti  parkba, részvétel
vezetett turan, medgfigyelés,

fotdzas, rajzolas, az
eredményekbdl kiallitas
rendezése

Fogalmak

tajvédelmi korzet, természetvédelmi terulet, nemzeti park,
védett faj, eszmei érték, okoturizmus, 6kogazdalkodas,
urbanizacié, kérnyezettudatossag

Témakor

az élovilag és az ember kapcsolata, | 6raszam:5
fenntarthatésag

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

Rendszerszintli gondolkodas fejlesztése. A Fold globalis
problémainak 6sszegzése, a fenntarthatdésagot tamogaté
életvitel, illetve az egyéni és kodzOsségi cselekvés
megalapozasa. Eletkdzésségek veszélyeztetettségének
felismerése, a lokalis kornyezetszennyezés globalis
kovetkezményeinek feltarasa.

Bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos medfigyeléseket,
kovetkeztetéseket, érveket pontos megfogalmazasa.
Tanulasi projektek kivitelezése dnalléan vagy kooperativ
munkaban. Az emberi tevékenység természeti




kornyezetre gyakorolt hatasanak kritikus értékelése, a
kornyezetvédelmi szabalyok kdvetése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A bioldgiai sokféleség beszikulését el6idézo
okok és a lehetséges veszélyek felismereése,
az ellenuk megtehet6 intézkedések példainak
elemzése

Az emberi populacid6 novekedésével, a
telepllések és a gazdalkodas atalakulasaval
jaré6 hatasok konkrét példak alapjan vald

elemzése, az él6vilag valtozasaval valo
Osszefuggésének vizsgalata. A globalis
kornyezeti problémak  gazdasagi €s
tarsadalmi Osszefuggéseinek elemzése, a

megel6zés, a  karcsOkkentés és az
alkalmazkodas stratégiai

A fogyaszt6i létforma és a Fold véges
er6forrasai kozotti ellentmondas felismerése,

a fenntarthatosag problémajanak
tobbszempontu  elemzése. Az  emberi
szikségletek  kielégitésének  kornyezeti

kovetkezményei, veszélyei feltarasa soran a
globalis problémakrdl valé gondolkodas
Osszekapcsolasa a lokalis, kdrnyezettudatos
cselekvéssel.

Az oOkologiai gazdalkodas, a génmegOlrzés
biolégiai alapjainak  megteremtését és
meg0brzését szolgalo eljarasok elvi ismerete,
példakon alapulé bemutatasa.

A ndvénytermesztés és Allattenyésztés,
nagyuzemi technologidk és a humanus
allattartasi moddok kozotti  kildnbségek
értékelése, élelmezési, ipari és kornyezeti
jelentésége.

modellek altal a
adott  elGrejelzések

Az  éghajlatvaltozasi
bioszféra  jovdjére

Informaciogydjtés, rajzos vazlat
szerkesztése az intézménynek
helyet add telepulés, az iskola
kornyezetének jellegzetes
gazdalkodasi és
telepulésformald

tevékenységeirél

A helyi szinttél a région, a
kontinensen at a globalis szintig
ativel6, a természetvédelemmel
Osszefuggd esetek, példak
keresése, az Osszeflggések
feltarasa




értékelése, a megel6zés, hatascsokkentés és
alkalmazkodas médjainak attekintése

biolégiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités,
génmeg6brzés, globalis probléma, éghajlatvaltozas,

Fogalmak monokultdra, biogazdalkodas, tajgazdalkodas,
fenntarthatésag

Témakor az emberi szervezet i.- testkép, | 6raszam:9
testalkat, mozgasképesség

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

Kiegyensulyozott sajat testkép kialakitasa, figyelembe
véve az egyéni adottsagokat, a nem és a korosztaly
fejlédési jellegzetességeit. Rendszeres testmozgas és
a bdérapolas iranti igény. Kiemelt nevelési-fejlesztési
feladat a latassérilt tanuldk egészségének megbrzése
érdekében a veszélyeztetettség tényének
tudatositasa.

Az egészséget veszélyeztetd tényezdk azonositasa, az
ismeretek és tapasztalatok felhasznalasa a veszély
idébeni érzékelése és elharitasa érdekében (kiemelt
nevelési-fejlesztési cél a latassérult tanulok testi
épségének megbdvasa érdekében).

A fogyatékkal él6 emberekkel tanusitott elfogadd, seqitd,

megértd magatartas erésitése, az empatia készségének

fejlesztése: mas latassérilt vagy egyéb sérlléssel
rendelkez6 személyek elfogadasa, segitése.

A readlis énkép és az Onismeret fejlesztése a pozitiv
személyiségjegyek hangsulyozasaval, az egészséges
onbizalom fejlesztésével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Tajékozbédas az emberi testen, a testtajak és |« Az emberi test (férfi és néi)
szervek elhelyezkedésének anatomiai anatémiajat bemutaté videok,
irAanyok hasznalataval térténé bemutatasa animaciok, mobiltelefonos
maketten vagy abran és a sajat testen applikaciok keresése,
hasznalata a testkép

Az emberi kultakaré szovettani rétegeinek




azonositasa abrakon, az egyes rétegek,
szervek funkcidjanak ismertetése

A gerincoszlop tajékainak és részeinek
megnevezese, a végtagok és fuggesztboveik,
a mellkas csontjainak  megmutatasa
csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemzé fébb koto-

, tamasztéo- és izomszovet csoportok
vizsgalata, a szerkezet és mikodés
kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlito- és feszitizmai

elhelyezkedésének megmutatasa, az arc
izmainak 0sszefuggésbe hozasa a mimika és
az artikulacio képességével

Sportok mozgasformairdl sajat fotok és
videOk készitése, ezek elemzése a tanult
anatémiai és biomechanikai elvek alapjan

fejlesztésében

metszetfelvételek  vizsgalata,
rajzos vazlat készitése (pl. bér,
csont, izomszovet)

A bér rétegeinek megfigyelése
allati szOveteken (pl.
sertésszalonna), a bér-, korom-
és hajapolassal kapcsolatos
kisel6adasok tartasa

A mozgasszervrendszer egyes
részeinek felépitését és
mikodését bemutaté
mozgathaté makettek készitése
(pl. kéz, kar)

Csontok szoveti felépitésének
és Osszetételének vizsgalata:
meészkoétartalom savval torténd,
a fehérjetartalom égetéssel
torténd igazolasa, a
tapasztalatok rajzos rogzitése

A gerincoszlop és a talpboltozat
hajlatai jelentbségének
vizsgalata, a tapasztalatok
rajzos rogzitése

Egyszerli biometriai mérések
elvégzése sajat testen és/vagy

tarsakon, aranyok,
szimmetriaviszonyok,

méreteloszlas  (min., max.,
atlag) szamitasa, abrazolasa
(bilateralis szimmetria,
aranymetszés aranya)

Vita a testképzavarok
kialakulasanak okairol, a

kortarsak, a média és a csalad

szerepének elemzése
Egyszerlbb biomechanikai
elemzések  elvégzése  (pl.

emeld elv szemléltetése, erdk
0sszegzddése, gyorsulas stb.)




kiultakard, bér(szévet), csont(szdvet), koponyacsontok,
gerincoszlop, csigolyak, bordak, a végtagok

Fogalmak . : ; G

cgaima alapfelépitése, fuggesztéovek, izom(szovet), hajlito- és
feszit6izmok, mimikai izmok

Témakor az emberi szervezet ii.- anyagforgalom | éraszam:9

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

A sejtszinti és a szervezetszinti életfolyamatok
O0sszekapcsolasaval a rendszerfogalom mélyitése.
Kisérletek megvaldsitasa oOnallban vagy tarsaival
egyuttmikodve, szukség esetén tanari segitségnyujtas
mellett. Kommunikacié fejlesztése, pl. biolégiai
rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi
informaciok értelmezése, kiseléadas. Szervrendszereink
fontosabb szerveinek felismerése, helyének, alapvetd
biolégiai funkcidinak azonositasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A bels6 szervek elhelyezkedésének | «+ Az emberi test bels6 szerveit
anatémiai iranyok hasznalataval torténd bemutatdé makettek, torzok
bemutatasa maketten vagy abran és a tanulmanyozasa
sajat testen . Szovettani  abrak,  fotok

A taplalkozasi szervrendszer f6bb részeinek, elemzése, human szoOvettani
a tapcsatornaszakaszok funkcidinak, a metszetek mikroszképos
szakaszok szOvettani es szervi vizsgalata

felépitésének és
ertelmezése, az emésztés és felszivodas
folyamatanak megértése

miikodesenek | , taplalkozasi szervrendszer

mikodéseét bemutaté
folyamatvazlat rajzolasa, az

A tapanyagok élettani szerepének emésztés és felszivodas
megértése, az energiatartalom és legfontosabb részfolyamatainak
Osszetétel adatainak értelmezése abrazolasa

A légzészervrendszer szbvettani és szervi | Elelmiszerek Osszetételi
felépitésének, a légcsere- és a adatainak (cimkeéinek) gydijtese,
gazcserefolyamatok helyének és az adattipusok (tapanyagfajtak,
funkcidinak azonositasa, biolégiai energiatartalom) értelmezese

hatterének megértése

« Etrendtervezéssel 6sszefiiggs




A szervezet folyadéktereinek és a keringési
szervrendszer  szerveinek  azonositasa,
bioldgiai funkcidjanak a felépités és miikddés
alapjan valé megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzeése, a
fébb alakos elemek és vérplazma
funkcidinak azonositdsa, a véralvadasi
folyamat kivaltd okainak és
jelentéségének felismerése

tarsas feladatok tervezése,
elvégzése (pl. rajzolt, fotdzott
alapanyagokbol tanyérok,
menuk dsszeallitasa)

A nyal és az epe emésztd
szerepének vizsgalata, a
tapasztalatok rajzban torténd
rogzitése

Informacidk keresése a
dohanyzas karos hatasairdl, a
lehetséges egészsegugyi
kockazatok bemutatasa,

érvelés a sajat és masok
egészségmegoirzése mellett
Donders-féle tudémodell és
dohanyzogép PET palackbol
valo elkészitése

A szivciklust és az érrendszer
mikodését bemutaté animaciok
keresése, értelmezése

A keringési és a légzési
szervrendszer muikodésével
Osszefuggd megfigyelések és
egyszerlbb mérések, kisérletek
elvégzése (pl. pulzusméres,
légzésszam, kilélegzett levegd
COg-tartalma)

Dializalé készulék mikodési
elvének megismerése, a
mulvesekezelés lényegének
koz0s ertelmezése videod
segitségeével

A kivalasztd szervrendszer fobb feladatainak,
szerveinek azonositasa, mikodési
elvének megeértése.

Fogalmak

tapcsatorna, tapanyag, emeészténedv, felszivodas, maj,
hasnyalmirigy, fels6 és also légutak, tud6, Iégcsere és
gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, verkeép,
vese, sO- és vizhaztartas, kivalasztas




az emberi
szabalyozas

Témakor

szervezet

iii. — Erzékelés, | 6raszam:9

Rendszerszintl

, N i rendszerekkel,
A témakor nevelés-

fejlesztési céljai

hormonrendszer

gondolkodas
jelenségekkel

informaciok értelmezése, alkalmazasa. Az ember

ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveinek

felismerése, helyének ismerete a testen belll. Ideg- és

alapvetd
azonositasa, a szabalyozas elvének értelmezése. A
sajat emberi szervezet, testi és lelki egészségi allapot
alapvetdé értékelése.
egyensulyi allapot.

Kornyezethez val6 alkalmazkodas,
specializalédasa adott inger felfogasara.

A szervezet és a kornyezet
hatasanak megértése.

A kornyezeti jelzések kdédolasanak és dekodolasanak
értelmezése az érzékelés folyamataban.

Az alkohol és a kabitoszerek karos élettani hatasanak
ismeretében tudatos, elutasito attitiid alakitasa.

fejlesztése.  Bioldgiai
kapcsolatos  képi

bioldgiai  funkcidinak

Klls6- és bels6é kornyezet,
az érzékszervek

kOlcsdnds egymasra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az idegrendszer feladatanak, mikddési
modjanak megértése, a kdzponti és kornyéki
idegrendszer, a gerincvel6 és az agyveld
felépitésének vazlatos ismerete, az
akaratlagos és a vegetativ szabalyozasi
modok megkulonboztetése

Az érzékelési
kémiai és mechanikai érzékelés) és az
ezeknek megfeleld érzékszervek
felépitésének és mikodésének megeértése

képességek (latas, hallas,

A hormonrendszer feladatanak, muikodeési
modjanak megértése, a f6bb hormontermel6

Az agy és a gerincvel§ szdveti
felépitését, elhelyezkedését,
felépitését bemutatdé abrak,
fotok, makettek, animaciok,
mobiltelefonos applikaciok
elemzése, a f6bb részek
azonositasa

Gerincvelbi reflexet bemutatd
animaciok keresése, a részek
azonositasa, a mikodés
megbeszélése

A szem és a fll felépitését és
mikodését (Iatas, hallas,
helyzet- és mozgasérzékelés)




szervek azonositdsa, a termelt hormonok
hatasainak bemutatasa, az idegi és a
hormonalis  szabdlyozds  kapcsolatanak
megértése

Az  immunrendszer és a  keringési
szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése,
a védekezésben szerepet jatsz6 fontosabb
sejttipusok és kémiai anyagok azonositasa, a

veleszulletett €s szerzett immunitas
megkulonboztetése
A véddoltasok muakodési modjanak

megértése, az egyéni és a kozdsséqi
egeszség meglrzésében jatszott szerepuk
értékelése

bemutatdé animaciok keresése,
megbeszélése

A latashibak tipusait bemutato
abrak, animaciok
Osszehasonlitasa, a javitasi
lehetéségek (pl. szemivegek)
megbeszélése

Hallaskarosodast okozé
hatasokat, veszélyeket
bemutaté informacidk keresése,
érvelés a  hallaskarosodas
megel6zése mellett

A szem mikodésével
kapcsolatos egyszer(
vizsgalatok: pupilla -

szemlencse mikodése, térlatas
— szintévesztés vizsgalata

A hallassal
egyszer(
hallaskiszob,
frekvenciatartomany, térbeliség

kapcsolatos
vizsgalatok:

Kémiai ingerek érzékelésével
kapcsolatos egyszer(
vizsgalatok: a négy alapiz
érzékelése, szaglasvizsgalat

Borérzékeléssel kapcsolatos

egyszer( vizsgalatok:
testrészek tapintopont siriseég
vizsgalata, hideg- és
melegpontok vizsgalata

Osszefoglald tablazat
szerkesztése a bels6
elvalasztasu mirigyekrol,
fontosabb  hormonjaikrol  és

azok hatasairdl, a milkodési
zavarok tineteirél

Az immunrendszer muikodését
bemutaté rajzfilm megnézése,
valaszolas feladatlapos
kérdésekre




* Informaciok keresése a
Magyarorszagon kotelezé
véddoltasokrdl, az egyéni és a
k6zdsségi védettség
fogalmanak, kapcsolatanak
megbeszélése

kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincvelb, érzé- és
mozgatdpalya, reflex, belsé elvalasztasu mirigy, hormon

Fogalmak . C . o )
és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese,
nemi  mirigyek és hormonjaik, immunrendszer,
veleszlletett és szerzett immunitas, véddéoltas

Témakor szaporodas, oroklés, életméd oraszam:6

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

Bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi
informaciok szdéban, irasban valo értelmezése. Tematikus
meédiaforrasok informacidinak kritikus elemzése. Akarattal
kizdjon egészségkarosité szokasok és fuggdségek ellen
a megdfelel6 informaciok birtokaban. Az emberi
egyedfejlédés fébb szakaszainak azonositasa,
jellemzése. Az emberi nemek testi kilonbdzéségének
ismerete. A felel6s szexualis magatartas hive, értékeli a
szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelentéségét.
Az alapvet6 személyi és kornyezeti higiénia betartasa.

Felkészités a felelGsségteljes parkapcsolatra alapozott
oromteli nemi életre és a tudatos csaladtervezésre.

Az életszakaszok f6bb testi, lelki és magatartasbeli
jellemzbdinek megismerésével azoknak a viselkedési
formaknak az er6sitése, melyek biztositiak a
korosztalyok kdzotti harmonikus egyuttélést.

Az Onismeret fejlesztésével hozzajarulas Onmaguk
kibontakoztatasahoz, masok megértéséhez,
elfogadasahoz, a boldogsagra valdé képesség
kialakitasahoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek Fejlesztési tevékenységek




A néi és a férfi nemiszerv-rendszer kulsé és
belsé felépitésének elemzése képek, abrak
alapjan, a n6i és férfi masodlagos nemi
jellegek kialakulasanak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakulasat
bemutatd abrak, animaciok tanulmanyozasa,
a fejlédési folyamat id6beli
jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek
megbeszélése

Az ivarsejtek képzddési helyének
azonositasa, a tulajdonsagok atérokitésében
és a valtozékonysag biztositasaban jatszott
szerepuk magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a
fogamzasgatld modszerek  muikodésének
megértése

A fogamzastél a szlletésig tartdé magzati
fejlédés fébb jellemzbinek és feltételeinek
ismerete, a szllés f6 szakaszainak és
korulményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az
utddnemzedékek kialakulasara vezetd
genetikai folyamatok egyszer(

oroklésmenetek példajan torténé elemzése

A testi és a nemi kromoszémak
megkulonbdztetése, a nem
meghatarozasaban jatszott szerepuk
ismerete, a nemhez kapcsolt Oroklédés

néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember Oroklott
hajlamainak kifejez6dését a kdrnyezet is
befolyasolja, ezért a tudatosabb életmdddal
magunk is tehetink egészségunkért

A felel6s szexualis magatartas jellemzdinek
ismerete, a szexualitas egyeéni életviteli és
parkapcsolati jelentéségének értékelése.

nemek anatomiai
(els6dleges és
masodlagos nemi jellegek)
bemutatd képek, animaciok,
mobiltelefonos applikacidk
tanulmanyozasa, a
kulonbségek megfogalmazasa

Az emberi
klldnbségeit

A nemi érés folyamatardl,
egyéni eltéréseirdl sz0l6
informaciok keresése,
vélemények megvitatasa

A megtermékenyitést és a
magzati fejlédést bemutatd
fotésorozatok, animaciok és
videdk tanulmanyozasa, ezek

alapjan folyamatvazlat
készitése, rajzolasa

Abrak elemzése a sziilés
folyamatarél

Csaladi oroklésmeneteket
bemutato abrak, képek,
csaladfak elemzése, a
hasonldsagok és kuldonbségek
megfogalmazasa egy-egy
példan

Genetikai betegségeket
bemutaté esettanulmanyok
megbeszélése, az  esetek

kozotti hasonlosagok es
kulonbségek megfogalmazasa




ndi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és

,,,,,,

Fogalmak . . s . o
g tulajdonsag, Oroklésmenet, megtermékenyites,
embrid, magzati fejl6dés, szllés
Témakor egészségmegorzés éraszam
beiktatva

A témakor nevelés-
fejlesztési céljai

A testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot tényekkel
valé igazolasa. Tudatos klzdés az egészségkarosito
szokasok és fuggbségek ellen. Az egészseges életmdd
szabalyainak betartdsa. Az antibiotikumok helyes
hasznalata. = Leggyakoribb  betegségek tuneteinek
ismerete, az orvoshoz fordulas igényének megalapozasa.

Személyi és kornyezeti higiénia alapelveinek személyes
kornyezetben valé alkalmazasa.

Természetvédelmi, bioetikai, egészségmiveltségi
témakban vald tajékozottsag, vitakészség fejlesztése.
A sérulés, vérzés vagy mergezeés jeleinek felismerése.
Szukség esetén alapvet6 elsGsegélynyujtas
biztositasa, mentdk hivasa. Seérult vagy beteg személy
ellatasanak megkezdése (sebellatas,
vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad
légut biztositasa). Tudja alkalmazni az alapszinti
Ujraélesztést. Egészségmegbrzéssel kapcsolatos
informaciok irant valdé érdekl6dés felkeltése. A
gyoégyaszattal kapcsolatos reklamok, hirdetések
kritikus mérlegelése. A sajat (latassérulés miatti
veszélyeztetettség) és  masok  egészsegeének
meg0brzése iranti felelés magatartas erdsitése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati | «+ Népegészségugyi adatsorok,
tényezdinek azonositasa, megeldzési grafikonok értelmezése (pl.
lehet&ségeinek megvitatasa sZiv- és érrendszeri
betegségek, rakstatisztikak,
fert6z6 betegségek), a
Az életkor, az életmod és a taplalkozas bemutatott helyzettel
kozotti  Osszefiiggések felismerése, az osszefiiggd értekelések




egészséges és kiegyensulyozott
taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas és az egészség

meglrzése  kozotti  Osszefuggés, a
mozgasszegény életmod okozta
egészseégugyi kockazatok felismerése

A koérokozo, a fertbzés, a jarvany és higiénia

fogalmai kozotti dsszefuggések feltarasa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés
érdekében megtehetd l|épések bioldgiai

megfogalmazasa

Egészségnap szervezése,
egészségmegdrzési tanacsadod
szakertok meghivasa,

videointerjuk készitése

Kalénb6zb élelmiszerek
Osszetételét felsorold
informacios anyagok
Osszegyljtése,

osszehasonlitasa

Eletkornak megfelelé étrendek

alapjainak értelmezése i?sszeéllitésa,’ ’iskolai kést’olé
és/vagy vasar rendezése
A higiénia és a fert6z6 betegségek egyszeriien elkészithets,
megelbzése kozOotti Osszeflggés egészséges ételekbdl
felismerése, a rendszeres és helyes (buféaruk, sutemeények)
tisztalkodassal, valamint a lako- és JArVA .z
. . o arvanyok, egyes  fert6zd
munkakornyezet tisztantartasaval betegségek torténetérdl szol6
kapcsolatos elvek és  moddszerek kiseldadasok, hazi dolgozatok
elsajatitasa készitése
Napjaink egyes nagyobb
Az  antibiotikumok  betegségek elleni jarvanyairol sz0lo
hatasossaganak elmagyarazasa, annak esettanulmanyok, filmek
megértése, hogy a helytelen antibiotikum- elemzése, a  tanulsagok
hasznalat felgyorsita az  ellenalld megbeszélése
baktériumok kialakulasat Az egészséges életmaod
betegségmegel6zésben jatszott
_ : szerepének bemutatasa
A daganatos betegségek kornyezeti és konkrét betegségcsoportok
életmodbeli kockazati tényezGinek példai alapjan
attekintése, a megel6zés lehet6ségeinek
megvitatasa, a személyre szabott terapia
jelentéségének felismerése
fert6zés, jarvany, stressz, rakkelt6 anyag/hatas, személyi
higiénia, élelmiszer-Osszetétel és -minbség, lelki
Fogalmak . . . o . -
egészség, fuggbseég, szlrdvizsgalat, diagnosztikai
eljarasok, els6segélynyujtas, alapszintl ujraélesztés

oraszam
1

elsdsegély

Alapvetd els6segély-nyujtasi
ismeretek alkalmazasanak
gyakorlati bemutatasa (pl.




vérzések, gyakori rosszullétek,
€égési sérulések, sportbalesetek
esetén)

Az  elsGsegélynyujtas  léepéseinek  elvi
ismerete, szimulaciokkal tortéend
gyakorlasa, szikség esetén alkalmazasa,
a serult vagy beteg személy ellatasanak
(sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen
beteg ellatasa, szabad légut biztositasa)
megkezdése a rendelkezésre allo
eszkdzokkel vagy eszkoz nélkdl

Az alapszintl ujraélesztést szukségessé tevo
helyzet felismerése, mellkas-
kompressziokkal torténé alkalmazasa

Kovetelmények a 8. osztaly végén:

Legyen tisztaban sajat teste felépitésével és alapveté miikddési sajatossagaival.
Ertse a sejtek, szovetek, és szervek felépitése és miikddésiik kdzotti
Osszefuggest.

Tudja felsorolni az egyes életmikodések rendszereinek f6 részeit és ismerje ezek
muikodésének lényegét. Tudjon képességeihez mérten Onalléan és tarsaival
egyuttdolgozva élettani megfigyeléseket, vizsgalodasokat, kisérleteket végezni,
tapasztalatairol feljegyzéseket késziteni.

Tudja az emberi életszakaszok f6bb testi, lelki és viselkedésbeli jellemzéit felsorolni.
Legyen tisztdban a férfi és a n6é kozotti kildnbségekkel és a kamaszkor bioldgiai-
pszicholdgiai problémaival. Tudatosuljon benne, hogy az ivarszervek nem azonos
utemben fejlédnek a tObbi szervrendszerrel, a korai szexualis élet artalmas lehet.
Ismerje a betegségek kialakulasanak okait, megel6zésuk és felismerésik modjait, az
egeészséges életmaod és az els6segélynyujtas legfontosabb szabalyait.

Ismerje sajat szembetegségét, vizusat, a veszélyeztetettség kovetkezményeit és
tudatosan védje latasmaradvanyat.

Ertse a sziirévizsgalatok jelentéségét a betegségek sikeres gyogyitasaban. Ertse és
alkalmazza az egészségét megbrz6 szabalyokat, legyen igénye a tisztasagra és
az egészséges életmddra. Ertse a megelézés fontossagat és az egészségiigyi
szlrévizsgalatok jelentéségét.

Legyen jartas abban, hogy testével, életmiikddéseivel, egészségével kapcsolatos
ismereteket meg tudja szerezni a népszerisité mivekbdl, és legyen képes az igy
szerzett informaciok kritikus értékelésére.

Alakuljon ki benne az élvezeti szerekkel szembeni mértéktartas és az egészségre
karos hatasu szereket elutasit6 magatartas.



Legyen empatikus. Ertse meg, hogy az egyes emberek egyedfejlédése kiildnbdzé
utemid, ezért azonos életkoruak kozott is lehetnek olyan fejlettségbeli
kulonbségek, amelyek mégsem korosak. Legyen tolerans a mas utemben fejl6d6
és fogyatékos emberekkel.

Specialis médszertani ajanlas

A tantargy a tanuldk élbvilag és az élélények iranti szeretetére és kivancsisagara
épit, a természet iranti érdekl6dés fenntartasa érdekében. A kivancsisag kielégitése
és fenntartasa mellett a tanuldkban pozitiv érzelmeket is mozgdsit, amely az
ismeretek befogadasat jelentésen megkodnnyiti. Ahhoz, hogy a tudas személyessé
valjék, a biologia tudasrendszerét a tanulok igényeihez, életkori sajatossagaihoz,
képességeik és gondolkodasmaddjuk sokféleségéhez kell igazitani. igy felkelthetd a
tanuldk érdekl6dése, kialakithato a rendszerszeriiség, €s biztosithatd a tanulok
cselekvl részvételével tervezett tudasépités és a kritikus és konstruktiv magatartas.
Annak érdekében, hogy diakjaink nyitottak legyenek a vilagra, tudjanak tapasztalati
tényekbdl kdvetkeztetéseket levonni, felismerjék a problémakat, keressék azok okait,
és életkoruknak megfelelé valaszokat fogalmazzanak meg, a mindennapi életikben
tapasztalhato jelenségekbél, problémakbal kell kiindulni.

A latassérult tanuldk specialis igényeit minden 6ran figyelembe kell venni: szukség
esetén optikai segédeszkdz biztositasa, gyakori, sokoldalu, tobb érzékszervet
bekapcsold szemléltetés és érzékeltetés, érdeklédést felkeltd filmrészletek,
nagymeéretl szines képek és tablok, nagyitott feladatlapok hasznalata, differencialas,
egyéni megsegités.

Adott tanuldé szamara, latasproblémaja miatt, kulonds jelentéséggel birnak a
kézzelfoghaté bemutatasi lehetéségek, a valosag kozvetlen megfigyelése,
érzékelése, észlelése. Ennek érdekében a tandrakon a lehet6ségekhez mérten
konkrét élélényeket mutassunk be, természetes targyakon, preparatumokon
szemléltesslnk. Hasznaljuk fel a tanuldk kdzvetlen, korabban szerzett tapasztalatait.
Ugyeljiink arra, hogy a fiatalok az élélényeket minél tdbb érzékszerviik segitségével
vizsgaljak és ismerjék meg.

A tervszer( megfigyelés elbre tervezett szempontsor alapjan torténik. A teljes latast
igényl6 jelenségeket, feladatokat — ndvény- és allathatarozas, élélények, metszetek
vizsgalata, stb. — az ismeret szintjén kell biztositani, illetve szamon kérni.

A célok megvalésitasahoz elengedhetetlen, hogy a tanuldk aktivan részt vegyenek
az ismeretszerzés folyamataban. Ehhez megfelel6 motivacio, tanulasi kornyezet és
az (inter) aktiv tanulasi formakat tamogato tanulasszervezés szukséges, amelynek
soran  folyamatosan fejlédik a  természettudomanyos  gondolkodashoz
nélkulozhetetlen megfigyel6képesség, kulonbozé informacioforrasok hasznalata, az
informaciok rogzitésének és felidézésének képessége.

Az 6nallé tanulas megvaldsitasat segitik a gydjtémunkara épulé, prezentaciéval is
kisért kiseldadasok és projektek, melyek informaciéhordozok alkalmazasara és
természettudomanyi témaju ismeretterjeszté forrasok keresésére, kovetésére,



ertelmezésére épulnek. Ennek soran alakul a tanulok egyéni tanulasi stilusa, a paros
vagy csoportos tevékenységek soran pedig egyuttmkddési képessége.

A kisérletezés el6tt tudatositani kell a balesetvédelmi szabalyokat, a kisérlet soran
nagyobb fegyelmet kell tartani, a kisérlet részfeladatait elére egyeztetni kell a
tanuldkkal. Az aliglatd diakok olyan feladatokat kapjanak, amelyet képesek
biztonsaggal végrehajtani. A kezdeti batortalansagok lekuzdését sok biztatassal,
gyakori sikerélmeény nyujtasaval kell segiteni. A hatékony tanulas érdekében az
eredmények abrazolasa egyszer( vazlatrajzokkal, rovid jegyzetekkel torténjen.
Célszerl a tanulék munkajanak gyakori ellenérzése.

Engedményeket kell adni a kdvetelmények terén az ismeretek szintjén elsajatitott
tananyagban, valamint a tanuldi kisérletekben azoknak a fiataloknak, akik alacsony
latasteljesitménylk és egyéb problémaik miatt hatranyban vannak tarsaikkal
szemben. Az 6nalléan végrehajtando kisérleteket és eredményutket minden tanulonal
latasteljesitményének megfeleléen, személyre sz6ldan kell elbiralni, értékelni.

A természettudomanyi nevelés beagyazdodik az iskola komplex
személyiségfejlesztési folyamataba. Ennek feltétele az iskolai és azon Kkivdli
(piaclatogatas, ligetek, botanikus kertek, muzeumok) tanulasi kornyezet
valtozatossaga, az informaciéforrasok és interakcids lehetéségek sokfélesége, az
onalld, cselekvé tanulas lehetésége.

Az ember megismerése és egészsége fejlesztési feladataihoz kapcsolodd
tartalmaknak és tevékenységeknek meghatarozd szerepik van a kamaszok realis
Onismeretének alakitasaban. Nevelési feladataink sulypontjai a testi-lelki egészségre,
a csaladi életre nevelésre, az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztésére
koncentralnak. A tantargy tamogatja a sajat cselekedeteiért és azok
kovetkezményeiért vallalt felel6sség tudataval rendelkez6 személyiség alakulasat.

A gyengénlatassal kapcsolatos ismeretek (szem részletesebb felépitése,
szembetegségek, a szem gondozasa, apolasa, a veszélyeztetettség tudatositasa)
beéplltek a tananyagba.

A tanitas-tanulas folyamatat a fejleszté értékelés segiti, amely tamogatja a tanuldénak
a tanulas folyamataban vald aktiv részvételét, segiti a realis dnismeret alakulasat és
az 6nallo tanulasi stratégiak kiépitését.



