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Etika 1-4. évfolyam

Az etika oktatasanak céljai, feladatai

Az etika tantargy alapvet6 célja az egyéni és kdzdsségi identitds formalasa,
stabilizalasa, az egyének és a csoportok kozti egylttmikdédés megteremtése. Ehhez
jarulnak hozza a Kkulturdlis hagyomanyokban gyokerezd erkdlcsi elvek, tarsas
szabalyok megismertetése, az egyén gondolkodasaban formalédd, a szocio-
emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyulasait tarsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és onmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulonak, amelyben
eddigi személyes tapasztalatait €s a mas tertleteken megszerzett ismereteket reflektiv
modon vizsgalja. A tartalom szorosan kétdédik mas tantargyak fejlesztési teruleteihez
is.

Az erkdlcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érzlletének és erkdlcsi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanulo segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintak azonositasaban
és sajat alakulo értékrendjének tudatositasaban. Az egyént és a kdzossegeket érint6
etikai elvek és az ezekbdl kdvetkezd kérdések felismerése az arnyalt, a masik ember
vagy csoport szempontjait is megérté gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni életvezetésének és tarsas
koérnyezetének erkolcsi szempontbdl torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat
vizsgalja és fejleszti. Eszkdzei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmak feltarasa,
az érvelés, a meggybzés, a meggy6z6édés, a tarsadalmi normak és kdzossegi értékek
értelmezése.

A tananyag alapvetf értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egyuttérzés,
tor6dés, szabadsag, felel6sség igazsagossag, becsuletesség, méltanyossag,
tolerancia, 0nazonossag. Ezek a tanulo lelkiismeretének fejlddését szolgaljak. A témak
feldolgozasa a tanulét megfontolt dontésre, kulturalt véleményalkotasra és felel6s
tevékenységre készteti.

A tanuldékozosség tevékenységei mintat nyujtanak arra, hogy milyen érzelmi-,
érdekkonfliktusok és viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzak az egyuttmikddést.
Az ajanlott tantargyi tartalmak és tanuldi tevékenységek olyan képességeket is
fejlesztenek, amelyek a tanulét az életvezetésében sikeressé és tudatosabba, tarsai
és kornyezete problémai irant érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitasat, aktiv
tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az
alabbi médon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A tantargy keretében alkalmazott modszerek elésegitik az
aktiv tanuléva valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a



tanulasi utvonalak felfedezését, a mérlegel6 gondolkodast, a belsé motivacién nyugvé
cselekvést, a célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak
alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetenciak: A kommunikaciés kompetenciak formalasa soran
a tanulé gyakorolja az érzelmek kommunikalasanak, az empatian nyugvé értd
figyelemnek, az allaspontok asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes
kommunikaciénak, valamint a tarsas konfliktusok kezelésének kommunikacios
technikakat igényl6 valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetenciak fejlesztését tamogatja a
projektmunkak szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett feladatok digitalis
eszko6zokkel torténd bemutatdsa. A virtualis térben kialakult k6zdsségek tagjainak
viselkedését befolyasold etikai szabalyok megismerése. A digitalis onkifejezés, a
k6zbdsségi oldalakon torténé onmegjelenités, az informaciok kezelése. A tartalom
digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési
lehet6séget rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik
azok a tanulasi tevékenységek, amelyek kulonb6z6 élethelyzetek, informacidforrasok,
médiatartalmak elemzését igénylik. A kulonboz6 esettanulmanyi példakban és a
valésagos élethelyzetekben felmerllé etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok
felismerése kdzben a tanuld elemzé, problémamegoldd, mérlegelé gondolkodas
alkalmazasaval vizsgalja az események bekdvetkezésének feltételeit. Atalakitja a
szerzett informaciot, kdvetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést
végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tamogatja az
Onismereten alapul6 Onszabalyozas és Onfejlesztés megvaldsitasat, a
lelkiismeretesség, az alkalmazkodoképesség, a kezdeményezbkészség, az
elkdtelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara valé torekvést. A gyakorlatok
soran az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi allapotok
szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitdas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai: A tanulok onalléban vagy csoportosan lehetéséget kapnak kreativ
alkotasok tervezésére, készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A
szocio-emocionalis készségek fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg,
az érzelmek kifejez6dése zenei produkciokban, vizualis alkotasokban Olt testet. A
tudatossag erésitését segitik el6 azok a feladatok, amelyekben kulturalis
hagyomanyok megismerésére kerll sor.



Az etika tantargy tanitasanak fébb pedagodgiai alapelvei

— A tanulok komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkuleti
formalas és a cselekvé magatartasra, viselkedésre buzditas.

— A teljes személyiség aktivizalasa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.

— Célrendszere és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggy6z6dést
formalok.

— A tananyagok kivalasztasa és annak megvalodsitasa soran figyelembe veszi az
egyes korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit.
Valamint lehet6séget kivan adni a tanuldk és tanuldécsoportok egyéni
sajatossagai szerinti differencialasra.

— Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartas megélésére 6sztonzi a diakokat a
klldnboz6 élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben els6dleges az érzelmi, érzileti nevelés, a moralfejlesztés,
amely soran a gyermekek cselekedtetése, meggyb6z6désének formalasa
elengedhetetlenul szikséges a lelkiismeretes magatartdas megszilardulasa
érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kdzegben torténik, igy a nemzeti értékeink
megismerése és megbrzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaiknal fogva (als6 tagozatos) a gyermekek még nem képesek a
tudatosan, teljes felel6sséggel meghozott dontések felvallalasara, ezért Oket
folyamatosan tanitani, nevelni, cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanulék tipikus és
egyéni életkori és fejl6dési sajatossagait.

Az etika tanitasa nagyfoku empatiat, sokiranyu ismeretet, adaptivitasi készséget és
rugalmassagot igényel a pedagogustol, aki szakmailag is felkészullt személy, fejlédés-
lélektani, pedagdgiai, szakdidaktikai és modszertani ismeretekkel rendelkezik.
Tisztaban van az alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egyuttmikddik
azokkal, akikkel munkatarsi kapcsolatban van (szul6k, osztalyfénok, igazgato,
tanarok).

Az iskolai tanulasra jellemz6 modon az etika is szamos ismeretet kozvetit. A
tantargy felépitése azonban nem elsésorban ismeret-, hanem sokkal inkabb érték- és
fejlesztéskozpontu. A fejlesztés célja a magatartast meghatarozo erkdlcsi kategoriak
jelentéstartalmanak évrél évre valo gazdagitasa, az életkornak megfelel$ szinten valo
megtapasztalasa, tudatositasa, illetve sziukség szerinti ujrarendezése.

Mindennek személyes tapasztalatokon, reflexiokon és véleményalkotason kell
nyugodnia. A tananyag felépitése ezért nem linearis, hanem spiralis szerkezetli. Az
életkornak megfelel6 résztémak és tevékenységek hatterében évrél évre ugyanazok a
nagy tematikai egységek térnek vissza — mas-mas konkrét eléfordulasi szinten, mas-
mas hangsulyokkal —, épitve a korabbi tapasztalatokra, kiegészitve és szintetizalva



azokat. A kétéves szakaszokon belll azonban sem a nagy témakorok, sem pedig a
résztémak tantervi egymasutanja nem jelent el6irt sorrendet. Az, hogy melyik
kérdéskor mikor keruljon sorra, leginkabb helyben, a tanulécsoport ismeretében
hatarozhaté meg.

A tananyag tartalma inkabb épul a hétkdznapi életb6l meritett és oda
visszacsatolhato tapasztalatokra, illetve személyes élményekre, mint elméleti jellegi
ismeretekre. Ezeket természetes modon egészithetik ki az életkornak megfelel
erkolcsi kérdéseket felvetd torténetek, mesék, mondak, irodalmi vagy publicisztikai
szdvegek, filmek vagy digitalis formaban elérhet6 egyéb tartalmak. Az etika a tanuldkra
nem kozlések befogaddiként, hanem a tanulasi folyamat aktiv — gondolkodé, kérdezd,
mérlegeld, prébalkozd, vitatkozo és utkeresd — résztvevéiként tekint.

Mivel az erkolcsi nevelés mar kisgyermekkorban, a csaladban elkezd6dik, majd az
ovodaban és egyre taguld kornyezeti hatasok kozott folytatdodik — ideértve a kortarsi
csoportokat és a médiat is —, a gyerekek sem az els6 napon, sem pedig a
késbbbiekben nem ,tiszta lapként” lépnek be az iskola kapujan. Valamilyen
O0sztondsen és/vagy tudatosan mar meglévé erkdlcsi rendet hoznak magukkal. Ezzel
0sszhangban vagy ezzel vitatkozva kell megprébalni segitséget nyujtani nekik ahhoz,
hogy el tudjanak igazodni az egymasnak sokszor ellentmondd értéktartalmu
informaciok, Uzenetek kozott, illetve hogy valasztast igényl6 helyzetekben
lelkiismeretuk szavara hallgatva, moralisan helyes dontéseket tudjanak hozni.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintédése és elhatarozasa
nélkll, a pedagogus feladata nem erkdlcsi kinyilatkoztatasok megfogalmazasa, az
erkolcsi joval kapcsolatos ismeretek vagy egyes értékek verbalis hangoztatasa, hanem
els6sorban a figyelem rairanyitasa a kulonb6zd élethelyzetek moralis vonatkozasaira,
a kérdezeés, a gondolkodas és az allasfoglalas batoritasa, a szabad beszélgetések,
valamint a nézépontvaltast gyakoroltato szerepjatékok és vitak moderalasa. Nem lehet
azonban eléggé hangsulyozni — kulondsen az altalanos iskolai korosztaly esetében —,
hogy az eredmény donté mértékben nem a kozlések tartalman, hanem a kdzvetités
maodjan mulik. Egy hiteles felnétt, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei 6sszhangban
vannak a tetteivel, csupan a példaja révén erésebb és maradandébb erkolcsi hatast
tud gyakorolni a gyerekekre, mint masok a szavaikkal.

Az erkdlcsi tanulast szamos pedagdgiai médszer és tevékenység segitheti,
amelyek legfontosabb kdzos jellemzbje az élményszerliség, a fizikai, szellemi és lelki
értelemben vett cselekvd tanuldi részvétel. Az etika 6rak kitintetett munkaformaja
lehet sok egyéb mellett: a szabad beszélgetés, az dnkifejezd alkotas, a vita, a
szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezés, a rendszerezés és az elemzés, valamint az
iskolai és a helyi kozOsség életébe, esetleges problémainak megoldasaba, a
kilonb6z6 szintd kulturalis és kozOssegi értékteremtésbe valdé tevékeny
bekapcsolodas. Az erkolcsi nevelés jo lehetbségeit kinaljak ugyanakkor az olyan
tandran kivali formak is, mint példaul az iskolai hagyomanyok apolasa, a tarsak
segitése, a helyi kdzdsség szamara végzett barmilyen hasznos tevékenység, illetve
az 6nkéntes munka.



Mindezzel 6sszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomanyos tantargyi
értékeléstél. Az osztalyozas nélkuli értékelés fontos terllete lehet a kivanatos
magatartasi értékek rendszeres megerfsitése — szdéban vagy barmilyen egyéb
formaban — egyrészt a pedagdgus, masrészt a tarsak és a kd6zdsség részérdl. Soha
nem iranyulhat viszont az értékelés azoknak a személyes vélekedéseknek a
minésitésére, amelyek értékkdzpontu kialakitasa a tantargy lényegi funkcioja.

Az etika tantargy tanitasanak specialis szempontjai gyengénlaté és aliglato
gyerekek esetében

Gyengeénlato és aliglatd tanuldk esetében az erkolcsi nevelés kulondsen alkalmas
terllete lehet a latassérulés okozta masodlagos pszichés sérulések prevencidjanak,
hatasuk csokkentésének. Specialis célja masok és sajat maguk személyének,
massaganak, fogyatékossaganak elfogadasa, a bennik rejl6 lehet6ségek
kibontakoztatasanak igénye.

- A gyengénlato, aliglaté tanuldk ismerjék meg latassérulésuk korokat, az ebbdl
ered6 kovetkezményeket, fizikai terhelhetéséguket (pl. nehéz sulyok
emelésének kerulése). Ismerjék meg a szembetegségek miatt javasolt és
ellenjavallt mozgasformakat, sportokat, fogadjak el és tartsak meg a latasuk
védelmében hozott korlatozasokat. Fontos feladat a gyengénlatasbal,
aliglatasbol fakadé fokozott balesetveszély ismerete és megel6zése.

- A tanuldk sajatitsak el a higiénés szabalyokat, a szem ovasanak, tisztan
tartasanak madjat, tartsak be a lataskimélé eléirasokat.

- Ismerjék a latasjavitd eszkd6zok szikségességét, hasznaljdk azokat a
szemészorvos és az eszkOzellatd szakember utasitasa szerint. Legyenek
tisztaban azok értékével, képességeikhez mérten maximalisan vigyazzanak
rajuk.

- Legyenek tisztaban a folyamatos szemészorvosi ellendrzés szukségességével,
az utasitasok betartasanak fontossagaval.

- Ismerjék az egészséget karositd tényezdket, a helyes taplalkozas elbnyeit.
Keruljék — majd a felnétt élet soran is — a karos fuggbségeket (pl. alkohol,
kabitészer, dohanyzas). Valjon érthetévé és élményszeriivé szamukra az
,egészséges — egészségtelen” tevékenységek megkildonbdztetése. Ertsék
meg, hogy az egészség és a kiegyensulyozott életvitel eszkoze a sikeres és
boldog életnek.

- A gyengénlato, aliglato tanuldkat nevel6 pedagogusok segitsék novendékeiket
latassérulésuk feldolgozasaban, életvezetési problémaik megoldasaban —
ezzel tamogatva harmonikus, értékes emberi kapcsolatok kiépitésére képes,
emberi méltésagukat megbrzd személyiséguk kialakulasat. Tamogatast igényel
a latassérulés tényének feldolgozasa, az ebbdl adéddé személyiségproblémak
felismerése, kompenzacids készségek tudatos fejlesztése.

- Atanulék dnismeretének fejlesztése iranyuljon az 6nbizalom novelésére (Pl.: a
tanuldk megismertetése a tarsadalmi megbecsulést, hirnevet szerzett



latassérult emberek életutjaval, sikereikkel, a sikerekhez vezet6
eréfeszitésekkel, elésegqiti tarsadalmi beilleszkedéslket, pozitiv
életszemléletiket.). Jelentés annak tudatositasa, hogy mindannyian felelések
sajat biztonsaguk, sorsuk és életpalyajuk alakulasaban.

A pedagogus a tanuldkban ébresszen igényt arra, hogy viselkedésukkel
jaruljanak hozza a latassérult emberek pozitiv tarsadalmi megitélésének
erésitéséhez.

A latassérult gyermekeket, fiatalokat hozza kell segiteni a kulturalt magatartas
elsajatitasahoz, latassérult és latd kozosségekben j6 emberi kapcsolatok
kialakitasahoz. Ertelmi képességeik mellett érzelmi intelligenciajuk fejlesztése
is szUkséges személyes és szakmai sikereik érdekében.

A tanuldk legyenek tisztdban azzal, hogy tudatlansagbdl, esetleg
rosszindulatbél szembe kerulhetnek negativ  véleményekkel, bantd
megnyilvanulasokkal. Legyen stratégiajuk ezek kezelésére.

A gyengeénlato, aliglatd tanulok sajatitsak el a nemzeti, kulturalis 6rokseégunk
megismeréseének sajatos, a latassérult embereket segit6 modjait is, pl.
tapinthato tarlatok, akadalymentes weblapok latogatasa.

Az erkolcsi nevelés jaruljon hozza a tanulok oOnallosagra torekvéseének
erésitéséhez. Az 06nallo6 életvitelhez szikséges ismeretek, szokasok
folyamatosan alakithatok ki. Fontos feladat a latassérult emberek
életvezetéséhez sziikséges rend szeretetének és megtartasanak kialakitasa. A
tanulok ismeriék meg (szemészeti, fizikai allapotukat figyelembe véve) az
altaluk eredmeényesen, sikeresen végezhet6 munkateruleteket,
foglalkozasokat. Alakuljon ki torekvés az ezekhez a foglalkozasok
elsajatitasahoz szukséges tanulmanyok megalapozasahoz.

Az iskola a valtozo tarsadalmi feltételekhez torténd alkalmazkodas érdekében
adjon lehet6séget a tanuldbknak az o&nkorrekcio, az egyuttmikodés
képességének fejlesztésére, a rugalmas gondolkodas elsajatitasara.

A tanuldk az 6nalld ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassagot az
internet-hasznalatban szikség szerint nagyitd6 vagy képernybolvasé
programmal. Ismerjék az informacidé6zonben és a kdzdsseégi portalokban rejlé
veszélyeket is.

Az etika oktatasaban is érvényesuljon a tanuldk latasteljesitményéhez igazodo
szemléltetés, a latassérulés tényét figyelembe vevé munkakorilmények
kialakitasa, a megfelel6 eszkbdzrendszer biztositasa (teremvilagitas, egyéni
megvilagitas, specidlis tanuldasztal, tankonyvkivalasztas, specialis flzet,
megfelel® irdeszkdz). Allandé feladat a latéképesség kihasznalasara nevelés,
valamint specialis mddszertani eljarasok alkalmazasa, sulyos aliglatas esetén
a Braille-irds-olvasashoz sziikséges segédeszkdzok (Braille-irogép, esetleg
Braille-sorral és képerny6olvasoval felszerelt szamitogeép, valamint pontirasos
tananyag, feladatlapok), tovabba hanganyagok stb. biztositasa.



F6 temakorék az 1-4. évfolyamon

Evfolyam 1. 2. 3. 4.

Heti 6raszam 1 1 1

Eves 6raszam 36 36 36 36
Témakorok megnevezése, 6raszam

Entudat — Onismeret 7 7 7 7

Csalad — Helyem a csaladban 6 6 6 6

Helyem az osztaly k6z0sségben 6 6 6 6

A tarsas egyuttélés kulturalis 5 5 5 5

gyOkerei: Nemzet — Helyem a

tarsadalomban

A természet rendjének 6 6 6 6

meg06rzése a fenntarthatosag

érdekében

Az eurdpai kultura hatasa az 6 6 6 6

egyén értékrendjére

1-2. évfolyam

Az alsé tagozat elsé két évfolyaman az etika tantargy elsédleges feladata az dntudatos
erkolcsi-etikai gondolkodas kialakitdsa. Tovabba a tanulé énmagardl és kdzvetlen
kornyezetérdl szerzett ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvetébb szocio-
emociondlis eszkoztaranak létrehozasa és a szokasszintll viselkedések belsdvé
valasa.

Az érzuleti-lelkuleti nevelés soran figyelembe kell vennunk, hogy a korai iskolaskorban
elcsitulnak a viharos 0sztontendenciak, és a tanulo érzelemvilagaban is torekszik a
feln6tt vilag elvarasainak megfelelni. A csalad, mint az érzelmek legfontosabb
biztositéja, tovabbra is donté jelentéségli a szamara, de mar képes elfogadni a
pedagogusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A megterhelé érzelmekkel
nem tud egyedul megklizdeni. A gyermekkor meghatarozé érzelmei: a szeretet, a
biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a szllével, a tanarokkal,
a tekintélyszemélyekkel val6 kapcsolat.

Fontos szempont a pedagogus nyitott, valaszkész, az 6szinte véleménynyilvanitast
folyamatosan fenntartd, tamogato és tiszteletben tartd6 pedagdgiai attitlidje a tanulok



életkori sajatossagainak figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez
alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus
jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az 6nmagara figyelé magatartas fejlesztése, az
érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a tantargy
sajatossagai miatt az 1-2. osztalyos tantervben kulénos jelentésége van az egyéni
kilonbségeket figyelembe vevd, tanuloi sokszinUségre érzékenyen reagalo
differencialt banasmaodnak.

Az 1-2. évfolyam tanterve a tanulék 6nmagukhoz val6 viszonyulasara, alapvet6
Onismeretére, valamint elemi kdrnyezetukre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére
Osszpontosit. Az els6 két évfolyamon a tarsadalmunk kulturalis életét alapvetben
meghatarozé zsido-keresztény kultura vilagképével és szokasrendszerével
ismerkednek meg. Ezek az egyhazi Unnepkorok és hagyomanyok kozos
feldolgozasaval valésulnak meg. A tevékenységkdzpontu, tanulasi tapasztalatokra
épuld modszerek lehetbéséget nyujtanak a személyes véleményalkotasra, a
k6zoOsséghez tartozas élményének megélésére.

1. évfolyam

Oraszam: heti 1 6ra, évi 36 6ra

Tematikai egység cime Oraszamok

Entudat, dnismeret 7 ora
Csalad, helyem a csaladban 6 6ra
Helyem az osztaly kozdosségében 6 6ra

A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 5 6ra
tarsadalomban

A természet rendjének megodrzése a fenntarthatésag 6 6ra
érdekében

Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6 6ra
Osszesen 36 6ra

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:




- csoportos tevekenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket,
az alapérzelmeken kivul is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel,
azonositja sajat viselkedésének jellemz6 elemeit.

- tisztdban van azzal, hogy miért jar a Gyengénlatok Altalanos Iskolajaba

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
- meg tudja kulonboztetni az alapvetd rossz és j0 magaviseletl cselekedeteket
egymastol

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Onismeret
o Kilsé és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
e Sajat kdrnyezet bemutatasa
e Gyengénlatas azonositasa, hogyan befolyasolja ez a gyakorlati életiket

— Erzelmek megismerése

e Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa
o Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése

— Fejlédés
e A valtozasok felismerése
e Sajat tanulasi célok és j6 szokasok meghatarozasa

FOGALMAK
én, érzelem, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, valtozas, cél, szokas, gyengénlatas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- felismeri és megnevezi a sziikebb csaladtagjait
- atéli a kllénbdz6 csaladi események fontossagat
- térekszik az Unnepek el6készilleteinek aktiv résztvevéjévé valni;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
- felismeri a kilénbdz6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, iskolai siker,
kudarc, Uj baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait;
- megérti a csaladi szokasok jelentéségét



- képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;
- felismeri az 6t ért bantalmazast

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— [Egészséges életmod

A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzéinek azonositasa, az érzelmek
hatasa a fiziolégiai allapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtartd stratégiak
ismerete

Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van
szlkség

A segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa

— Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése
Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése
Unnepek a csaladban, a csaladi tinnepekhez kapcsolédd szokasok atélése

— Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsforditd események

A pozitiv, megtarto emberi kapcsolatokban megjelen6 esetleges negativ
erzelmek felismerése

Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csaladon belulli lehetséges konfliktusok megérzése

Valtozasok, események azonositasa a csaladban

A szeretet kifejezésének és elfogadasanak modjainak gyakorlasa

FOGALMAK
egészség, csaladtag, barat, hétkdznap, hétvége, Unnep, szeretet

TEMAKOR: Helyem az osztaly k6zosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felméri az osztalykdzdsségben elfoglalt helyét és feladatait

— megkulonbozteti a tisztelettelies és sérté kozlési mddokat hagyomanyos
koérnyezetben, véleményét masokat nem banté maédon fejezi ki;

— felismeri az egyuttmikodést seqit6, vagy akadalyozo tevékenységeket,

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:



— ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabalyait;

— masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézdpontjat
és érzeéseit;

— rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga
alakulo kapcsolatokat kezdeményezzen

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Kommunikacié
e Atarsas érintkezés és a beszélgetés alapvet6 szabalyainak ismerete
e Egyenrangu és kolcsdnds kommunikacidé, kommunikaciot és megértést
seqitd verbalis és non-verbalis elemek felismerése

— Kortars kapcsolatok
e Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal
e A kortars kapcsolatok minéségének meghatarozasa, a baratsagok
jellemzdinek felismerése
e A baratsag kezdeményezése és apolasa

— Konfliktusok
e Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

FOGALMAK
tisztelet, sértés, vita, harag, kibékulés, elfogadas, megbocsatas

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felismeri a kdzosségek mikddésének feltételeit, a kikdzdosités jeleit, és erkdlcsi
erzékenységgel reagal ezekre;

- ismer néhany, a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsol6dod, alapvetd kulturalis és
természeti értéket-

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— kilénb6zé konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok
jelentéségét, megérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;

— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valés helyzetekhez
kapcsolja, véleményt alakit ki ezekrdl;



— felismeri a kozosségek muikodésének feltételeit,—és erkolcsi érzékenyseéggel
viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alakéhely jellemzéi
e Sajat lakdéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek
megismerése
e Felismeri a lakdkornyezet kdzds gondozasanak maodjait és fontossagat

— Kobz6s Unnepek
e Az egyes egyhazak unnepkorei
e Az Unnepekhez valé sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek,
gondolatok, szokasok)
e Személyes részvétel a kozos Unneplés eldkészitésében, lebonyolitasaban

— Az egyuttélés szabalyai
e A tarsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyuttélésben

FOGALMAK
lakdhely, szabaly, egyuttmikodés, érzelem

TEMAKOR: A természet rendjének megoérzése a fenntarthatésag érdekében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felismeri a természet esztétikus rendjét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felelésséggel gondoskodik haziallatokrél vagy a kornyezetében el6forduld
allatokrdl, novényekrol;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atermészet védelme
e Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsoldédasara
 Allatok és névények felelés gondozasanak gyakorlasa

e A sajat kornyezetben talalhato természeti értékek gydjtése
o Kornyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkerulése



— Kornyezetvédelem

¢ A fenntarthatésag helye a mindennapi cselekvésben
e A szelektiv hulladékgyUjtés gyakorlasa
e A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, természetvédelem, hulladék, szelektiv gydijtés.

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- megismer tobbféle, a jelentésebb vallasi Unnepekhez kapcsol6dé egyhazi és
kulturalis szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— megismer néhany fontosabb Unnephez kapcsol6édd vallasi eseményt és a
hozza kapcsolodd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodoé
torténetet;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Keérdések a vilagrol
e A kornyezd vilag megismerési modjainak osszegyljtése (megfigyelés,
magyarazat, kérdések a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

- Vallas, hit
e Egyhazi unnepkorok és a hozzajuk kapcsolodd népszokasok: Mikulas,
karacsony, husvét, punkdsd torténetének megismerése (példaul Jézus
szuletésének torténete a keresztény vallasokban; a hanuka Unnepe a zsido
vallasban)

— Erkolcs
o Az egyuttélést befolyasolo fébb értékek azonositasa vallasi vagy kulturalisan
hagyomanyozott térténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)
e A szeretet, tisztelet, segitbkészség, turelem megjelenési mddjainak
felismerése a mindennapokban
¢ Gondolatok megfogalmazasa a jorél és a rosszrol



FOGALMAK
egyhazi Unnepkorok, népszokasok, szeretet, tisztelet, segitbkészség, tlrelem, j6 és

rossz.
2. évfolyam
Oraszam: heti 1 6ra, évi 36 éra

Tematikai egység cime Oraszamok
Entudat, dnismeret 7 ora
Csalad, helyem a csaladban 6 6ra
Helyem az osztaly kozdosségében 6 6ra
A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 5 6ra
tarsadalomban
A természet rendjének megodrzése a fenntarthatésag 6 6ra
érdekében
Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6 6ra
Osszesen 36 6ra

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

meggy6zd8dik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesitheték;
csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket,
az alapérzelmeken kivul is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel,
azonositja sajat viselkedésének jellemz6 elemeit.

tisztaban van azzal, hogy miért jar a Gyengénlatok Altalanos Iskolajaba, milyen
segédeszkozoket hasznal és miért

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

célokat tz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez szikséges f6bb
lépéseket;




- céljai megvalédsitasa kozben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret

<

Sajat jellemzbk

Kullsé és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
Sajat kérnyezet bemutatasa

Sajat szokasok azonositasa

Gyengénlatas azonositasa, hogyan befolyasolja ez a gyakorlati életiket

— Erzelmek megismerése

<

Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa
Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen

Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa

A veszélyt jelentd helyzetek azonositasa

— Fejlédés

A valtozasok felismerése

A testi és szellemi fejl6dés Iépéseinek azonositasa

Sajat erbsségek és fejlesztésre varo terlletek, a két oldal egyensulyanak
megtalalasa

Hatékony tanulasi technikak és feltételek gyijtése

Sajat tanulasi célok és j6 szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, 6rom, banat, félelem, harag, otthon,
védettség, bizalom, fejlédés, valtozas, cél, szokas, gyengénlatas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- felismeri és megnevezi a sziikebb és a tagabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

- azonositja a csaladi szerep- és felelésségvallalast

- ateéli a kulonboz6 csaladi események fontossagat

- megeérti, elkuloniti a csaladi és az egyéb Unnepeket, és torekszik az Unnepek
el6készulleteinek aktiv résztvevéjéevé vaini;

- felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara, kezelésik érdekében eréfeszitéseket tesz.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- felismeri a kilonbdz6 élethelyzetek (pl. uj csaladtag érkezése, egy csaladtag
elvesztése, iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kik0zOsités) érzelmi
megnyilvanulasait;

- megérti a csaladi szokasok jelentéségét a csaladi 6sszetartozas megélésében és
bizalmi kapcsolatainak alakulasaban;

- képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

- felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt,
akihez segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészséges életmod

A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek
hatasa a fizioldgiai allapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtartd stratégiak
ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, bantd, feszllt helyzetek azonositasa (a j0 és rossz stressz
megkulonboztetése)

Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van
szukseég

A tanacs, segitség ajanlasanak és kérésének maodjainak gyakorlasa

— Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozds tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csaladban, a csaladi tinnepekhez kapcsolédd szokasok atélése
A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok,
tavoli rokonok, ismerésok

— Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsforditd események

A pozitiv, megtart6 emberi kapcsolatokban megjelené esetleges negativ
érzelmek felismerése

Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csaladon beluli lehetséges konfliktusok megérzése

Valtozasok, események azonositasa a csaladban

A szeretet kifejezésének és elfogadasanak maédjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészseég, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, unnep,
szeretet, tisztelet



TEMAKOR: Helyem az osztaly k6zosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és
tudasanak megfeleld feladatot vallal a k6zés munkaban;

megkulonbozteti a tiszteletteljes és sértd kdzlési médokat hagyomanyos és digitalis
kornyezetben egyarant, vélemeényét masokat nem banté modon fejezi ki;

felismeri az egyuttmikodést seqitd, vagy akadalyozé tevékenységeket, és sajat
szerepét az egyuttmikodeésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabalyait;
masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézdpontjat
és érzeéseit;

kulonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek
értelmezéseére;

megkulonbozteti a felnGttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és
azonositja azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacidos eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga
alakul6 kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkoz6 gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Kommunikacié
e A tarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete
o Alapvet6 testbeszed-jelzések azonositasa és értelmezése
e A verbdlis és-nonverbalis kommunikaciés elemek azonositasa, az
egyuttérzés kifejezése
e Egyenrangu és kdlcsonds kommunikacié, kommunikaciot és megértést
seqitd verbalis és non-verbalis elemek felismerése

— Kortars kapcsolatok
e Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal
e A kapcsolatok kialakulasat segit6 és gatlé viselkedési formak
megkulonbdztetése
e A kortars kapcsolatok minéségének meghatarozasa, a baratsagok
jellemzéinek felismerése
e A baratsag kezdeményezése és apolasa

— Konfliktusok



o Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

o Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékulés, megbeszélés
modjai, a megbocsatas elfogadasa

e Az egyenlbtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valdo megfelel
reakcio tanulasa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékulés, elfogadas,
megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— ismeri az allami, nemzeti és vallasi Unnepek jelentését, a hozzajuk kapcsoldédd
jelképeket, valamint az Gnnepek kdzosségmegtartd szerepét;

— felismeri a kdzosségek mikdodésének feltételeit, a kikdzdosités jeleit, és erkodlcsi
érzékenységgel reagal ezekre;

- ismer néhany, a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsol6dod, alapvetd kulturalis és
természeti értéket-

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer kozuluk
néhanyat;

— kilénb6zé konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok
jelentéségét, megérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;

— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valés helyzetekhez
kapcsolja, véleményt alakit ki ezekrdl;

— felismeri a kdzosségek mikodésének feltételeit,—és erkolcsi érzékenységgel
viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alakéhely jellemzéi
e Sajat kedvelt helyszinek a lakékornyezetben, a lakohelyhez kotédés
megfogalmazasa
e Sajat lakdéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek
megismerése
e Felismeri a lakdkornyezet kdzds gondozasanak maédjait és fontossagat



— Kobz06s Unnepek
e Az egyes egyhazak unnepkoérei
¢ A nemzeti Unnepek hatterében allo torténetek megismerése
e Csaladi, iskolai és nemzeti Unnepek jellegének megkulonboztetése
e Az Unnepekhez val6o sajat kapcsoldédasi pontok keresése (érzelmek,
gondolatok, szokasok)
e Személyes részvétel a k6zos Unneplés eldkészitésében, lebonyolitasaban

— Az egyuttélés szabalyai
e A tarsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyuttélésben
e A szabalyszegés kdvetkezményeinek felismerése
e Az osztaly életének kozOs megszervezése, megbeszélési technikak
gyakorlasa, kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakdhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenléség, igazsagossag, egyuttmikodeés,
érzelem, buszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag érdekében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irant,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felelésséggel gondoskodik haziallatokrél vagy a kornyezetében eléforduld
allatokrdl, novényekrol;
— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és
megfogalmazza, miért szukséges az éldvilag védelme;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén
figyelembe vehetbk a kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atermészet védelme
e Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolédasara
 Allatok és névények felelés gondozasanak gyakorlasa
e A sajat kornyezetben talalhato természeti értékek gydjtése



o A természetvédelem fontossaganak a felismerése
o Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettséguk okainak megismerése
o Kornyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkerulése

— Kornyezetvédelem
¢ A fenntarthatosag helye a mindennapi cselekvésben
o A szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa
o A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa
e A koérnyezetkarositd magatartasok elkerulési mddjainak megismerése
e A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa
o Stratégiak kialakitasa a kdrnyezetkarosité magatartas elkerilésére

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas,
hulladék, szelektiv gylijtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban és mas kulturalisan
hagyomanyozott térténetekben megjelend egyuttélési szabalyokat;

- megismer tobbféle, a jelentésebb vallasi Unnepekhez kapcsol6dé egyhazi és
kulturalis szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— megismer néhany fontosabb Unnephez kapcsol6dé vallasi eseményt és a
hozza kapcsolodd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodoé
torténetet;

— a zsido és keresztény bibliai torténetekben, a kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanul6 igazsagos és megbocsaté magatartasra, sajat
életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Keérdések a vilagrol
e Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrél
e A kornyezd vilag megismerési modjainak Osszegyljtése (megfigyelés,
magyarazat, kérdések a tapasztaltabbakhoz, szGveges, filmes forrasok)
e Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrél (a gondolkodas,
gondviselés, megismerés, képzelet, vildgmindenség, id6 fogalma)



— Vallas, hit
e Egyhazi Unnepkorok és a hozzajuk kapcsolddd népszokasok: Mikulas,
karacsony, husvét, plunkdsd torténetének megismerése (példaul Jézus
szuletésének torténete a keresztény vallasokban; a hanuka Unnepe a
zsidé vallasban)
e A Kkornyezetben taldlhatdé egyhazak, felekezetek néhany vallasi
szokasanak megismerése

— Erkolcs

e Az egyulttélést befolyasold fébb értékek azonositasa vallasi vagy
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék,
mondak)

o A szeretet, tisztelet, segitbkészség, turelem megjelenési maddjainak
felismerése a mindennapokban

e Gondolatok megfogalmazasa a jorol és a rosszrol

e Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmuien jok vagy rosszak,
csak a cselekvéseik itélhetok meg

FOGALMAK
vallas, hit, egyhazi Unnepkorok, népszokasok, erték, szeretet, tisztelet,
segit6készség, turelem, jo és rossz.

3-4. évfolyam

Az als6 tagozat 3—4. évfolyaman az etika tantargy ceélkitizése a korabbi években
megalapozott ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett
témakban valé alaposabb elmélyllés. A redlis énkép kialakitasara épitve
megkezdbdhet a személyes erésségek és hianyossagok feltérképezése és alakitasa;
a szocio-emocionalis készségek tudatos fejlesztése és a tanulot kozvetlenul kortlvevd
tarsadalmi kozegek utan a tagabb koérnyezet etikai szempontu vizsgalata és
megertése.

A 3-4. évfolyamon folytatodik a zsido-keresztén-keresztyén erkolcsi eértékrend
alapozasa, a tanulok altal képviselt értékek személyre szabott mintazatanak
kialakulasa. A lelki én, a lelkiismeret kialakulasa révén a tanulok mar képesek
megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és tulajdonsagokat is; empatikus
képességuk fejlddésével pedig egyre inkabb képesek masok élethelyzetének
megértésére. Feler6sddik a kortarsak hatasa, de még a pedagdgus altal kdzvetitett
értékeket tekintik mérvaddénak. A pedagdégus feladata ebben az idészakban a
csoportok értékrendbeli azonositasa a szélsGségek elkerllése, valamint a tanulokkal
egyutt a megismert kdzegek kereteinek kibévitése, az eddig alapszinten ismert és
alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valé alkalmazhatésaga. A 3—4.
evfolyamon fontos szerepet kapnak a tanulok onszervez6dési folyamatai, sajat kitlzott



fejlédési céljai, valamint az azok megvalositasahoz vezetd ut megtervezése, és ennek
pedagogusi nyomon kovetése. A pedagdgus feladata ebben az életkorban az
érzékenyités, a tanulok személyes véleményére és tapasztalataira vonatkozé
elfogadas és nyitottsag, a tarsadalmi felel6sségvallalas modellalasa. Az alkalmazott
pedagogiai médszerekben a szdbeli kifejez8készség és az dntudatossag fejlédésével
fokozatosan bévul a szdbeli, majd irasbeli feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy
legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitast igényld, alkoto feladatok
is a tandrakon.

A 3-4. évfolyamokon el6térbe kerul a hithez kapcsolddo alapvetd erkdlcsi értékrend
megismerése, megértése és belséveé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamara
nyilvanvaléva valjon: az alapvet értékek eredete, forrasai és ezek belsévé valasa
tovabb formalhatja spiritualis vilagképuket is. A pedagdgiai munka fontos eleme a
tanulok 6nall6 kotelezettségtudatanak, akaraterejének és dntevékenységének
fejlesztése; a szorgalom, kitartas és felel6sségvallalas autonom erkolcsi ertékrendbe
valo beépulésének elémozditasa. Az alsé tagozat 3—4. évfolyaman a korabbi években
megalapozott normativ erkolcsi gondolkodas, dnismeret, érzelmi intellektus, spiritualis
vilagkép és tarsas felel6sségvallalas tovabb fejlédik, elmélyual, az értékrend
stabilizalodik, ennek kovetkeztében a tanuldk egyre hatarozottabban nyilvanitjak ki
sajat véleményuket, egyre megalapozottabban hoznak dontéseket.

3. évfolyam

Oraszam: heti 1 6ra, évi 36 6ra

Tematikai egység cime Oraszamok

Entudat, dnismeret 7 ora
Csalad, helyem a csaladban 6 6ra
Helyem az osztaly kozdosségében 6 6ra

A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 5 6ra
tarsadalomban

A természet rendjének megodrzése a fenntarthatésag 6 6ra
érdekében

Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6 6ra
Osszesen 36 6ra




TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

meggy6z8dik rola, hogy a hianyossagok javithatdk, a gyengeségek
fejleszthet6k, és teljesithetd rovid tavu célokat tiz maga elé sajat tudasanak
és képesseégeinek fejlesztése céljabdl.

tisztaban van a pontos szembetegségével, hogy miben kiulonbozik tarsaitol,
hogy latassérulése milyen kovetkezmeényekkel jar a valo életben

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az
alapérzelmeket, az alapérzelmeken kivul is felismeri és megnevezi a sajat
érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel,
azonositja sajat viselkedésének jellemzé elemeit;

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez szukséges fébb
lépéseket;

elfogadja sajat gyengeségeit, sérultséget

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret
Sajat fébb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositasa, az
Onészlelés és a kdrnyezettdl érkezd jelzések értelmezése
Annak felismerése, hogy minden embernek vannak er6sségei és
fejleszthet6 teriletei
a tanulé egyéni latassérultségével kapcsolatos ismeretek, és az abbdl
fakado kdvetkezmények

Erzelmek kezelése
Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd
helyzetek felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhat6 reakciok
gyakorlasa
Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Célok és tervek
Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkllonitése

Siker és kudarc értelmezése



e A Kkitartas és a pozitiv viszonyulas megtartasa kudarc esetén is, annak
felismerése, hogy a kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejlédését
szolgaljak

e Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, siker, eredmény, példakép, gyengénlatas,
latassérulés, integracio

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan
seqitd bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat;

— felismeri a kulonboz6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag
elvesztése, iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikdzosités) érzelmi
megnyilvanulasait

— megeérti az unneplés jelentdségét, elkuloniti a csaladi és az egyéb unnepeket,
és torekszik az Unnepek elékészileteinek aktiv résztvevéjévé valni;

— megeérti a csaladi szokasok jelentéségét a csaladi 6sszetartozas megélésében
€és bizalmi kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek
kildnbdz8ségét;

— felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ
érzéseit, torekszik ezek okainak feltardsara, kezelésuk érdekében
erbfeszitéseket tesz;

— képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészség-biztonsag
o Atesti és lelki egészség jellemzbinek megismerése, az egészségmegbrzés
fébb lehetbségeinek feltarasa
e A bantalmazas felismerése, megel6zése, az elérhetd segitd személyek
azonositasa
o A Kkikdzosités azonositasa, elharitasanak és megel6zésének lehetbségei

— Csaladok
e Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi Unnepek megtartasa
e Erzelmi kotelékek a csaladon beliil, az 8sszetartozas jeleinek felismerése



e Sajat szerep vallalasa az Unnepek el6készitésében és megtartasaban
— Csaladi élet

e A gyermekek és felnéttek feladatai

e A ,szabad’, lehet’ és kell” értelmezése

o Az egyuttérzés, empatia, a kommunikaciéo modjainak gyakorlasa

FOGALMAK
egyuttérzés, bizalom, kdzdsség, kdvetkezmény

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait

megkulonbozteti a sértd és tiszteletteljes kdzlési mddokat; sajat érdekeit és
véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

felismeri az egyuttmikodést seqité vagy akadalyozé tevékenységeket és sajat
szerepét az egyuttmikddésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvetd
szabalyait;

— masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy
nézépontjat és érzéseit;

— kulénbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek
értelmezésére;

— megkulonbodzteti a felnbttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket,
€s azonositja azok sajatos szabalyait;

— rendelkezik megfeleld kommunikacios eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga
alakul6 kapcsolatokat kezdeményezzen;

— tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egyuttmikddés és felel6sség
szempontjabol vizsgalja és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Kommunikacio
e A kommunikacidéban részt vevd partnerek nézépontjanak megismerése, a
megértésre torekvés eszkozeinek hasznalata
e Verbalis és non-verbalis jelzések kdzbtti ellentmondas felismerése

— Kortars kapcsolatok
e KoOlcsonos és megtarto kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa



o Az elbitélet felismerése és a bizalom feltételei
e A tarsak megismerésének modjai
e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetéségei
— Jogok, szabalyok
e Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség

FOGALMAK
megertés, ismerds, barat, vélemény, tirelem

TEMAKOR: A tarsas egyittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi Unnepkordk jelentéségét, a hozzajuk
kapcsolddo jelképeket, valamint az GUnnepek kdzosségmegtartd szerepét;

— felismeri a k6z6sségek miikddésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkdlcsi
érzékenységgel reagal ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— érdeklédést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer kézullk néhanyat;

— ismereteket szerez a Magyarorszagon €l nemzetiségekrél, népcsoportokrol,
valamint az eurdpai népek k6zos alapkulturajarol;

— kulénb6zé kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyuttélési
alapszabalyok jelentéségét, megfogalmazza a szabalyszegés
kovetkezményeit;

— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkoz6 gyermeki szikségleteket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Teremtett értékek
e A lakohely, a nemzet legfébb természeti, épitett, mivészeti értékei és
torténelmi helyei
e FB8bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakdkornyezetben
e |Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival
e Atargyak és technoldgiak szerepe az életmédban

— Kozosség
e A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése
o Ko0zOsségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa
e A befogado és egylttmikodo kozosseg jellemzbinek feltarasa
o Az egyuttmikodés, felel6sségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
e Az Unneplés kdzosségformalo ereje



FOGALMAK
hagyomany, Unnep, egyhazi Unnep, természeti érték, torténelmi értek,
szabalyalkotas, egyuttmikodeés, befogadas

TEMAKOR: A természet rendjének megoérzése a fenntarthatésag érdekében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irant,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének meglrzésére, esztétikus
fejlesztéseére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felismeri, hogy miért szukséges az élbvilag védelme; képes informaciot
gydjteni fizikai kornyezetben;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek réveén
figyelembe vehet6k a kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai
figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kornyezetszennyezés

o A kornyezetszennyezés jelensége, f6 terlletei, hatasa a Fold, az élélények,
koztuk az ember életére

e A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti Osszeflggés
felismerése

— Kornyezetvédelem

e A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

¢ A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat
dontések és valasztasok soran

e Ahulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

FOGALMAK

kornyezetszennyezeés, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség, kornyezetvédelem,
természeti érték



TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsido és keresztény bibliai tanitasokban
vagy mas kulturalisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyuttélési
szabalyokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— értelmezi a ,j0” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kilonbségeket, azokat
konkrét példakon keresztul alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz
meg a helytelen viszonyulasokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhazak unnepkoreihez kapcsoldédd alapvetd vallasi,
kulturalis eseményeket és a hozza kapcsolédd zsido és keresztény bibliai
szovegekre tamaszkodo torténeteteket;

- megismer az egyes egyhazi unnepkorokhoz (karacsony, husvét, punkdsd,
hanuka, pészah) kapcsolédd tartalmakat, jelképeket, szokasokat,
néphagyomanyokat

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kérdések a vilagrol
e A Kkornyezd vilag megismerésének lehetéségei

- Vallas
o A zsido-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe
e Alapvetd egyhazi Unnepkorok és a hozzajuk kapcsolodod vallasi szokasok,
események: a karacsonyi, a husvéti és plinkdsdi Unnepkor (példaul halal, az
elet és az ujjaszuletés értelmezése a keresztény vallasokban, Unnepek a
zsidé vallasban)

— Ertékek a vallasi torténetekben

e A hit, a vallas altal kozvetitett alapvet6é emberi értékek értelmezése
(6nzetlenség, igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életunket
vezerl§ aranyszabalyok, példazatok megismerése (a tékozlé fiu torténete, a
magveté példazata, a talentumokrol szél6 példabeszéd)

FOGALMAK
érték, dnzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, Isten, élet, halal



4. évfolyam

Oraszam: heti 1 6ra, évi 36 6ra

Tematikai egység cime Oraszamok

Entudat, dnismeret 7 6ra
Csalad, helyem a csaladban 6 Ora
Helyem az osztaly kozosségében 6 6ra

A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 5 é6ra
tarsadalomban

A természet rendjének megoérzése a fenntarthatésag 6 6ra
érdekében

Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6 6ra
Osszesen 36 ora

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— meggy6z6dik rdla, hogy a hianyossagok javithatdk, a gyengeségek
fejleszthet6k, és teljesithetd rovid tavu célokat tiz maga elé sajat tudasanak
és képességeinek fejlesztése céljabdl.

— tisztaban van a pontos szembetegségével, hogy miben kildnboézik tarsaitdl,
hogy latassérulése milyen kdvetkezményekkel jar a vald életben

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az
alapérzelmeket, az alapérzelmeken kivll is felismeri és megnevezi a sajat
érzelmi allapotait;

— felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel,
azonositja sajat viselkedésének jellemzé elemeit;

— célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez szikséges fébb
|épéseket;




— céljai megvalositasa kozben onkontrollt végez, siker esetén Onjutalmazast

gyakorol.
- elfogadja sajat gyengeségeit, sérultségét

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret

e Sajat fébb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositasa, az

Onészlelés és a kdrnyezettdl érkezd jelzések értelmezése

e Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei

fejleszthetd teriletei
e Sajat fejlédési folyamatok észlelése, jellemzése
e Onfegyelem gyakorlasa

e a tanuld egyéni latassérlltségével kapcsolatos ismeretek, és az abbdl

fakado kdvetkezmények

—  Erzelmek kezelése

e Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalto
helyzetek felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhat6 reakciok

gyakorlasa
e Az Onuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

e Az érzelmek konstruktiv kifejezési moddjai és egyénspecifikus

érzelemszabalyozasi stratégiak kialakitasa.

— Célok és tervek
e Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkulonitése

e Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok,

tervszerl Iépések meghatarozasa, a haladas ellenérzése és értékelése
Onmotivald és 6njutalmazasi stratégiak megismerése, a kitlizott cél és a

valésan elért eredmény 6sszehasonlitasa

— Siker és kudarc értelmezése

e A Kkitartas és a pozitiv viszonyulas megtartasa kudarc esetén is, annak
felismerése, hogy a kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejlédését

szolgaljak

e Readlis és irreadlis célok felismerése, a vagyak és célok dsszefliggéseinek

feltarasa
e Személyes peldaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, énuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6zédés,
példakép, gyengénlatas, latassérulés, integraciod



TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érinté problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres moddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ
erzelmek, gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan
seqitd bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilénb6zb élethelyzetek (pl.: uUj csaladtag érkezése, egy csaladtag
elvesztése, iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) eérzelmi
megnyilvanulasait

megérti az Unneplés jelentdségét, elklloniti a csaladi és az egyéb Unnepeket,
és torekszik az Unnepek elékészileteinek aktiv résztvevéjévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelentéségét a csaladi 6sszetartozas megélésében
és bizalmi kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek
klldnb6zbségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv é€s negativ
érzéseit, torekszik ezek okainak feltardsara, kezelésuk érdekében
er6feszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag
A testi és lelki egészség jellemzbinek megismerése, az egészségmeg6brzés
fébb lehetbségeinek feltarasa
Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztll, j6 és rossz stressz
megkulonbdztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt
megkivano helyzetekben
A bantalmazas felismerése, megel6zése, az elérhetd segité személyek és
szervezetek azonositasa
A kikdzoOsités azonositasa, elharitasanak és megel6zésének lehetdségei
Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi
méltésaghoz

Csaladok
e Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az id6sebb generaciok életével
e Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi Uinnepek megtartasa
o Erzelmi kotelékek a csaladon beliil, az dsszetartozas jeleinek felismerése
e Sajat szerep vallalasa az Unnepek el6készitésében és megtartasaban



Csaladi élet
e Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban
o A gyermekek és felnéttek feladatai
e Sajat tettekért valo felel6sségvallalas, a kovetkezmények elfogadasa
e A ,szabad’, ,lehet” és kell” értelmezése
e Az egylttérzés, empatia, a kommunikacié médjainak gyakorlasa
e A csaladtagok egymasrautaltsaga, kozOs feladatok azonositasa, a
részvallalas szukségszeriségeének felismerése

FOGALMAK
egyuttérzés, bizalom, kdzosség, felelésség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga

van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének

és tudasanak megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkulonbozteti a sértd és tiszteletteljes kdzlési modokat hagyomanyos és
digitalis kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem
banté modon fejezi ki;

felismeri az egyuttmikodést seqité vagy akadalyozé tevékenységeket és sajat
szerepét az egyuttmikodeésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvet6
szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy
nézépontjat és érzeéseit;

kulonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek
értelmezésére;

megkulonbozteti a felnbttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket,
€s azonositja azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga
alakuld kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egyuttmikodés és felel6sség
szempontjabdl vizsgalja és értelmezi;



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Kommunikacio

¢ A kommunikacidban részt vevé partnerek nézépontjanak megismerése,
a megértésre torekvés eszkdzeinek hasznalata

e Az indulatszabalyozas, a tdrelem, a masik fél érzelmeinek és
véleményének tiszteletben tartasa

e A tObbszereplés kommunikacioban fellépd félreértés felismerése,
tisztazo kérdések megfogalmazasa

e |smerkedés az er6szakmentes kommunikaciéval: az értd figyelem és az
én-kozlés

e Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése

e Az érvelés szabalyainak megismerése

— Kortars kapcsolatok

e KOlcsonO0s és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és
fenntartasa

e A  baratsag kialakulasahoz szukséges személyes preferenciak
azonositasa, a visszautasitas feldolgozasa

o Az el6itélet felismerése és a bizalom feltételei

e A tarsak megismerésének maodjai

e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak
lehetbseégei

— Jogok, szabalyok
e Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése
e A gyermekek joggyakorlasaban részt vevd felnbttek, az alapjogok
elérésének kulonboz6é maodjai
e Az alapvet6 gyermeki jogok sérulésének felismerése, a segitségkéres
lehetbseégei
e Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség

FOGALMAK
megeértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, turelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi unnepkorok jelentdségét, a hozzajuk
kapcsolodo jelképeket, valamint az Unnepek kozosségmegtartd szerepét;



felismeri a kozosségek mukodéseének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
erzékenységgel reagal ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a kozvetlen lakohelyéhez kapcsoldédd legfontosabb kulturalis és
természeti értékeket, ezekrél képes ismereteket rendszerezni,

erdeklédést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer kdzuluk néhanyat;
ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrol, Magyarorszagon
el6 nemzetiségekrél, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kozos
alapkultuarajardl,

kilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatjia az egyuttélési
alapszabalyok jelentéségét, megfogalmazza a szabalyszegés
kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkoz6 gyermeki sziukségleteket;
tajéekozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és iskolan kivali
kovetkezményeir6l, a gyermekek és felnbttek ezzel kapcsolatos
kotelességeirdl;

merlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben
vélemeényt alakit ki ezekrdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

¢ A lakohely, a nemzet legfébb természeti, épitett, miivészeti értékei és
torténelmi helyei

e F38bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakdkornyezetben

e |smerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival

e A targyak és technologiak szerepe az életmodban

e Az ujitas és a kreativitds, mint a teremtett értékek megdrzésének,
fejlesztésének alapja

Ko6zosség

e A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

o KozOsségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

e A befogado és egylttmikodo kdzosseg jellemzdbinek feltarasa

o Az egyuttmikodés, felel6sségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
e Az Unneplés kozosségformalo ereje

e A masokeért és a kdzosseégert végzett tevékenységek formai

e A nehéz helyzetben I1év6k k6z0s segitése

Jog és biztonsag

e Atargyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valé jog fogalmai

e A személyiségi jogok érvényesulése és sérelme a virtualis és valos térben
e A virtudlis térben valé viselkedés biztonsagi szabalyai



FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, Gnnep, egyhazi Unnep, természeti érték, térténelmi érték,
szabalyalkotas, egyuttmikodés, befogadas, felelésségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megérzése a fenntarthatésag érdekében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irant,
megoldasi javaslatot tesz kdérnyezetének megbrzésére, esztétikus
fejlesztésére.

— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi szikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felismeri, hogy miért szikséges az élbvilag védelme; minderrdl képes
informaciot gydijteni fizikai és digitalis kdrnyezetben is;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén
figyelembe vehet6k a kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai
figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kornyezetszennyezés
e A kornyezetszennyezés jelensége, f6 terlletei, hatasa a Fold, az élélények,
koztuk az ember életére
o Az élet védelmének és a felel6sségvallalas etikai elvének megismerése
e A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti Osszefliggés
felismerése

— Kornyezetvédelem

e A kornyezetvédelem fObb szempontjai

e A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat
dontések és valasztasok soran

e Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes
fogyasztasi szokasok

¢ A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-uUjrahasznositas

e Cselekvési mintak és ujitasok megismerése a kornyezet meguijitasa,
szeépitése, élhetbbbé tétele érdekében

e Személyes és kOzos lista készitése a megbérzendd kulturalis és természeti
értékekrél



FOGALMAK

koérnyezetszennyezés, kdrnyezettudatossag, ujrahasznositas, fejlédés,
mértékletesség, kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitasokban
vagy mas kulturalisan hagyomanyozott torténetekben megjelené egyuttélési
szabalyokat;

— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— értelmezi a ,j0” és a ,rossz”, helyes és helytelen kdzotti klildnbségeket, azokat
konkrét példakon keresztll alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz
meg a helytelen viszonyulasokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhazak unnepkoéreihez kapcsoldédd alapvetd vallasi,
kulturdlis eseményeket és a hozza kapcsoldédd zsido és keresztény bibliai
szdvegekre tamaszkodo torténeteteket;

- megismer az egyes egyhazi Uunnepkorokhoz (karacsony, husvét, punkosd,
hanuka, pészah) kapcsolédd tartalmakat, jelképeket, szokasokat,
néphagyomanyokat

— a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanuld igazsagos és megbocsatdé magatartasra sajat
életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Keérdések a vilagrol
e A Kkornyezd vilag megismerésének lehetéségei
e A hitbeli, és az erkodlcsi tartalmu itéletek értelmezése
e A lelkiismeret mikddésének jelei, erkdlcsi értékek a mindennapokban: a
tisztelet, a becsuletesség, a mértéktartas, a felelésség, az akarater§, az
Oonbecslilés erényei

- Vallas
o A zsido-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe
e Alapvetd egyhazi Gnnepkorok és a hozzajuk kapcsolddd vallasi szokasok,
események: a karacsonyi, a husvéti és plinkdsdi Unnepkor (példaul halal, az
élet és az ujjasziletés értelmezése a keresztény vallasokban, Gnnepek a
zsid6 vallasban)



e Személyes meggy6zddés és hit jelentése
e Az azonos hittel rendelkez6k k6zossege

— Ertékek a vallasi torténetekben
e A hit, a vallas altal kozvetitett alapvet6é emberi értékek értelmezése
(6nzetlenség, igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életunket
vezeérl6 aranyszabalyok, példazatok megismerése (a tékozI¢ fiu torténete, a
magveté példazata, a talentumokrol szél6 példabeszéd)
e A vallasi torténetekben gyokerez6 erkolcsi értékek és tanitas
megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, dnzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret,
vilagkép, Isten, élet, halal



