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Evfolyam 5. 6. 7. 8.

Heti 6raszam 1 1 1 1
Eves 6raszam 36 [36 |36 |36
Entudat — Onismeret 12 12
Csalad — Helyem a csaladban 10 14
Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 14 10

tarsas-lelklleti kozosségekben

A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 14 12
helyem a tarsadalomban

A természet rendjének meg6rzése, a fenntarthato jovo 10 10
Az eurdpai kultura emberképe, hatasa az egyén 12 14
ertékrendjére

A tantargy célja, feladatai:

Az etika tantargy alapvet6 célja az egyéni és kdzosseégi identitas formalasa,
stabilizalasa, az egyének és a csoportok kozti egyuttmikodés megteremtése. Ehhez
jarulnak hozza a kulturalis hagyomanyokban gyokerez6 erkolcsi elvek, a tarsas
szabalyok megismertetése, az egyén gondolkodasaban formalédd, szocio-
emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyulasait tarsaihoz,
kOzOsségeihez, kornyezetéhez és Onmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a
tanulénak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a mas terlleteken
megszerzett ismereteket reflektiv modon vizsgalja. A tartalom szorosan kotédik mas
tantargyak fejlesztési terlleteihez is.

Az etika tantargy felkésziti a tanuldét az egyéni életvezetésének és tarsas
kornyezetének erkolcsi szempontbdl torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat
vizsgalja és fejleszti. Eszkdzei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmak feltarasa,
az érvelés, a meggybzés, a meggy6zddés, a tarsadalmi normak és a kdzdsségi
értékek értelmezése.

A tantargy kozéppontjaban az erkolcsi nevelés all, amely a tanulé erkdlcsi
érzékének és erkolcsi gondolkodasanak fejlesztését jelenti. A tanulas folyaman az
erkolcsi kategoriak jelentéstartalmanak folyamatos gazdagitasa, szikség esetén
Ujraértelmezése, élethelyzetekre vonatkoztatasa, valamint az ezekbél kovetkezd
etikai kérdések felvetése torténik. A tananyag alapvetd értékeket kdzvetit: a seqités,
megeértés, egyuttérzés, tor6dés, szabadsag, felelésség, igazsagossag,
becslletesség, méltanyossag, tolerancia, 0©nazonossag. Ezek a tanuld
lelkiismeretének fejlodését szolgaljak. A témak feldolgozasa a tanulét megfontolt
dontésre, kulturalt véleményalkotasra és felel6s tevékenységre készteti.

A tantargyi tartalmak és tanul6i tevékenységek olyan képességeket is
fejlesztenek, melyek a tanulét az életvezetésében hatékonnya és tudatosabbag, tarsai




és kornyezete problémai irant érzékenyebbé teszik, erdsitik identitasat, aktiv
tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

A multidiszciplinaris jellegl tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje ezért
az értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk k6zds alapveté normai egyre
inkabb a tanuldk viselkedésének belsd szabalyozé eréive valjanak.

A tantargy kézéppontiaban a formalédd gyermeki személyiség all, az
erkOlcstan a személy egyediségét és méltésagat helyezi a kozéppontba. Az etika
magaba foglalja az ember minden fontos viszonyulasat — 6nmagahoz, tarsaihoz és
kozosségeihez, kornyezetéhez és a vilaghoz —, mert ezek alapozzak meg azt az
értékrendet, amelyre az ember dontései soran tamaszkodhat. Jellegénél fogva
els6sorban a személyes és tarsas képességeket, illetve a tudatos tarsadalmi
részvételt és felel6sségvallalast fejleszti. F6 feladata olyan ismeretek és értékek
kozvetitése, valamint kompetenciak elsajatittatasa, amelyek hozzasegitik a tanulot,
hogy tajékozott, aktiv és elkdtelezett allampolgarra, kisebb és nagyobb
kozosségeinek felelés tagjava valjek. Az etika tanulasa teret biztosit azoknak az
élményszer( egyéni és kdzoOsségi tevékenységeknek, amelyek a csalad, az otthon, a
lakéhely, a szUul6fold tiszteletét alapozzak meg. Segiti az egyéni, csaladi, kozosségi,
nemzeti, nemzetiségi identitastudat és torténeti tudat kialakitasat. Az etika tantargy
alapvet6 célja annak felismertetése, hogy a kulturalis hagyomanyokban gyokerez6
etikai elvek, tarsas szabalyok, szocio-emocionalis készségek miként jarulnak hozza
az egyéni és kozosseégi identitas formalodasahoz, stabilitdsahoz, valamint az
egyének és csoportok kdzti egyuttmikodés megteremtéséhez.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanulok erkolcsi érzékének fejlesztése, az eurdpai
civilizacioban altalanosan elfogadott erkdlcsi értékek tanulmanyozasa és ezek
alkalmazasa a mindennapokban — azzal a szandékkal, hogy mindez segitségukre
legyen a megfeleld életvezetés és értékrend kialakitasaban, az 6nallo
véleményformalasban, erkolcsi problémaik tudatositasaban és a felel6s
dontéshozatalban. Az értékrelativizmus elkerulése céljabdl fontos hangsulyozni, hogy
az erkolcstan tantargy azoknak az alapértékeknek a megerésitésére torekszik,
amelyek 6sszhangban allnak az egyetemes és eurdpai emberi értékrenddel. Fontos
megérteni azt is, hogy az értékek sokfélék és kulturalisan valtozatosak, s a tanuloknak
nyitotta kell valniuk a sajatjukétdl eltéré értékrendek befogadasara is.

Az erkolcsi nevelés kitlntetett célja az 6nallo, felelés és kritikai gondolkodas,
valamint a tudatos cselekvés kialakulasanak elésegitése. Ugyanilyen fontos jellemzdje
a felelés magatartasnak az empatia, a masik ember helyzetének megértése és
atérzése. Az erkdlcsi nevelés alapvetd feladata ezért a masokkal valo torédés, a
szolidaritas képességének erdsitése is. S vegul a felelés cselekvés harmadik
elengedhetetlen 6sszetevdje az a képesség, hogy elvont, egyetemes nézépontbdl is
ra tudjunk tekinteni a dolgokra. Ebbdl a szempontbdl az erkdlcsi nevelés 6 feladata az
igazsagossag és a méltanyossag elvének megértetése és elfogadtatasa. A nevelés e
harom teruletének ugyanakkor szerves részét képezi az érzelmi intelligencia
fejlesztése is, amely a viselkedést a kognitiv szint alatt — e szintnél er6sebben —
befolyasolja, s amelynek hianya, illetve fejletlensége elemi akadalya lehet a kivanatos
értékek bensévé valasanak.

Az etika tantargy tanulasanak célja, hogy a tanulo:

1. olyan tartalmakat kapjon, amelyek segitik sajat értékrendjének gazdagitasaban, és
az alapvet6 értékek emberi életben betdltott szerepének megértésében;

2. tisztelettel tekintsen az életre, az emberi méltdsagra;



3. az euroOpai, a nemzeti hitvilag megismerése soran tekintse at, hogy a vallas mit tart
értékesnek az emberi viszonyulasok tekintetében;

4. tdmogatast kapjon a kultura elemeinek elsajatitasa soran;

5. legyen képes céltudatos, felelésségteljes, alaposan mérlegelt dontések
meghozatalara;

6. torekedjen tudatos, cselekvé magatartasra, életvezetésre, kozdsségi
felel6sségvallalasra;

7. sajatitsa el a kozds kulturdlis kod leglényegesebb elemeit: szimbdolumok,
torténelmi szemeélyek, torténetek, fogalmak, alkotasok;

8. fejlessze tarsas-lelkileti készségeit, ontudatos gondolkodasat, jovoképét.

Célja tovabba, hogy a tanuléban:

9. kialakuljon a magyar nemzet és az emberiség torténete soran megnyilvanulé
kiemelked6 emberi teljesitmények iranti tisztelet, a torténelmi tragédiak aldozatainak
szenvedése iranti egyuttérzés és méltdé megemlékezés igénye;

10. kialakuljon az eurdpai civilizacios identitas is, amely az antikvitas, a zsido-
keresztény kultura, valamint a polgari jogrend alapértékeire épul;

11. kialakuljon a demokratikus elkotelezettség, amely alapvetd értéknek tartja a
tobbségi dontéshozatalt, az emberi jogokat, valamint az allampolgari jogokat és
kotelességeket;

12. kialakuljon a tarsadalmi felel6sség, szolidaritas és normakdvetés, amely alapvetd
ertéknek tartja a kozosség iranti elkotelezettséget, valamint az egyéni valasztasi
lehetéségeket;

13. kialakuljon az egyéni kezdeményezbkészség és felel6sségvallalas, amely
egyszerre tartja alapvet6 értéknek a szabadsagot és a felel6sséget, valamint a
k0zOsség szamara a fenntarthatosag, az élhetd élet biztositasat.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben régzitett kulcskompetenciakat az
alabbi moédon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek
elésegitik az aktiv tanuléva valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus
kialakitasat és a tanulasi utvonalak felfedezését, a mérlegel6 gondolkodast, a belsé
motivacion nyugvo cselekvést, a célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv
stratégiak alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetenciak: A kommunikacios kompetenciak
formalasa soran a tanulé gyakorolja az érzelmek kommunikalasanak, az empatian
nyugvo erté figyelemnek, az allaspontok asszertiv megjelenésének, az
er6szakmentes kommunikacionak, az adatokra tamaszkodé érvelésnek és a
megfelel6 vitakulturanak, valamint a tarsas konfliktusok kezelésének kommunikacios
technikakat igényl6 valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetenciak fejlesztését tamogatja a
hiteles forrasokon alapulé kutatbmunka végzése, a projektmunkak szervezése,
megvalositasa, az elvegzett feladatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatasa. A
virtualis térben kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolyasolo etikai
szabalyok felismerése és elemzése. A digitalis Onkifejezés, a kozOsségi oldalakon
torténd 6nmegjelenités, az informaciok kezelése. A tartalom digitalis megosztasaval
kapcsolatos etikai kérdések kdre szamtalan fejlesztési lehetéséget rejt magaban.



A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket
fejlesztik azok a tanulasi tevékenységek, amelyek Kkulonb6zd élethelyzetek,
informacioforrasok, médiatartalmak elemzését igénylik. A kildnb6zé esettanulmanyi
példakban és a valdsagos élethelyzetekben felmerild etikai problémak, konfliktusok
€s a szabalyok felismerése kdzben a tanuld elemzé, problémamegoldd, mérlegelé
gondolkodas alkalmazasaval vizsgalja az események bekdvetkezésének feltételeit.
Atalakitia a szerzett informaciot, kdvetkeztetéseket von le, magyarazatot keres,
rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tamogatja az
Onismereten alapuld Onszabalyozas és Onfejlesztés megvaldsitasat, a
lelkiismeretesség, az alkalmazkodoképesség, a kezdeményezbkészség, az
elkdtelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara valdé torekvést. A
gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi allapotok
szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai: A tanulok onalléan vagy csoportosan lehetéséget kapnak a kreativ
alkotasok tervezésére, készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A
szocio-emocionalis készségek fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valésul meg,
az érzelmek kifejezb6dése zenei produkciokban, vizualis alkotasokban Olt testet. A
tudatossag erGsitését segitik el6 azok a feladatok, amelyekben kulturalis
hagyomanyok megismerésére kerll sor.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A tantargy az
Onismeret fejlesztése révén segiti a tanulok jovoképének kialakitasat, felkésziti 6ket a
munka vilagara. Ugyanakkor erdsiti a hosszu tavu célkitizéseket, a személyes
jovbtervezést, az életpalya-épitést, a dontéshozatalt, az életvezetést, a pénzugyi
tudatossagot, és a tudatos onfejlesztést.

Az etika kerettanterv fébb pedagégiai alapelvei:

— A tanulék komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi formalas és a
cselekvésre buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizalasa a bels6 motivacié felkeltése és ébren tartasa.

— Célrendszere és ajanlasai élmeényt adok, személyiséget, meggy6z6dést
formalok.

— A tananyagok kivalasztasa és annak megvaldsitasa soran figyelembe veszi az
egyes korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit.
Valamint lehet6séget kivan adni a tanulék és tanuldcsoportok egyéni
sajatossagai szerinti differencialasra.

— Az aktiv, cselekvé viselkedés, magatartas megélésére O0sztonzi a didkokat a
kulonboz6 élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben els6dleges az érzelmi, érzileti nevelés, a moralis
fejlesztés, amely soran a gyermekek cselekedtetése, meggy6z&désének
formalasa elengedhetetlenul szikséges a lelkismeretes magatartas
megszilardulasa érdekében.



— A nevelés mindig egy tarsadalmi kdzegben torténik, igy a nemzeti értékeink
megismerése és megorzése alapfeladat.

— A munkaformak kozott fontos szerepet tolt be a kooperativ csoportmunka, az
egyéni és csoportos projektfeladatok szervezése, az egész csoportot bevond
beszélgetések. A hatékony munkavégzés érdekében kozOs szabalyok
felallitasa javasolt. A tanulé6 munkaibdl 6sszeallitott portfolié is az értékelés
alapja lehet. A feladatok megtervezésénél és kivitelezésénél a tanuldok igénybe
vehetik a digitalis eszkdzoOket is.

Az erkolcsi nevelés sajatos feladatai gyengénlato és aliglaté tanuléknal:

A latassérilés feldolgozasa, az ebbél addodd személyiségproblémak
felismerése, kompenzacios készseégek tudatos fejlesztése, harmonikus, értékes
emberi kapcsolatok kiépitésére képes, az emberi méltésagot megbrzd
személyiség kialakulasanak tamogatasa.

- Az dnismeret fejlesztése, az 6nbizalom ndvelése, felelésségérzet kialakitasa a
sajat életpalya, életvitel irant.

- Nemzeti, kulturalis 0Orokséglink megismerésének sajatos, a latassérilt
embereket segitdé mddjainak elsajatitasa.

- Az Eurdpai Uniordl a latassérilt emberek szamara készult kiadvanyok, hangos
konyvek, a fogyatékos személyek jogairdl szol6 egyezmények és jogszabalyok,
érdekvédelmi szervezetek megismerése.

- A kulturalt magatartas elsajatitasa, az érzelmi intelligencia fejlesztése.

- A gyengénlatasbdl, aliglatasbol fakadé fokozott balesetveszély felismertetése, a
lataskimélo elbirasok betartasara nevelés.

- Az egészséget karositdo tényezOk, a karos fliggbéségek és elkerulésuk, illetve
gyogyitasuk lehet6ségeinek megismerése, a helyes taplalkozas, a
kiegyensulyozott életvitel elébnyeinek ismerete.

- A csaladi életre valo felkészités, tekintettel a latassérulésre és egyes tanuldk
esetében a pozitiv csaladmintak hianyara.

- Az oOnallésagra torekvés er6sitése, a munka vilagaban valé érvényesulés
igényének, az 6nall6 életvitelhez szikséges szokasoknak a kialakitasa.

- Jartassag szerzése az internet-hasznalatban. Az informaci66zonben és a
k6zdsségi portalokban rejlé veszélyek ismerete.

- A valtozé tarsadalmi feltételekhez torténd alkalmazkodas érdekében az

onkorrekcié, az egyuttmikddés képességének fejlesztése, a rugalmas

gondolkodas elsajatitasa.

A tantargy felépitése nem elsésorban ismeret-, hanem sokkal inkabb érték- és
fejlesztéskbzpontu. A tananyag felépitése spiralis szerkezeti. Az életkornak megfelel
résztémak és tevékenységek hatterében évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai
egységek térnek vissza — mas-mas konkrét el6fordulasi szinten, mas-mas
hangsulyokkal —, épitve a korabbi tapasztalatokra, kiegészitve és szintetizalva azokat.

Az értékelés modja eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstdl. A tanulasi
tevékenység értékelése alapvetben a fejlesztd értékelésre épul. A kooperativ tanulasi
tevékenység alkalmaval az oOnértékelésr6l a tarsértékelésre, illetve a csoport
egyuttmikodésének az eértékelésére kerulhet a hangsuly. Az osztalyozas nélkuli



ertékelés fontos terllete lehet a kivanatos magatartasi értékek rendszeres
megerdsitése — szdéban vagy barmilyen egyéb formaban — egyrészt a pedagdgus,
masrészt a tarsak és a kozosség részérdl. Kulon is értékelheté az egyéni vagy k6zos
feladatokban vald részvétel, illetve egy-egy konkrét tevékenység. Soha nem
iranyulhat viszont az értékelés azoknak a személyes vélekedéseknek a mindsitésére,
amelyek értékkozpontu kialakitasa a tantargy 1ényegi funkcidja.

A tantargy tanitasanak specifikus jellemzdi az 5-8. évfolyamon

Az 5-8. évfolyamon tanuldk kognitiv fejlédésére a fejlettségi szintek heterogenitasa
kovetkeztében a konkrét miveleti és a formalis miveleti szakaszok sajatossagai
egyarant jellemz&ek. A normak megallapitasaban, cselekedetek elbiralasaban, a
buntetés megallapitasanak mértékében a tekintély helyét atveszik a kozOs
megegyezésen alapulé szabalyok, az erkdlcsi itéletekben megjelenik a cselekvd
szandékanak megitélése. Az adott kortarscsoportnak és a tanuld altal elfogadott
tekintélyszemélynek valé megfelelés motivalé ereje mellett megjelenik az aktualis
csoportnormak megkérdbjelezése, az igazsagossag hianyanak felismerése is. Az
éntudat és oOnismeret fejlédésének kovetkeztében kialakul a sajat érzelmek és
gondolatok medfigyelése és ellenbrzése.

Ebben az életszakaszban megerésodik a tavlatosabb idészemliélet, és ez alapot
kinal ahhoz, hogy a tanulokban fokozatosan kialakuljon a k6z6s eurdpai és a magyar
mult 6éroksége iranti megbecsitlés. Erre épitve az etika szamos témakodre sikeresen
kapcsolhato 6ssze a nemzeti 6ntudat és a hazafias nevelés céljaival. Ugyanennek a
fejlédésbeli valtasnak a talajan egyre inkabb kialakul a gyerekekben az el6relatas
képessége, amely fontos lelki alapja lehet a masokért valo feleléssegvallalas és a
kérnyezettudatos életmod kialakulasanak, valamint a kezdeményez6képesség és a
vallalkozoi kompetencia megalapozasanak. Serdul6korban a szocialis készségek
alapvet6 elemét képez6 empatia fejlédésére jellemz6, hogy hatarai jelentésen
kitagulnak, mert a serdulé6 fogékonnya valik a tarsadalmi életben megnyilvanulo
igazsagtalansagokra.

11-12 éves korban mar megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok és
kotelezettségek kozotti kapcsolatrdl, miként arrdl is, hogy a tarsas egyuttéléshez
sziikségképpen hozzatartoznak az érdekellentétek és a konfliktusok. Erdemes kiemelt
szerephez juttatni az elkdvetett hibak vagy rossz dontések miatt bekdvetkezd karok
enyhitésérol, a jovatetelrdl és a jo visszaallitasanak lehetéségeirdl vald gondolkodast,
valamint az ehhez kapcsoléddé kommunikacidos és kdzosségi technikak életkornak
megfelel6 szinten vald elsajatitasat. A konfliktusok elemzése soran fel kell mutatni,
illetve meg kell erbsiteni a problémak erészakmentes, konstruktiv és moralisan
elfogadhaté kezelésének mintait. Szinte valamennyi témakor alkalmas a tanulok
szocialis érzékenységeének fejlesztésére, amihez ebben az életkorban kulondsen jé
eszkozt kinalnak a szerepjatékok. A szabad beszélgetés mellett talan ez a forma tudja
leginkabb el6segiteni a tanuldkat foglalkoztatoé kérdések felszinre hozatalat, a kételyek
megfogalmazasat és a koz0s valaszkereseést.

A tantargy célkitizéseinek elérése érdekében olyan nevelési-oktatasi
modszerek kivalasztasa ajanlott, amelyek figyelembe veszik a serdulék fejl6dési
sajatossagait, és megfeleléen reagalnak arra, hogy a tanulécsoportokban minden
esetben egyének kozotti kulonbségekkel, fejlettségi szintbéli heterogenitassal kell
szamolni. A tanulok kozotti kulonbségekre torténé megfelel reagalas fontos feltétele,



hogy a motivalt tanulas elérése érdekében olyan tarsas tanulasi kornyezet jOjjon
létre, ahol minden tanuld ugy érzi, meghallgatjak 6t, és értékesnek tekintik aktivitasat.
A pedagogus altal vezetett, érdekl6désen alapuld tanul6i csoportokban a
tréninggyakorlatokhoz kapcsolédé megbeszélések funkcionalis tevékenységekkel,
torténetekkel, csoportos Onismereti jatékokkal, zenével, képzémiveészettel és
dramajatékkal gazdagodnak. Az egyéni és a csoportos feladatok megtervezésénél
és kivitelezésénél folyamatosan biztositani kell a szukséges digitalis eszkdzok
alkalmazasanak lehetdségét.

F6 témakorok az 5-8. évfolyamon

1. Entudat — Onismeret

2. Csalad — Helyem a csaladban

3. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a kd6z0sségekben

4. A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
5. A természet rendjének meg6rzése a fenntarthatésag érdekében

6. Az eurdpai kultura emberképe, hatasa az egyén értékrendjére

5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon tanuldé tanuldk fejlesztése soran, az erkolcsi szabalyok
értelmezésében, a tdbbféle megkozelités mellett megjelenik az autoném
gondolkodas képessége is. A jO és a rossz cselekedetek elbiralasaban teret nyer a
tettek, szandékok alapjan torténdé vizsgalat. A tevékenység motivaciojaban
feler6sodik a kortars csoportban valé megfelelés igénye és annak a
tekintélyszemélynek — szul6, pedagogus - a befolyasa, akihez a tanuld érzelmileg
kotodik. Az éntudat és Onismeret fejlddéseben elkezd6dik az én kibontakozasanak
folyamata, kialakul a sajat gondolatok feletti kontroll érzése. Kialakul a személyes
véleményformalas a sajat érzelmeirdl, szukségleteir6l és gondolatairdl. A
sziukségletek szabalyozasa tekintetében a 11-12 éves tanuldk énfejlédését mar a
kapcsolatok altal szerzett tapasztalatok is uraljak. A serdulékorba 1épé viselkedése
az aktualis tarsas kornyezet szerint valtozik, hitét a csoporttagok tobbségének
értékrendjéhez igazodd gondolkodas uralja, de mar megjelennek az 6nall6 identitas
kialakitasa felé tett els6 lépések is, a serdulé fogékonnya valik a kozosségi életben
megnyilvanulé igazsagtalansagokra.

5. osztaly
heti 1, évi 36 6ra

TEMAKOR: Entudat — Onismeret



Orakeret: 12

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

Realisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg.

Felismeri a tudasszerzés maodjait, kildonos tekintettel a forras hitelességére.
Felismeri a helyzethez illeszkedd érzelmeket és kifejezésmaddjukat.

A csaladjaban és ismeretségi kdrében talal olyan mintakat, amelyek példaként
szolgalnak szamara.

Képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a
probléma megoldasa érdekében.

Doéntései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

Megismeri az oOnazonossag fogalmat és jellemz6éit, azonositia sajat
személyiségének néhany elemét; Gondolkodik sajat személyiségjegyein,
torekszik a megalapozott véleményalkotasra, illetve vélekedéseinek és
tetteinek utdlagos értékelésére.

A tanulé tisztaban van az egészség megdérzésének jelentéségével, és tudja,
hogy maga is felel6s ezért.

Tisztaban van latassérulésével és ennek hatasaival a mindennapi életre. Ismeri
és hasznalja a latast segitd eszkdzoket; Ismeri az egészséges életmdd
életkornak megfelelé szabalyait, a l1atészerv sérulésébdl fakadod tudnivaldkat, a
fennallo balesetveszélyeket; Realis, a latassérulést is elfogad6 pozitiv énkép
kialakitasara torekszik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Testi és lelki valtozasok

A testi, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi allapot
nyomon kovetése

o Az életkorra jellemzd testi és szellemi fejlédés megfigyelése

e Az Onallésodas és novekvo felel6sség elemzése

e A sajat és tarsak bels6 értékeinek és egyediségének tudatositasa
e Adottsag, képesség, tehetség, érdekl6dési kor

En és masok

A sajat viszonyulas néhany elemének feltarasa
Az emberek kozotti hasonldsagok és kulonbségek felismerése

o Az alapveté emberi viselkedésformak ertékelése



e Kulénbdz6 emberi élethelyzetek megismerése

e Az Onértékelés modjainak tudatositasa

e A testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismeretek gyarapitasa és az
onmagukeért vald felelésség érzésének erOsitése. Latassérulés elfogadasa,
mas fogyatékossagok megismerése. A beteg és mas fogyatékkal €l6 emberek
iranti empatia fejlesztése

e Mit jelent az esélyegyenléség? A fogyatékosok jogairdl egyszeriien

e Sajat szembetegség életkornak megfelel6 ismerete. A latassérulés hatasa a
mindennapi tevékenységekre, tanulasra, munkara, szabadid6s
tevékenységekre, kdzlekedésre, tarsas kapcsolatokra. A szem és az optikai
eszk6zok higiéniaja, specialis latasjavitdé eszk6zok hasznalata

Harmonikus jové

Az egészséges és harmonikus életmaod feltételei megfogalmazasa

A pozitiv és negativ hatasok felismerése sajat élethelyzetekben
Megoldasi modellek kialakitasa nehéz helyzetek kezelésére

Sajat tanulasi célok megfogalmazasa

Valés és virtualis kdrnyezetben példaként szolgalé személyek keresése

FOGALMAK

Onismeret, fejlédés, onallésag, felel6sség, egészség, harmonia, elfogadas, tervezés,
tanulas, tudas, példakép, jovbkép, egészség, betegség, fogyatékossag,
esélyegyenl6ség, befogadas, elfogadas, lelkiismeret, szandék, dontés.

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
orakeret: 10

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- Medfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai
alakitasara.

- A csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként
szolgalnak szamara.

- Megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a csaladban, a baratsagokban.

- Megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informaciokat
oszthat meg 6nmagarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:



- Megismer olyan mintakat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a kildonbdzé
helyzetek megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért.

- Azonositja a csaladban betoltott szerepeket és feladatokat.

- Azonositja sajat szerepét és feladatait.

- Felismeri a csaladot 0sszetartd érzelmeket és kdzds értékeket.

- Képes kulonféle szintli kapcsolatok kialakitasara és apolasara; atlatja sajat
kapcsolati halojanak a szerkezetét; rendelkezik a konfliktusok kezelésének és
az elkovetett hibak kijavitdasanak néhany, a gyakorlatban jol hasznalhato
technikajaval.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kapcsolatok haldja

e Az alapvetd emberi érintkezések formainak (viselkedés, verbalis és non
verbalis kommunikacié, gondolatok kifejezése, alkotasok) megismerése valds
és virtualis terepen is

e A kulonbozé érzelmeket kivaltd okok feltarasa

o Az érzelem vezérelte cselekvések kovetkezmeényeinek vizsgalata

A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban

e Kapcsolatok elemzése a tamogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség
szempontjabol

e A tartés, bizalomra épulé kapcsolatok jellemzdi és fenntartasuk feltételeinek
atélése

e Az érzelmeket is kifejez6 figyelmes kommunikacié gyakorlasa

o Segitségkérés, segitség felajanlasa

Csaladi er6forrasok

A csalad, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek feltarasa
Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban

A legértékesebb csaladi szokasok azonositasa
Erdekiitkdztetések, az igények kifejezésének gyakorlasa

FOGALMAK

tamogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat,
csaladi szokas

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok - Helyem a tarsas-lelkileti
kozosségekben
orakeret: 14

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- Helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai
alakitasara.

- Képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére.

- Megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak,
tiszteletnek milyen szerepe van a baratsagokban és az iskolai
kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- Fontos szamara a k6zosséghez vald tartozas érzése; képes atlatni és elfogadni
a kdzosségi normakat. Fejlédik alkalmazkoddképessége a sziikebb és tagabb
kornyezetben.

- Képes a sajat véleményétdl eltérd véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a
sajat allaspontja mellett érvelni.

- Felismeri a konfliktus kialakulasara utal6 jelzéseket.

- Rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és
megoldasi javaslatokkal a konfliktusok megoldasara.

- Azonositia a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a
személyiségének legjobban megfelel6 feladatok vallalasara.

- Torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok eérzelmi
allapotara és igényeire utald jelzéseket.

- Nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben levé személyek irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szukségunk van tarsakra

e A tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa

e Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak empatikus elképzelése

e A hagyomanyos és a modern technolégia nyujtotta kapcsolattartasi
lehet6ségek gyakorlasa

A kapcsolat kezdete

e A rokonszenv, ellenszenv azonositasa

e Az ismeretlenek iranti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa

e A virtualis kapcsolatteremtési formak véleményezése, a virtualis identitasok
lehetséges megismerési maédjai

A kapcsolat apolasa

e A Kkortars, barati kapcsolatokat 0Osszetartd szokasok, a jO mikodeés
feltételeinek feltarasa, a j6 probléma-megoldasi mintak megismerése

e A bizalom, tamogatas, tor6dés, 6szinteség és a bantas megjelenési formainak
azonositasa

e A megértésre torekvd, egyenrangu kommunikacié gyakorlasa



e A kapcsolatokat gyengité okok feltarasa, a kialakul6 konfliktusok elemzése

Konfliktuskezelési lehetéségek felismerése és gyakorlasa

FOGALMAK

rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, tamogatas,
torédes, 6szinteség, bantas, megeértés, konfliktus

6. osztaly
heti 1, évi 36 6ra

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a

tarsadalomban
Orakeret: 14

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

Azonositjia a nemzet, a kulturdlis k6z6sség szamara fontos értékeket,
indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében.

Erzelmileg azonosul az 4&llami, nemzeti és egyhazi innepkordk
jelentéségével, értelmezi a hozzajuk kapcsolédo jelképeket, valamint az
unnepek k6zdsségmegtartod szerepét.

Azonositja azokat a kulturalis kulonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai
dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot réluk.

Ertékeli az etikus és nem etikus cselekvések kdvetkezményeit.

A csoporthoz vald csatlakozas, vagy az onnan valdé kivalas esetén
0sszeveti a csoportnormakat és a sajat ertékrendjét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

Ertelmezi a szabadsag és az onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet
megjelenését és hatarait egyéni élethelyzeteiben.

Azonositja a valdés és a virtudlis térben torténd zaklatasok kulonb6zé
fokozatait és maodjait, van terve a zaklatasok elkerulésére és kivédésére;
tudja, hogy hova fordulhat segitségért.

Fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciot gydjt és megosztja tudasat a
sport, tudomany, technika, mivészetek vagy a kozélet tertletén a magyar
nemzet vagy Eurdpa kulturajat meghatarozo kiemelkeddé szemeélyiségekrél
és tevékenységukrol.



- Ismeri a nemzeti identitast meghatarozo kulturalis értékeket, és indokolja,
hogy miért fontos ezek megdrzése.

- Azonositja a nemzeti és europai értékek kozoOs jellemz6bit, az eurdpai
kulturalis szemlélet meghatarozé elemeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A ko6zdsségek Osszetarto ereje

e Sajat identitast képez6 néhany kozosség mélyebb megismerése: nemzet,
nemzetiség, nyelvi-kulturalis k6z6sség

e Olyan kdzdsségek megismerése, melyeknek a tanulé nem tagja

e A csoportba kertlés lehetéségei. Sajat csoporton bellli helyzet, tevékenység
értékelése

A kozdsségek értékei

e A segitség, egyuttérzés, tolerancia, egyenléség, igazsagossag, méltanyossag,
Onzetlenség, felelésségvallalas jelentéségének vizsgalata a tarsas
egyuttmikodésben, és ezek hianyanak a kovetkezményei

o Onkéntes, masokat segité tevékenységek. Sajat csoport kritikus szemlélet(i
értékelése a befogadas-elfogadas valamint az értékteremtés szempontjabdl

e Az alapvet6 gyermekjogok megismerése

e A koéztulajdon megbecsulése és a magantulajdon védelme

A kozosségek mikodeése

e Valds és virtualis kozdsségek irott szabalyainak és iratlan szokasrendjének
feltarasa

¢ A hatékony egyuttmikodés feltételei szambavetele

e A KkOzOs szabalyalkotas, a j6 munkamegosztas, a vezetd szerepének
elemzése

e Egyéni és kdzbsségi érdekek dsszevetése

e A tarsas élet lehetséges konfliktusainak okai, a konfliktusok kezelése

FOGALMAK

csoport, koOzosség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek,
egyenléség, igazsagossag, méltanyossag, onzetlenség, felelésségvallalas, vezetd,
példakép

TEMAKOR: A természet rendjének megoérzése és a fenntarthaté jovo
orakeret: 10

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- Megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet
irant, megoldasi javaslatot tesz kornyezetének megdrzésére, esztétikus
fejlesztéseére.

- Felismeri az 6kolégiai, 6konémiai egyensuly hétkéznapi szlikségesseégeét.

- Dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokasok kialakulasaval jarul hozza a
fenntarthatésag megvaldsitasahoz, milyen cselekvéseket tehet a
természeti, tarsadalmi problémak kezelése érdekében.

- Megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovékép elérését
milyen feltételek tamogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- Folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kdrnyezetre gyakorolt
hatasaival kapcsolatos ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben,
felel6sségteljes szemlélettel vizsgalja a technikai fejlédés lehetéségeit.

- Megismeri a természeti er6forrasok felhasznalasara, a
kornyezetszennyezésre, a globalis és tarsadalmi egyenl6tlenségek
problémajara vonatkozo etikai felvetéseket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Létezéslnk feltételei

o Sajat szukségletek, érdekek és értékek feltarasa, ezek motivalé hatasa a
cselekvésekre

e A testi és szellemi egészség forrasainak megismerése— egyéni, tarsadalmi és
kornyezeti szinten

e A KuUlonboz6 eletkorulményl emberek életmddjanak 0sszehasonlitasa

Fejl6édés: értékek és veszélyek

e Ember és kdrnyezete viszonyanak értelmezése

e A kornyezetszennyezés jelenségének meghatarozasa, f6 teriletei, hatasa a
Fold, az él6lények, koztuk az ember életére

e A technikai fejlédés néhany teruletének feltarasa, az ember életmddjara és -
mindségére hato jellegzetessége

o Etikai kérdések felvetése a virtualis tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a
technikai eszk6zok alkalmazasi modjaival kapcsolatban, sajat ilyen jellegi
tevékenységek reflektiv vizsgalata

Felel6sség és cselekveés a jovd érdekében

e A kodzvetlen kérnyezet allapotanak kritikus szemléletli vizsgalata

e A vilag jelenéért és jovojéért vallalhaté emberi felelésség néhany elemének
megfogalmazasa

e Sajat és kozosségi cselekvési lehet6ségek tervezése a kornyezetvédelem
érdekében

FOGALMAK



természetvédelem, kornyezetvédelem, meédia, virtualis tér, tudatos fogyaszto,
létszUkséglet, takarékossag, mértékletesség, felelésségvallalas

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
orakeret: 12

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

Egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg a kdzos erkolcsi értékek
érvényesitésére.

Képes az eurdpai, a nemzeti kultura kozos eredetének, forrasainak
értelmezésére.

Reflektiven értékeli a tudasszerzés mddjait, kulonos tekintettel a forras
hitelességére.

Képes a helyzetnek megfelel érzelmek kifejezésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

Feltarja, hogy az Eurdépa vallasi arculatdt meghatarozé egyhazak
tevékenysége, szokas- vagy ertékrendje milyen modon jelenik meg a
tarsadalomban.

Feltarja, hogyan jelennek meg a hétkbznapok soran a targyalt
vilagvallasoknak az emberi életre vonatkozd erkdlcsi tanitasai.

Ertelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultdrara gyakorolt
hatasat.

Ertelmezi az egyes egyhazak iinnepkdréhez kapcsolodd alapveté vallasi,
kulturdlis eseményeket és a hozzajuk kapcsolddd bibliai szdvegekre
tamaszkodo torténeteteket.

Osszekapcsolja az egyes egyhazak, vallasok (nnepkdreit és a hozzajuk
tartozo jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat.

A zsid6 és keresztény bibliai térténetekben, kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanuld igazsagos és megbocsaté magatartasra sajat
életébdl példakat hoz.

Sajat életét meghatarozo vilagnézeti elkotelezettség birtokaban alkalmazza
a koélcsonos tolerancia elveit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések és valaszok a vilagrol

e A vilagra vonatkozé személyes kérdések megfogalmazasa, a megismerés

lehetéségei
Az informacidk elemzése a hitelesség alapjan



e Alogikai érvelések gyakorlasa
e A tény, a vélemény, a tudas, a hit, az értékitélet fogalmak értelmezése
o Az érték- és vilagnézeti kilénbségek azonositasa

A helyes és a helytelen dilemmai

Kilénbdz6 és hasonld, azonos helyzetrél alkotott értékitéletek elemzése
Néhany kulturalis szabalyozérendszer megismerése, ezek eredete és hatasai
A lelkiismeret mikddésének megérzése, atérzése a dontésekben

Személyes erkolcsi elvek feltarasa

Dilemmahelyzet elemzése erkolcsi szempontbdl

A vallasi és a kulturalis hagyomanyok tanitasai

e Az istenhivd vilagnézet sajatossagainak vizsgalata
e A kodrnyezetben fellelnetd valldsok néhany szokasanak, Unnepének
megismerése, ezen keresztul a vilagnézeti-kulturalis sokszinliség tudatositasa

FOGALMAK

vilagkép, vilagnézet, tudas, tény, vélemény, informacio, hitelesség, egyuttélés, hit,
istenhit, vallas, egyhaz, vallasi tanitas, j6, rossz, lelkiismeret

7-8. évfolyam

Ebben az életkori szakaszban az erkdlcsi szabalyok értelmezésében egyre jobban a
merlegelé gondolkodas dominal. A tevékenység motivaciojaban feler6sodik a kortars
csoportban valé megfelelés igénye, az elfogadottsag jutalmazo6 szerepének motivald
hatasa, s annak a tekintélyszemélynek a befolyasa, akihez a tanulé érzelmileg
kotédik. Az éntudat és az Onismeret kibontakozasaval kialakul a sajat érzelmek és
gondolatok megfigyelése és ellenbrzése feletti mérlegelés. Gyakorlatta valik a
belllrél vezérelt személyes véleményformalas a sajat érzelmekrél, szikségletekrdl
és gondolatokrol. A serdulbkorba lépd fiatal szamara ezt az idészakot a tarsas
Onazonossag, tarsas identitas probalgatasa jellemez. Ezen kapcsolatokban kulonféle
viselkedéseket tapasztalhat, kUlonboz6 élmények megosztasara van lehetésége, igy
viselkedése az aktudlis tarsas kornyezet szerint valtozik. Hitét a csoporttagok
tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas uralja. Az erkdlcs és etika
tantargynak kulon figyelemmel kell lennie arra, hogy elétérbe kerllhet a kortarsak
viselkedésének szerepszerll atvétele. A filk tarsas-lelklleti fejl6désében egyre
jelentésebb szerepet kap a félelem és a szomorusag elrejtésének igénye, mely az
erbtlenség kifejezéseként is értelmezhetd. Ebben az id6szakban az empatikus
viszonyulas hatarai jelent6sen kitagulnak, mert a serdulé fogékonnya valik a
tarsadalmi életben megnyilvanulé igazsagtalansagok észlelésére. Az Orai
beszélgetések valamennyi formaja el6segitheti a lelkiismeret k6zosségben tortend
er6sodéset. Ebben az életkorban megkezd6édik a személyes vilagkép és vilagnézet
kialakulasa, ezért ezekben az években az oktatas fontos feladata, hogy ezt a



folyamatot tamogassa. A formalddo vilagképben testet OIt6 értékekre tamaszkodva a
fiatalok  fokozatosan elkezdik elhelyezni magukat a létezés tagabb
Osszefuggésrendszerében.

A 7-8. évfolyamos tanulok életében egyre tObbszor jelenik meg a dontéshozatal, a
felel6sségvallalas dnmagukkal, tarsaikkal és kornyezetlkkel szemben. A kilénb6zd
élethelyzetek felhivjak a tanuldk figyelmét az onismeret fontossagara, a tarsakkal
val6 kommunikacié és egyuttmikddés jelentéségére, az egészségmegbrzd
tevékenységek végzésének és a pénzugyi tudatossag fejlesztésének a
nélkulozhetetlenségére. Erre az életkorra Uj dimenzidkkal bévul a fiuk és a lanyok
kapcsolata, s az ezzel 0sszefuggd témak tanorai feldolgozasa szerepet vallalhat a
testi és lelki egészségre, illetve a csaladi életre valo nevelés altalanos céljainak
megvalositasaban. 13-14 évesen a tanulok mar onallé hasznaloi a legkulonb6z6bb
technikai eszk6zdknek, igy az erkolcstan 6rak keretében is kitliintetett helyet kell
kapnia a médiatudatossagra nevelésnek — hangsulyozva, hogy ez egyuttal fontos
szelete az allampolgarsagra és demokraciara nevelésnek, valamint az esztétikai-
mivészeti tudatossag és kifejezéképesség fejlesztésének is.

7. osztaly
heti 1, évi 36 6ra

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
Orakeret: 12

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- Realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas
kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek
kifejezésére.

- Medgfeleld dontéseket hoz arrél, hogy az online térben milyen informacidkat
oszthat meg 6nmagarol.

- Realisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok
megvalositasat szolgalo terveket készit.

- Reflektiven értékeli tudasszerzési maddjait, kuldnds tekintettel a forras
hitelességeére.

- Feltarja palyaérdeklédését és tovabbtanulasi céljait.

- Képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a
probléma megoldasa érdekében képes 6nmaga motivalasara.



- Célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit.
- Egyéni cselekvési lehetéségeket fogalmaz meg az erkdlcsi értékek
ervényesitésere.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- Megismeri az identitas fogalmat és jellemzdit, azonositja sajat identitasanak
néhany elemét.

- Ismer testi és mentalis egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a
sajat egészségét veszélyeztetd hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim
terének hatarait.

- Kulénbséget tesz a valésagos és a virtudlis identitas kozott, felismeri a
virtualis identitas jellemzéit.

- Célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez szikséges
fébb lépéseket; céljai megvalositasa kdzben onkontrollt végez, siker esetén
onjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat fébb személyiségjegyek vizsgalata

Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel, elvarasokkal

Az emberi gondolkodasméd sokszinlisége megértése

Azonos helyzetekre adott eltéré reakcidk, vélemények elemzése

Az egyének és az emberiség néhany cselekvésének etikai szempontu
ertékelése, a sajat értékrenddel valé 6sszevetése

Onkifejezési modok gyakorlasa

Az dnismeret fejlesztése a sajat mozgatderékre vald reflektalas révén.

Az dnelfogadas és az akaraterd fejlddésének tamogatasa.

Oszténzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jar6 fesziiltségek
kezelésének gyakorlasa.

A latassérilésbdl adodo személyiségproblémak felismerése, kompenzacios
készségek tudatos fejlesztése

A latassérulés szerepe az életalakitasban; a latassérulésbél fakadd
korlatozottsag elfogadasa; a testbeszéd és mimika félreérthetéségének
lehetbésége; a kivetités jelensége — hogyan lehet szdban ellenérizni a
feltételezéseket

Szukségletek és igények

A tanulas és fejl6dés 0sszefuggéseinek megértése a tanulo életében
Informacidforrasok kritikus elemzése

Sajat szokasok, életvezetési mod, életszemlélet értékelése a testi és mentalis
egeészség, a lehetséges karos tényezdk feltarasa, ezek elkerulésére javaslatok
az 6nazonossag és a fejlédés szempontjabdl

Sajat igények és sziukségletek feltarasa

Feszlltség, stressz, fesziltségoldas

Karos szokasok, szenvedeélyek; pszichoaktiv szerek és fuggbseg; a fuggbseg
fajtai és fokozatai /alkohol, dohanyzas, drog, szexualis szabadossag,



jatékszenvedély/; igaz és hamis allitasok a szerekrdl; hogyan és miért
mondjak nemet; Szenvedélybetegségek kezelés, anonimitas és torvényi
szabalyozas

Célok és tervek

o A felel6sség, Onismeret, munka, egyuttmikodés, kreativitas, vallalkozo
szellem, munkamegosztas, pénzlgyi tudatossag megjelenése a mindennapi
cselekvésekben

o A siker, a boldogsag, boldogulas atérzése, azonositasa az egyén életében

e A pozitiv életszemlélet tudatositasa

e A latassérulés, mint életfeladat. Latasvédelem, latasromlas lehet6sége,
veszélyeztetettség egyéni ismerete és elfogadasa, kompenzacios lehetbségek

e Néhany személyes életcél megfogalmazasa

e A példaképek szerepe és szikségessége; - mintdk és negativ mintak;
példaképek a médiaban, az olvasmanyokban és a valo életben; Sikeres
latassérult emberek példaja

FOGALMAK

Onismeret, Onelfogadas, személyiség, szerep, Onazonossag, igény, szukséglet,
pozitiv életszemlélet, boldogulas, boldogsag, életfeladat, életcél, példakép, siker,
jolét, jollét, stressz, karos szenvedély, fuggés, alkotas, munka, pénzugyi tudatossag

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
orakeret: 14

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- Realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen
kovetkezményeket okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas
kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek megfelel§6 érzelmek
kifejezésére.

- A csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek
példaként szolgalnak szamara.

- Megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkdtelezettségnek, bizalomnak,
tiszteletnek milyen szerepe van a csaladban, a baratsagokban és a
parkapcsolatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:



- Megismer olyan mintakat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a

problémas helyzetek megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat
segitségert.

- Azonositia a csaladban betoltott szerepeket és feladatokat; egyre

realisabban a sajat szerepét és feladatait.

- Azonosit néhany, a csaladban el6forduléd konfliktust, felismeri a csalad

életében bekovetkez6 nehéz helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen
maodon kezelhetdk ezek.

- Felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd

érzelmeket és kdzdssegi értékeket.

- Azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmek és cselekvések hatasa

Kils6 és belsé tényezék oOsszehangolasa, amelyek az érzelmi-mentalis
allapotra hatassal lehetnek

Stratégiak kidolgozasa a negativ hatasok kivédésére

Valos és virtualis térben zajlo cselekvések elemzése a masokra tett hatas és
etikai értékek szempontjabal

Kblcsondsség és egyenléség a kapcsolatokban

A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség és intimitas megérzése, megjelenése a
kapcsolatokban

Pozitiv mintak a harmonikusan mikodé parkapcsolatokra

A masik igényeit és szukségleteit figyelembe vevé és a sajat igényeket
megfogalmazé kommunikacioé gyakorlasa

Az egyenl6tlen, kihasznalé vagy bantalmazé kapcsolat jellemzéinek
azonositasa, az erre vonatkozd jogok és a védelem lehetGségeinek
megismerése

Valtozasok a csaladban

A csalad tarsadalmi funkcioi értelmezése, a csaladszerkezet sokfélesége

A harmonikus csaladi életet meghatarozé értékek 6sszegylijtése

A tamogatas, megértés, tanulas, egyuttérzés és egyenldség vizsgalata csaladi
kapcsolatokban

,,,,,,

vélemény- és érdekkonfliktusok azonositasa

Parkapcsolat, szexualitas

Egyutt-jaras, randi, hogyan valhat tartalmassa egy kapcsolat

A parkapcsolati konfliktusok forrasai és formai; Hogyan lehet és meddig
érdemes feloldani ezeket; szakitas; ismétl6do jatszmak veszélye

Mit jelent a masik tisztelete és az egymas iranti felel6sség a parkapcsolatban
Mikor elég érett egy fiatal a szexualis kapcsolatra; mit jelent és hogyan
teremthet6 meg az intimitas a szexualis kapcsolatban

Miért varj? - érvek és ellenérvek

Veszélyek a szabados szexben; szexualis uton terjed6 betegseégek,
fogamzasgatlas



e Az abortusz egészséqi, erkodlcsi és tarsadalmi kérdései

Mit jelent a prostitucio, a pedofilia, a pornografia és a szexualis zaklatas és
bantalmazas; Hogyan lehet elkerulni, hogy ilyesminek az aldozataiva valjunk

Hazassag, csalad és otthonteremtés, gyermekvallalas, csaladtervezés

Hazassag vagy egyuttélés; Mit lehet kiprobalni elkotelezettség nélkul, és mit
nem; szeretetk6zdsség és hliség; valsagok — valas vagy kiengesztel6dés és
megujulas

Milyen a j6 hazassag; hazassagapolas; a kapcsolatot épité és rombold

tényez6k
e Gyermekvallalas, csaladtervezés — nem csak ,védekezés”; genetikai eredeti

szem-— €s egyeb betegségek, és a felelés gyermekvallalas

e Gyermeknevelés: elfogadas, elismerés, tekintély, gyengédség, id6, az apai és

anyai hivatasra val6 felkészulés fontossaga

FOGALMAK
érzelem, szerelem, parkapcsolat, vonzdédas, intimitas, szexualitas, bizalom, hiség,

valsag, konfliktuskezelés, igény, nemzedék, értékrend, dnvédelem, zaklatas, emberi
jogok, felel6s csaladtervezés, abortusz, felkészilés

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkuleti

kozosségekben
orakeret: 10

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

Readlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas
kapcsolatai alakitdsara; képes a helyzetnek megfeleld érzelmek
kifejezésére.

A csoporthoz val6 csatlakozas vagy az onnan valo kivalas esetén dsszeveti
a csoportnormakat és a sajat értékrendjét.

Az ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara.

Megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak,
tiszteletnek milyen szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban,
az iskolai kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

Képes a sajat véleményétdl eltérd véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a
sajat allaspontja mellett érvelni.



- Kolcsonos megeértésre torekszik.

- Felismeri a konfliktus kialakulasara utal6 jelzéseket.

- Rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megel6zésére és
megoldasi javaslatokkal a konfliktusok megoldasara.

- Azonositia a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a
személyiségének legjobban megfelel6 feladatok vallalasara.

- Torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi
allapotara és igényeire utald jelzéseket.

- Nyitott és segitbkész a nehéz helyzetben levé személyek irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Felel6sség egymasért

e A kapcsolatrendszerekben elfoglalt kilonbdzé helyzetek, szerepek elemzése

e rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megelbzésére és
megoldasi javaslatokkal a konfliktusok megoldasara

e Az -egyén feleldsségének megfogalmazasa kulonb6z6 szerepekben:
cselekvéként vagy szemléléként, aktiv segitbként vagy érzelmi tdmogatoként
a valos és a virtualis térben is

A kapcsolatok minésége

e Egymas jobb megismerésének és a tarsas kapcsolatrendszer gazdagitadsanak
maodjai

e A masokat megitél6 vélemények elemzése a lehetséges sztereotipidk, az
el6itéletek, elfogadas, tolerancia alapjan

e A figyelmesség, kozOs tervezés és az egyuttmikodés példainak
érvényesitése

e A tartds kapcsolatok és parkapcsolatok alapveté feltételeinek megismerése

A kapcsolatok megbvasa

e Kapcsolati konfliktusok elemzése eltéré igények, kommunikacié és érzelmek
szempontjabol, megoldasi stratégiak kidolgozasa

o A felel6sségvallalas, bocsanatkérés és a jovatétel szerepének felismerése a
kapcsolatok helyreallitasaban

FOGALMAK

kapcsolatrendszer, viszonyulas, konfliktuskezelés, jévatétel, alkalmazkodas,
onallésag, cselekvés, atélés, elbitélet, elfogadas

8. osztaly
heti 1, évi 36 6ra

TEMAKOR: A tarsas egyiuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a
tarsadalomban
Orakeret: 12

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- Azonositja, értelmezi a nemzet, a kulturalis kozosség szamara fontos
kozdsséqi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat
életében.

- Erzelmileg, tarsas-lelkiiletieg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi
unnepkorok jelentéségével, értelmezi a hozzajuk kapcsolodo jelképeket,
valamint az Unnepek k6zosségmegtartd szerepét.

- Azonositja azokat a kulturalis kulonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai
dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot réluk.

- A csoporthoz val6 csatlakozas vagy az onnan valo kivalas esetén dsszeveti
a csoportnormakat és a sajat értékrendjét.

- Képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a
probléma megoldasa érdekében képes 6nmaga motivalasara.

- Azonositja a szamara fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek
milyen szerepet jatszanak a sajat életében.

- Azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és
véleményt alkot roluk.

- Ertékeli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges kdvetkezményeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

Azonositja a valds és virtualis térben torténé zaklatasok kulonb6zé fokozatait
€s modjait, van terve a zaklatasok elkerllésére és kivédésére; tudja, hogy
hova fordulhat segitségeért.

Ertelmezi a szabadsag és az onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet
megjelenését és hatarait egyéni élethelyzeteiben.

Fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciét gyljt és megosztja tudasat a
sport, tudomany, technika, miivészetek vagy a kodzélet tertletén a magyar
nemzet és Eurdpa kulturgjat meghatarozé kiemelkedé személyiségekrdl és
tevékenységukrél.

Ismeri a nemzeti identitast meghatarozé kulturalis értékeket, és indokolja,
hogy miért fontos ezek megdrzése.

Azonositja a nemzeti és eurdpai ertekek kozos jellemzbit, az eurdpai kulturalis
szemlélet meghatarozo elemeit; ismereteket szerez a Karpat-medencében €16
magyarokrol, Magyarorszagon él6 nemzetiségekrdl, népcsoportokrol, kettds
kotédésl személyekrol.

Ismeri a ra vonatkoz6é gyermekjogokat, ezek f6 szabalyozé dokumentumait,
értelmezi kotelezettségeit, részt vesz szabalyalkotasban.

Ismeri az alapvetd emberi jogokat és vizsgalja ezek érvényesulését kulonb6zé
embercsoportok esetében.

Megismeri a hatranyos helyzeti személyek érdekében szervezett
programokban valé részvétel lehetdségeit.

Reflektiv médon vizsgalja sajat és csoportja gondolkodasat mas csoportokrol;
kifejti véleményét a sztereotipiak és elbitéletek hatasardl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozdsségek és identitas



e A kulturalis-tarsadalmi identitas alapjai, a nemzeti identitds megérzése

e Eurdpa szerepének felismerése, mint a nemzeti kulturdlis identitds egyik
meghatarozdja

e A KuUlonboz6 k6zO0sségekhez tartozas lehetséges ellentmondasai feltarasa

e KuUldénb6zb6 kdzbsségek viszonyainak elemzése

e Az eurbpai értékrend elemei a tarsadalmi és jogrendszerekben, ezek
megvaldsulasa vagy hianya a mindennapokban

Ertékek a tarsas egyiittmiikddésben

e A kolcsdnds bizalom, becslletesség és felel6sségvallalas, mint f6
kOzOsségszervezd értékek azonositasa

o Az elesettek segitése, a szolidaritas fogalmanak értelmezése

e Véleményalkotas a szabalysértés, csalas, jogsértés, blinelkdvetés eseteirdl
egyéni és tarsadalmi kar szempontjabol, egyben a tarsadalmi
elfogadottsagardl

e Kérdések megfogalmazasa a blntetés néhany formajardl

e Az egylttmikddés, felel6sségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése

Fontos tarsadalmi  értékek megvalositasanak  érdekében  végzett

tevékenységek megismerése

A jogok és kotelességek rendszerének elemzése tobb tarsadalmi szinten

Az egyén aktiv részvételi lehetéségei a tarsadalom életének szabalyozasaban

Tarsadalmi témaju médiahirek elemzése, sajat médiafogyasztas vizsgalat

Az agressziv nyelvhasznalat és az informaciétorzitas felismerése

FOGALMAK
nemzet, nemzetiség, kultura, identitas, tolerancia, szolidaritas, szabalyszegés,

jogsértés, bln, buntetés, érdekérvényesités, tarsadalmi cél, média

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése, a fenntarthaté jovo
orakeret: 10

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- Megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet
irant, megoldasi javaslatot tesz kornyezetének megbrzésére, esztétikus
fejlesztéseére.

- Ertékeli, értelmezi az Okoldgiai, ©kondmiai egyensuly hétkdéznapi
szuksegességét.

- Dontéseket hoz arrél, hogy milyen szokasok kialakulasaval jarul hozza a
fenntarthatdé fejl6dés megvaldsitdsahoz, milyen cselekvéseket tehet a
tarsadalmi problémak kezelése érdekében.



- Megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovékép elérését
milyen feltételek tamogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- Folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kdrnyezetre gyakorolt
hatasaival kapcsolatos ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, kritikus
szemlélettel vizsgalja a technikai fejl6dés lehetbségeit, korlatait.

- Megismeri és véleményezi a természeti eréforrasok felhasznalasara, a
kornyezetszennyezésre, a globalis és tarsadalmi egyenl6tlenségek
problémajara vonatkozo etikai felvetéseket.

- Ertelmezi a fenntarthato fejlédés és a legfontosabb tarsadalmi problémak
megoldasa érdekében javasolt stratégiakat, cselekvési lehetbségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Lehet6ségek és egyenlbtlenségek

e Megismeri az altalanos emberi szikségleteket az egyén, a helyi kdzosségek
és az emberiség szintjén is

e Az egyén és kdzOsség rovid és hosszu tavu érdekei kdzotti ellentmondasok
feltarja

e Az emberiség létezésének alapvetd feltételeit veszélyeztetd folyamatok
azonositja

e Tarsadalmi-gazdasagi egyenlétlenségek okainak megismerése

Az ember és kornyezetének kolcsonhatasa

e Az emberiség életét és gondolkodasat leginkabb befolyasolé technologiak
hatasainak elemzése a személyes kapcsolatok és az életmindség
szempontjabol, megoldasi javaslatok, etikai szabalyok megfogalmazasa a
problémakra

o Karosito és épitd, kdrnyezetszeépitd tevekenységek megkulonboztetése

e Neéhany kornyezeti etikai és bioetikai kérdés megismerése

Az emberiség jovdje

e A fogyasztéi és pénzugyi tudatossag f6 elveinek rendszerezése

e Kornyezetbarat technoldgiai megoldasok, kreativ Ujra hasznositasi
lehetéségek feltarasa

e Sajat célok megfogalmazasa a fenntarthaté fejlédés érdekében

FOGALMAK

eréforras, globalis hatas, Ujrahasznositdas, koérnyezetbarat technoldgia, egyéni
felel6sség, fenntarthato fejl6dés, egyenlétienség

TEMAKOR: Az eurdpai kultura emberképe, hatasa az egyén értékrendjére



Orakeret: 14

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

Ertelmezi az eurdpai, a nemzeti kultira kézds eredetét, forrasat azonositja
a szamara fontos kdzOsségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen
szerepet jatszanak a sajat életében.

Azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és
véleményt alkot roluk.

Ertékeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges kévetkezményeit.
Reflektiven értékeli tudasszerzési maodjait, kulonos tekintettel a forras
hitelességére.

Képes a helyzetnek megfelel érzelmek kifejezésére.

Egyéni cselekvési lehetéségeket fogalmaz meg az erkdlcsi értékek
ervényesitésere.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- Ertelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulttrara gyakorolt

hatasat.

- Feltarja, hogy az Eurdpa vallasi arculatat meghataroz6 egyhazak

tevékenysége, szokas- vagy értékrendje milyen modon jelenik meg a
tarsadalomban.

- Feltarja, hogyan jelenik meg a hétkbznapok soran a targyalt

vilagvallasoknak az emberi életre vonatkozo erkolcsi tanitasai.

- A megismert vallasok erkdlcsi tanitasait 0Osszeveti személyes

véleményével.

- Sajat életét meghatarozo vilagnézeti elkdtelezettség birtokaban a kdlcsénos

tolerancia elveit gyakorolja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vilagnézet és erkolcs

Kilénbdz6 vilagnézeten alapuld gondolkodasok 6sszehasonlitasa

Az erkolcs, mint viselkedést szabalyoz¢ értékrendszer, az erkolcsi fogalmak
egyeéni értelmezése

A személyes erkolcs kialakulasat befolyasol6 tényezdk azonositasa: a csalad,
a média, a kortars csoportok, a nevel6k

Az egyeén és kozOsség értekitéletének Utkoztetése

A sajat értékrendnek megfeleld és ellentmondd viselkedés gyakorlasa

A zsidésag és a kereszténység, vilagképeinek f6 vonasai, f6 tanitasaik
megismereése

A vallas szerepének jelentéségének azonositasa az emberek életében



e A zsid6 és keresztény vallasok allaspontjainak értelmezése néhany altalanos
etikai kérdésben

e Az egyhazak tarsadalmi tevékenységének megismerése, egyuttmikodés
kdz0Os célok érdekében

A vallasok tanitasai

e A tizparancsolat megismerése

o A felebarati szeretet, felelésségvallalas gyakorlasa a masik ember irant

e Olyan értékek keresése, melyek azonosak a valldsos és nem vallasos
emberek szamara

FOGALMAK

vallas, hit, erkolcs, kereszténység, iszlam, judaizmus, hinduizmus, buddhizmus,
felebarati szeretet, karitasz, aranyszabaly, az élet tiszteletének elve, tizparancsolat

Atfogé célként kitiizott, valamint a fejlesztési teriiletekhez kapcsol6dé tanulasi
eredmények (altalanos kovetelmények) az 5-8. évfolyamon

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulé:

1. A tanuldé megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és értelmes, tudatos lény,
akit veleszuletett képességei, szabad akarata alkalmassa tesznek a fejl6désre,
felel6s dontésekre, masok megértésére és dnmaga vizsgalatara.

2. Erti, hogy az emberek viselkedését, dontéseit tudasuk, gondolataik, érzelmeik,
vagyaik, nézeteik és értékrendjik egyarant befolyasoljak. Képes reflektalni
sajat maga és masok gondolataira, motivumaira és tetteire, életkoranak
megfelel6 szinten képes az 6nalld, kritikus gondolkodasra. Képes nem csak
fellletesen sodrodni, hanem kulsd és bels6 tapasztalataira mélyebb szinten is
reflektalni.

3. Fogalmi rendszerében kialakul az erkodlcsi j6 €s rossz, mint minésité kategoria,
az erkdlcsi dilemma és az erkolcsi szabalyok fogalma, ezeket valds vagy fiktiv
példakhoz tudja kotni;

4. Erkolcsi szempontok alapjan vizsgalja személyes helyzetét; etikai alapelvek és
az alapvetd jogok szerint értékeli sajat és masok élethelyzetét, valamint
néhany tarsadalmi problémat;

5. Képes nem csak sajat magara tekinteni, hanem masok helyzetét is megérteni
és atérezni. Erti és elfogadja az igazsagossag és méltanyossag elveit.

6. Realis, pozitiv én-képpel rendelkezik az onbizalom és Onkritika egyensulyaval,
képes személyisége pozitiv erdit céljai eléréséhez alkalmazni. Eletkoranak
megfelel6 szinten ismeri Onmagat, hosszabb tavu elképzeléseinek
kialakitadsakor képes realisan felmérni a lehetéségeit.

7. Jovbképében elfogadja és figyelembe veszi latassérulését, korlatozottsaga
hatarait, ismeri a latasvédelem szerepét, a kompenzacios lehetéségeket. Van
elképzelése sajat jovGjérél, és tisztaban van vele, hogy céljai eléréséeért



er6feszitéseket kell tennie. Felkészult az 0j élethelyzetekben latasseérulése
vallalasara és elfogadtatasara.

8. Kornyezetében felismeri azokat a személyeket, akiknek tevékenysége
példaként szolgalhat masok szamara; ismeri néhany kiemelkedd személyiség
életmivét, és elismeri hozzajarulasat a tudomany, a technologia, a
mivészetek gyarapitasahoz, nemzeti és eurdpai térténelmink alakitasahoz;

9. Azonositja sajat szerepét a csaladi viszonyrendszerben, felismeri azokat az
értékeket, amelyek a csalad Osszetartozasat, harmonikus mikoddését és az
egyén egészseges fejlodését biztositjak;

10.Felismeri sajat és masok érzelmi allapotat, az adott érzelmi allapotot kezeld
viselkedést tud valasztani; a helyzethez igazodé tarsas konfliktus-megoldasi
eljaras alkalmazasara torekszik;

11.Fontosnak érzi a kozOsséghez tartozast, mikozben torekszik személyes
autondémiajanak megdrzésére. Képes ellenalini a csoportnyomasnak, és sajat
értékrendje szerinti dontéseket hozni. Erti a szabalyok szerepét az emberi
egyuttélésben, s e belatas alapjan igyekszik alkalmazkodni hozzajuk; igényli
azonban, hogy maga is alakitoja lehessen a kozosségi szabalyoknak.

12.Tisztaban van vele, hogy barati- és parkapcsolataiban felel6sséggel tartozik a
tarsaiért. Eletkoranak megfeleld szinten tisztdban van vele, hogy minden
dontés szabadsaga egyuttal felelésséggel is jar.

13.Elfogad6 attitidot tanusit az eltér6 tarsadalmi, kulturalis helyzeti vagy
kuldnleges banasmaodot igénylé tanuldk irant; Tudja, hogy ugyanazt a dolgot
kilonb6z6 emberek eltéré modon itélhetik meg, ami konfliktusok forrasa lehet.

14.Véleményt formal a zsid6 keresztény, keresztyén értékrenden alapuld vallasok
erkolcsi értékeirdl, feltarja, hogy hogyan jelennek meg ezek az értékek az
emberi viselkedésben a k6zdsségi szabalyokban;

15.A személyes életben is megvaldsithatd tevékenységeket végez, ami
O0sszhangban van a természet rendje, a biodiverzitds megérzésével, a
fenntarthat6 jovével;

16.Strukturalt dnmegfigyelésre alapozva megismeri személyiségének egyes
jellemzait, sajat érdekl6dési korét, specialis palyaérdekl6déseét.

Onismereti és dnszabalyozasi készségek

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulé:

1. Megismeri az identitas fogalmat és jellemzdit, azonositja sajat identitasanak
néhany elemét;

2. Kulonbséget tesz a valdsagos és a virtualis identitas kozott, megeérti a virtualis
identitas jellemzéit;

3. Megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informaciokat
oszthat meg 6nmagardl;

4. Dramatikus eszkozokkel megjelenitett helyzetekben kulonboz6 érzelmi
allapotok altal vezérelt viselkedést eljatszik, és ennek a masik személyre tett
hatasat a csoporttal kozosen megfogalmazza;

5. Val6saghlien elmondja, hogy a sajat érzelmi allapotai milyen hatast
gyakorolnak a tarsas kapcsolatai alakitasara, a tanulasi tevékenységeére;

6. Segitséggel felismeri palyaérdekl6dését és tovabbtanulasi céljait.



A nehéz élethelyzetekkel torténd megkiizdés készségei

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulé:

1. Ismer testi és mentélis egészséget 6rzd tevékenységeket és felismeri a sajat
egészségét veszélyeztet6 hatasokat; megfogalmazza sajat intim terének
hatarait;

2. Megismer olyan mintakat és lehetGségeket, amelyek segitségével a
krizishelyzetek megoldhatdk, és tudja, hogy adott esetben hova fordulhat
segitsegert;

3. Azonositja a valos és virtualis térben torténé zaklatasok fokozatait és madjait,
van terve a zaklatasok elkerulésére, kivédéseére, tudja, hogy hova fordulhat
segitségeért.

Tarsas helyzetek észlelése és interperszonalis készségek

A nevelési oktatasi szakasz végére a tanulo:

1. Képes a sajat véleményétdl eltéerd véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a
sajat allaspontja mellett érvelni, konszenzusra torekszik;

2. Felismeri a konfliktus kialakulasara utald jelzéseket, vannak megoldasi
javaslatai a konfliktusok békés megoldasara;

3. Azonositia a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a
személyiségének legjobban megfelel6 feladatok ellatasara;

4. Torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi
allapotara és igényeire utalo jelzéseket, a fizikai és a digitalis kdrnyezetben
egyarant;

5. Nyitott és segitbkész a nehéz helyzetben 1évd személyek irant;

6. Ertelmezi a szabadsag és o©nkorlatozas, a tolerancia és a szeretet
megjelenését és hatarait egyéni élethelyzeteiben.

Ertékekre és erkolcsi alapelvekre alapozott dontéshozatal

A nevelési oktatasi szakasz végére a tanulé:

1. Azonositja a szamara fontos k6z0sségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen
szerepet jatszanak a sajat életében;

2. Azonositja, értékeli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges
kovetkezményeit;

3. A csoporthoz val6 csatlakozas vagy az onnan valo kivalas esetén 0sszeveti a
csoportnormakat és sajat értékrendjét, mérlegeli az 6t ér6 elénydket és
hatranyokat.

Aktiv szerepvallalas a csaladban és a csaladon kivili kozosségek életében

A nevelési oktatasi szakasz végére a tanulé:
1. Azonositja és 6sszehasonlitja a csaladban betdltott szerepeket és feladatokat;
2. Felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, atéli a csaladot Osszetartd
érzelmeket és tarsas lelkuleti értékeket, a kulonb6z6 generaciok csaladot
Osszetartd szerepét;



3. Megfogalmazza, hogy a szeretetnek, hiségnek, elkotelezettségnek,
bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a tarsas lelklleti kapcsolatokban.

A nemzeti és eurdpai identitast meghatarozoé kulturalis értékek megismerése és
pozitiv értékelése

A nevelési oktatasi szakasz végére a tanulé:

1. Fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciot gydjt és megosztja tudasat a
sport, a technika vagy a mlvészetek tertletén a nemzet és Eurdpa kulturajat
meghatarozé kiemelkedd személyiségekrdl és tevékenysegukrél,

2. Ismeri a nemzeti identitast meghatarozé kulturalis értékeket, indokolja miért
fontos ezek megérzése;

3. Azonositja a nemzeti és az eurdpai értékek kozds jellemzéit, az eurdpai
kulturalis szellemiség, értékrendszer meghatarozo6 elemeit;

4. Osszefliggéseket gylijt a keresztény, keresztyén vallas és az eurépai, nemzeti
ertékvilagrol, a kozos jelképekrél, szimbolumokrol, az egyhazi Gnnepkorokrol.

Kozosségi aktivitas tervezése a jogrendszerek ismeretére tamaszkodd
gondolkodas alapjan

A nevelési oktatasi szakasz végére a tanulo:

1. Ismeri a ra vonatkozé gyermekjogokat, az ezeket szabalyozé fébb
dokumentumokat, értelmezi kotelezettségeit, részt vesz a szabalyalkotasban;

2. Részt vesz a kuldnleges banasmodot igénylé tanulok megértését segitd
feladatokban, programokban, kifejti sajat véleményét;

3. Ertelmezi a norma- és szabalyszegés kdvetkezményeit, és etikai kérdéseket
vet fel velUk kapcsolatban;

4. Azonositja az egyéni, csaladi és a tarsadalmi boldogulas, érvényesilés
feltételeit;

5. Eletkoranak megfelelé szinten értelmezi a csaladi élet mindennapjait
befolyasol6 fontosabb jogszabalyok nyujtotta lehetéségeket. Ismeri a
fogyatékosok jogait, segité és dnszervezddd szervezeteit.

Személyes vélemény kialakitasa a vallas etikai tanitasarol

A nevelési oktatasi szakasz végére a tanulo:

1. Feltarja, hogyan jelenik meg a hétkdznapok soran a vallds emberi életre
vonatkozo tanitasa;

2. Ertelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulturara gyakorolt
hatasat;

3. Egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkdlcsi értékek
ervényesitésere;

4. Sajat életét meghatarozd vilagnézeti meggy6zdédés birtokaban a koélcsdnds
tolerancia elveit valosita meg a tdle eltér6 nézetl személyekkel valo
kapcsolata soran.



Tarsadalmi felelésségvallalas és elkotelez6dés a fenntarthaté jovo irant

A nevelési oktatasi szakasz végére a tanulo:

1. Folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kdrnyezetre gyakorolt hatasaival
kapcsolatos ismereteit fizikai és digitalis kornyezetében, mérlegel6
szemlélettel vizsgalja a technikai fejl6dés lehetbségeit;

2. Megismeri és véleményezi a természeti ertforrasok felhasznalasara, a
kornyezetszennyez6dés, a globalis és tarsadalmi egyenlétlenségek
problémajara vonatkozo etikai felvetéseket;

3. Ertelmezi a kornyezet, a természet, a fenntarthatésag osszefiiggéseit, az
emberiség Okologiai cselekvési lehetbségeit.

Moédszertani ajanlasok:

Az iskolai tanulasra jellemz6 moédon az etika tantargy is szamos ismeretet
kozvetit. A tantargy felépitése azonban nem els6sorban ismeret-, hanem sokkal
inkabb érték- és fejlesztéskbzpontu. A fejlesztés célja a magatartast meghatarozo
erkolcsi kategoriak jelentéstartalmanak évrél évre valé gazdagitasa, az életkornak
megfelel6 szinten valé megtapasztalasa, tudatositasa, illetve szlkség szerinti
Ujrarendezése. Mindennek  személyes  tapasztalatokon, reflexiokon  és
véleményalkotason kell nyugodnia.

Az etika a tanuldkra nem kozlések befogadoiként, hanem a tanulasi folyamat
aktiv — gondolkodd, kérdezd, mérlegeld, probalkozé, vitatkozé és utkeresd -—
résztvevbiként tekint. A tanulok minden esetben valamilyen 6sztondsen és/vagy
tudatosan mar meglévé erkdlcsi rendhez igazodnak. Ezzel 6sszhangban vagy ezzel
vitatkozva kell megprobalni segitséget nyujtani nekik ahhoz, hogy tajékozodni
tudjanak az egymasnak sokszor ellentmondé értéktartalmu informacidk, Uzenetek
kozott, illetve hogy valasztast igénylé helyzetekben lelkiismeretuk szavara hallgatva,
moralisan helyes dontéseket tudjanak hozni. A pedagdégus feladata nem erkolcsi
kinyilatkoztatasok megfogalmazasa, az erkolcsi joval kapcsolatos ismeretek vagy
egyes értékek verbalis hangoztatasa, hanem els6sorban a figyelem rairanyitasa a
kilonb6z6 élethelyzetek moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodas és az
allasfoglalas batoritasa, a szabad beszélgetések, valamint a néz6épontvaltast
gyakoroltaté szerepjatékok és vitdk moderalasa. Nem lehet azonban eléggé
hangsulyozni — kuléndsen az altalanos iskolai korosztaly esetében —, hogy az
eredmeény dontd6 mértékben nem a kozlések tartalman, hanem a kozvetités maodjan
mulik. Egy hiteles felnétt, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei 6sszhangban vannak
a tetteivel, csupan a példaja révén erbsebb és maradanddbb erkdlcsi hatast tud
gyakorolni a gyerekekre, mint masok a szavaikkal.

Az erkolcsi kérdésekrél valé gondolkodas soran az elemi értékek fokozatosan
értékrenddé, tdbbé-kevésbé koherens, folyamatosan formalédé meggy6z&désekké
allnak 0Ossze, amelyek kés6bb meghataroz6 moddon befolyasoljak a felnéttkori
életmaddot, életfelfogast és életminéséget. Az erkélicsi érzék, illetve mélyebb szinten a
lelkiismeret fejlesztése azt jelenti, hogy segitjuk a tanulokat abban, hogy olyan
értékeket erdsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd
erkolcsi értékekhez, valamint sajat és kozOsségeik érdekeihez. Kozben pedig
fejlédnek bennuk azok a pozitiv belsd késztetések is, amelyek segitséglikre vannak a



jO és a rossz felismerésében, az elkovetett hibak kijavitasaban, valamint a blntudat
kezelésében.

A tananyag tartalma inkabb épul a hétkoznapi életbél meritett és oda
visszacsatolhat6 tapasztalatokra, illetve személyes élményekre, mint elméleti jellegl
ismeretekre. Ezeket természetes mddon egészithetik ki az életkornak megfelel6
erkolcsi kérdéseket felvetd torténetek, mesék, mondak, irodalmi vagy publicisztikai
szovegek, filmek vagy digitalis formaban elérhet6 egyéb tartalmak. Az erkolcsi
tanulast szamos pedagdgiai moédszer és tevékenység segitheti, amelyek legfontosabb
koz0s jellemzbje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett
cselekvd tanuldi részvétel. Az etika 6rak kitlintetett munkaformaja lehet sok egyéb
mellett: a szabad beszélgetés, az Onkifejez6 alkotas, a vita, a szerepjaték, a
megfigyelés, a kérdezés, a rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi
kOzOsség életébe, esetleges problémainak megoldasaba, a kilonb6z6 szintl kulturalis
és kdzosségi értékteremtésbe vald tevékeny bekapcsolddas. Az erkdlcsi nevelés jo
lehet6ségeit kinaljak ugyanakkor az olyan tandran kivali formak is, mint példaul az
iskolai hagyomanyok apolasa, a tarsak segitése, a helyi kozdésség szamara végzett
barmilyen hasznos tevékenyseég, illetve az dnkéntes munka.

A gyengénlato, aliglatdé tanuldé szamara a megfeleld latasi kontroll hianyanak
kovetkeztében nehezitett a kommunikacié, a metakommunikacié altal terjed6
informaciok érzékelése, megértése, feldolgozasa és alkalmazasa. Tanari iranyitassal
képessé valik a kommunikaciéban hasznalt paralingvisztikai eszk6zok hasznalatara (a
beszédhang minéségének valtoztatasa, az arckifejezések, gesztusok alkalmazasa). A
tanulok az ismeretszerzés és az irasos kommunikacié soran tanuljak meg a
latassérlltek szamara kifejlesztett specialis szoftverek hasznalatat. Fokozott figyelmet
kell forditani a konstruktiv kommunikacid, eredményes stressz-, frusztracié-, és
konfliktuskezelésre. A pozitiv attitlid kialakitdsa magaban foglalja a nyilvanossag elétti
magabiztos megszoélalasra valo torekveést is.

A tanuldk 6nismeretének fejlesztése iranyuljon az dnbizalom névelésére (Pl.: a
tanulok megismertetése a tarsadalmi megbecsulést, hirnevet szerzett latassérult
emberek életutjaval, sikereikkel, a sikerekhez vezetd eréfeszitésekkel, elb6seqiti
tarsadalmi beilleszkedésuket, pozitiv életszemléletiket.). Jelentés annak tudatositasa,
hogy mindannyian felelések sajat biztonsaguk, sorsuk és életpalyajuk alakulasaban.

Az aktiv allampolgarra valas érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek meg a
fogyatékos személyek jogairdl szol6 egyezményekkel, az esélyegyenléség
biztositasardl szold jogszabalyokkal, tartsak szamon a latasseérultek érdekvedelmi
szervezeteit. Az erkodlcstan keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozza a
gyengeénlatd, aliglatd tanulét hogyan élhet etikusan a pozitiv diszkriminacio
lehetéségeivel.

A latassérult gyermekeket, fiatalokat hozza kell segiteni a kulturalt magatartas
elsajatitdsahoz, mely a fogyatékossagokat eltéré6 modon tolerald kdzosségekben a jé
emberi kapcsolatok kialakitdsahoz nélkiilézhetetlen. Ertelmi képességeik mellett
érzelmi intelligencidjuk, a kézdsségekhez alkalmazkodas képességének fejlesztése
elengedhetetlenll szikséges személyes és szakmai sikereik érdekében.

A gyengénlato, aliglatoé tanuldk ismerjék meg latassérulésiuk korokat, az ebbdl
ered6 kovetkezmeényeket, fizikai terhelhet6séguket (pl. nehéz sulyok emelésének
kerllése). Ismerjék meg a szembetegségek miatt javasolt és ellenjavallt
mozgasformakat, sportokat, fogadjak el és tartsak meg a latasuk védelmében hozott
korlatozasokat. A tanuldk sajatitsak el a higiénés szabalyokat, a szem d&vasanak,



tisztan tartasanak maodjat, tartsak be a lataskimeél6 elGirasokat. Ismerjék az
egészséget karositd tényezbket, a helyes taplalkozas elényeit. Kertljék — majd a
felnétt élet soran is — a karos fugg6ségeket (pl. alkohol, kabitdszer, dohanyzas).
Valjon érthetévé és élményszerlivé szamukra az ,egészséges — egészseégtelen”
tevékenységek megkiilonboztetése. Ertsék meg, hogy az egészség és a
kiegyensulyozott életvitel eszkéze a sikeres és boldog életnek. Ebben
nélkulozhetetlen a diakotthonnal és a délutdanos nevel6tanarokkal torténd
egyuttmikodés.

A csaladi életre valo felkészitésben figyelmet kell forditani a kovetkez6
témakra: pozitiv csaladmintak, a csaladalapitas feltételei, a latassérllés szerepe a
kozos élet alakitasaban, felel6sségteljes gyermekvallalasra, gyermeknevelésre
készllés a latassérulés figyelembevételével. A csaladi életre nevelés fontos terllete a
konfliktuskezelés megtanitasa és jatékos begyakorlasa is. A csaladi életre nevelésben
az élményszerliség erésebb hatasa miatt kulondsen ajanlott filmek, filmrészletek
feldolgozasa, megbeszélése.

Az erkolcsi nevelés jaruljon hozza a tanuldok Onallésagra térekvésének
erbsitéséhez, a munka vilagaban valé érvényesulés igényének kialakitasahoz. Az
onallé életvitelhez szikséges ismeretek, szokasok folyamatosan alakithatdk ki. Fontos
feladat a latassérult emberek életvezetéséhez szikséges rend szeretetének és
megtartasanak kialakitdsa. A tanuldk ismerjék meg (szemészeti, fizikai allapotukat
figyelembe véve) az altaluk eredményesen, sikeresen végezhetd munkateruleteket,
foglalkozasokat. Ismerjék fel, miért szikséges a jov6 tervezése, az életut tudatos
épitése, annak belatasa, hogy ebben meghatarozé szerepet jatszanak az egyéni
dontések, helyzetmegoldasi, megklzdési stratégiak.

A tanulok az onallé ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassagot az
internet-hasznalatban, szikség esetén képernybolvasé programmal. Ismerjék az
informacio-6zonben és a kozosseégi portalokban rejlé veszélyeket is, az ezek elleni
védekezés, szlirés modjait.

Az etika oktatasaban is érvényesuljon a tanulok latasteljesitményéhez igazodd
szemléltetés, a latassérilés tényét figyelembe vevé munkakoriimények kialakitasa, a
megfelel6 eszkdzrendszer biztositasa (teremvilagitas, egyéni megvilagitas, specialis
tanuléasztal, tankonyvkivalasztas, specidlis flizet, megfeleld iréeszkdz). Allandd
feladat a latoképesség kihasznalasara nevelés, valamint specialis mddszertani
eljarasok alkalmazasa, sulyos aliglatas esetén a Braille-irds-olvasashoz szikséges
segédeszkozok (Braille-irogép, esetleg Braille-sorral és képerny6olvaséval felszerelt
szamitégép, valamint pontirasos tananyag, feladatlapok, tovabba hanganyagok stb.)
biztositasa.



