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Az etika oktatasanak céljai, feladatai

Az etika alapvetl feladata az erkolcsi nevelés, ahogy az ép, ugy az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek kozosséghez valé viszonyanak, értékrendjliknek,
normarendszeruknek, gondolkodas- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése,
alakitasa. A multidiszciplinaris jellegl tantargy legfontosabb pedagodgiai jellemzéje
ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk kozos alapvetd
normai egyre inkdbb a sajatos nevelési igényl tanuldk értékrendszerébe is
beéplljenek, belsé igénnyé valjanak.

A tantargy kézéppontjaban a formalodo gyermeki személyiség all — testi, szellemi
és lelki értelemben. Ez hatarozza meg a tanulas-tanitas folyamatat, illetve a tartalmi
szerkezetet. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazank
Alaptérvénye rogziti az ember elidegenithetetlen jogat az élethez és a
szabadsaghoz, kovetkezésképpen az etika a személy egyediségét és méltosagat
helyezi kdzéppontba, annak képességeitél fuggetlenil. Erre az alapelvre kell
épulnie minden tarsas kapcsolatnak és kozOsségi szervezddésnek. Az etika
magaba foglalja az ember minden fontos viszonyulasat — 6nmagahoz, tarsaihoz és
kozosségeihez, kornyezetéhez és a vilaghoz —, mert ezek alapozzak meg azt az
értékrendet, amelyre az ember dontései soran tdmaszkodhat. Az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozasok azonos
erbvel hassanak a kulonb6zd értelmi képességekkel rendelkezé, eltéré szocialis
koriimények kozott élo, kulturalis és etnikai szempontbdl heterogén csoportot
képezb tanulok fejlédésére.

Az erkdlcsi nevelés f6 célja a tanuldk erkdlcsi érzékének kialakitasa és fejlesztése,
az eurdpai civilizaciéban altalanosan elfogadott erkolcsi értékek tanulmanyozasa és
ezek alkalmazasa a mindennapokban — azzal a szandékkal, hogy mindez
segitségukre legyen a megfelel életvezetés és értékrend kialakitasaban, az 6nallo
véleményformalasban, erkdlcsi problémaik tudatositdsaban és a felel6s
dontéshozatalban. Az etika tanulasa soran — az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
szamara is — az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens,
folyamatosan formalédé meggy6zddésekké allnak Ossze, amelyek késébb
meghatarozé modon befolyasoljak a felnbttkori  életmddot, életfelfogast és
életminéséget. A sajatos nevelési igényl tanulok egyedi képességstrukturajanak
tukrében az erkolcstani alapozas, az erkdlcshéz kapcsolddod kvalitasok fejlesztése,
valamint az elsajatitott tudas szinten tartdasa a felnétté valas folyamata soran,
életminéséget befolyasolo tartopilléré valik.

Az etika tantargy azoknak az alapértékeknek a megerdsitésére térekszik, amelyek
0sszhangban allnak az egyetemes és europai emberi értékrenddel, amely az
Alaptoérvénybdl is kiolvashato.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelése soran torekedni kell a
normaértelmezés egyszerl voltara, az ehhez kapcsolédd kodvetelmények konkreét
megfogalmazasara.

A magatartast befolyasolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az
énnel és az identitassal all kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az
etika 6rakon erdsiteni kell.



Az erkdlcsi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehetévé teszi, hogy tanuldink olyan
ertékeket erbsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd
erkolcsi értékekhez, valamint sajat és kozdsségeik érdekeihez.

Az erkolcsi nevelés célja a felelés gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés
kialakulasanak el6segitése. Cél tovabba az empatia, a szolidaritas képességének
erdsitése is. Az erkdlcsi nevelés f6 feladata az igazsagossag és a méltanyossag
elvének megértetése és elfogadtatasa a gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok nevelésénél kulonds tekintettel kell lenni az érzelmi intelligencia
fejlesztésére is, amely a viselkedést Iényegi mddon befolyasolja.

Az etika tantargy tanitasanak fébb pedagaégiai alapelvei

Az etika tantargy felépitése nem els6sorban ismeret-, hanem érték- és
fejlesztéskbzpontu; ezért fontossaga az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
nevelésénél kiemelkedd. A tananyag felépitése spiralis szerkezeti. Az életkornak
megfelel6 résztémak és tevékenységek hatterében évrél évre ugyanazok a nagy
tematikai egységek térnek vissza — mas-mas konkrét el6fordulasi szinten, mas-mas
hangsulyokkal —, épitve a korabbi tapasztalatokra, kiegészitve és szintetizalva 6ket.
A kétéves szakaszokon belul azonban sem a nagy témakorok, sem pedig a
résztémak tantervi egymasutanja nem jelent el6irt sorrendet. Az, hogy melyik
kérdéskor mikor keruljon sorra, egyértelmien a tanulécsoportban jelen 1évé enyhe
értelmi fogyatékos gyermekek mentalis érettségének ismeretében hatarozhaté meg.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk részére a hétkéznapi
eéletbdl meritett és oda visszacsatolhaté tapasztalatokra és személyes élményekre
kell felépiteni. Ezeket természetes mddon egészithetik ki az életkornak, valamint az
adott tanuld mentalis képességeinek megfeleld erkolcsi kérdéseket felvetd
torténetek, mesék, mondak, irodalmi vagy publicisztikai szdvegek, filmek vagy
digitalis formaban elérhet6 egyéb tartalmak. Az etika a tanuldkra nem kozlések
befogaddiként, hanem a tanulasi folyamat aktiv — kérdez8d, mérlegeld, probalkozé,
vitatkozo és utkeres6 — résztvevéikent tekint.

Mivel az erkolcsi nevelés mar kisgyermekkorban, a csaladban elkezd6dik, majd az
ovodaban és egyre taguld kornyezeti hatasok kdzott folytatodik — ideértve a kortarsi
csoportokat és a meédiat is —, a gyerekek sem az els6 napon, sem pedig a
késbbbiekben nem ,tiszta lapként” lIépnek be az iskola kapujan. Kiuléndsképpen
igaz ez az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkra, hiszen a készségek és képességek
eltéré viszonylatdaban mas és mas 0Osztondsen kialakult erkdlcsi rendet hoznak
magukkal. Ezzel 6sszhangban, illetve ezt alakitva kell megprébalni segitséget
nyujtani az enyhe értelmi fogyatékos tanuléknak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni
az egymasnak sokszor ellentmondd értéktartalmu informaciok, Uzenetek kozott,
illetve, hogy valasztast igényl6 helyzetekben lelkiismeretik szavara hallgatva,
moralisan helyes dontéseket tudjanak hozni az életuk kulonb6zd szinterein.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintédése és elhatarozasa
nélkil, a pedagogus feladata a példamutatas mellett a figyelem rairanyitdsa a
kilonb6z6 élethelyzetek moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodas és az



allasfoglalas batoritasa, a szabad beszélgetések, valamint a nézdpontvaltast
gyakoroltatd szerepjatékok és vitdak moderalasa. Nem lehet azonban eléggé
hangsulyozni — kulonosen az altalanos iskolai korosztalyhoz tartozé enyhe értelmi
fogyatékos tanulok esetében —, hogy az eredmény a kozvetités modjan mulik. Egy
hiteles feln6tt, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei Osszhangban vannak a
tetteivel, példaja révén hat az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk erkolcsi
ertékitéleteire.

Az erkoOlcsi tanulast szamos pedagdgiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb kozds jellemzbje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki
ertelemben vett cselekvd tanuldi részvétel. Az etikadrak kitintetett munkaformaja
lehet sok egyéb mellett: a szabad beszélgetés, az onkifejez6 alkotas, a vita, a
szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezés, a rendszerezés és az elemzés, valamint az
iskolai és a helyi kozosség életébe, esetleges problémainak megoldasaba, a
kilonb6z6 szintd kulturalis és kozOsségi értékteremtésbe vald tevékeny
bekapcsolédas. Az erkdlcsi nevelés komoly lehetéségeit kinaljak ugyanakkor az
olyan tandran kivali formak is, mint példaul az iskolai hagyomanyok apolasa, a
tarsak segitése, vagy a koz6sség szamara végzett barmilyen hasznos tevékenység.

Mindezzel 6sszhangban az értékelés moddja is eltér a hagyomanyos tantargyi
értékelést6l. Az osztalyozas nélkuli értékelés fontos terllete lehet a kivanatos
magatartasi értékek rendszeres megerdsitése — szoéban vagy barmilyen egyéb
formaban — egyrészt a pedagogus, masrészt a tarsak és a kozosség részérol.

Az etika tantargy tanitasanak specialis szempontjai gyengénlatoé és aliglato
gyerekek esetében

Gyengénlaté és aliglatd tanuldk esetében az erkolcsi nevelés kuldndsen
alkalmas terllete lehet a latassérulés okozta masodlagos pszichés sérllések
prevenciojanak, hatasuk csokkentésének. Specialis célja masok és sajat maguk
személyének, massaganak, fogyatékossaganak elfogadasa, a bennuk rejl6
lehetéségek kibontakoztatasanak igénye.

A gyengénlatd, aliglaté tanuldk ismerjék meg latassérulésuk koérokat, az
ebbdl eredd kovetkezményeket, fizikai terhelhetéséguket (pl. nehéz sulyok
emelésének kerulése). Ismerjék meg a szembetegségek miatt javasolt és
ellenjavallt mozgasformakat, sportokat, fogadjak el és tartsak meg a latasuk
védelmében hozott korlatozasokat. Fontos feladat a gyengénlatasbdl,
aliglatasbol fakadé fokozott balesetveszély ismerete és megel6zése.

- A tanulok sajatitsak el a higiénés szabalyokat, a szem ovasanak, tisztan
tartasanak madjat, tartsak be a lataskimélé elbirasokat.

- Ismerjék a latasjavitdo eszkO6zok szukségesseégeét, hasznaljak azokat a
szemészorvos €s az eszkoOzellatd szakember utasitasa szerint. Legyenek
tisztaban azok értékével, képességeikhez mérten maximalisan vigyazzanak
rajuk.

- Legyenek tisztaban a  folyamatos  szemészorvosi ellen6rzés
szukségességével, az utasitasok betartasanak fontossagaval.

- Ismerjék az egészséget karosito tényezbket, a helyes taplalkozas elbnyeit.

Ertsék meg a veszélyeket, és kerlilijgk — majd a felnétt élet soran is — a karos



fugg6ségeket (pl. alkohol, kabitoszer, dohanyzas). Valjon érthetéve és
élményszerivé szamukra az ,egészséges — egeszségtelen” tevékenységek
megkilénboztetése. Ertsék meg, hogy az egészség és a kiegyensulyozott
életvitel fontos eszkdze a sikeres és boldog életnek. Ebben nélkulézhetetlen
az osztalyfébnokokkel, a diakotthonnal és a délutanos nevelbtanarokkal
torténd egyuttmikddés.

A gyengénlato, aliglato tanuldkat nevel6 pedagogusok segitsék
novendékeiket latassérulésik feldolgozasaban, életvezetési problémaik
megoldasaban — ezzel tamogatva harmonikus, értékes emberi kapcsolatok
kiépitésére képes, emberi méltésagukat megbrz6 személyiségik
kialakulasat. Tamogatast igényel a latassérulés tényének feldolgozasa, az
ebbdl adéddé személyiségproblémak felismerése, kompenzacids készségek
tudatos fejlesztése.

A csaladi életre valo felkészitésben figyelmet kell forditani a kdvetkezé
témakra: pozitiv csaladmintak, a csaladalapitas feltételei, a latassérulés
szerepe a koOzds élet alakitasaban, felel6sségteljes gyermekvallalasra,
gyermeknevelésre készilés a latasseérulés, esetleg 0rokl6dé betegségek
figyelembevételével. A csaladi életre nevelés fontos terllete a
konfliktuskezelés megtanitasa és jatékos begyakorlasa is. A csaladi életre
nevelésben az élményszeriiség erésebb hatasa miatt kiléndsen ajanlott
filmek, filmrészletek feldolgozasa, megbeszélése.

A tanuldk dnismeretének fejlesztése iranyuljon az 6énbizalom ndvelésére (PI.:
a tanuldk megismertetése a tarsadalmi megbecsulést, hirnevet szerzett
latassérilt emberek életutjaval, sikereikkel, a sikerekhez vezetd
er6feszitésekkel el6segqiti tarsadalmi beilleszkedésuket, pozitiv
életszemléletiket.). Jelentés annak tudatositdsa, hogy mindannyian
felel6sek sajat biztonsaguk, sorsuk és életpalyajuk alakulasaban.

A pedagdégus a tanuldékban ébresszen igényt arra, hogy viselkedésukkel
jaruljanak hozza a latasseérult emberek pozitiv tarsadalmi megitélésének
erésitéséhez.

A latasserult gyermekeket, fiatalokat hozza kell segiteni a kulturalt
magatartas elsajatitdsahoz, latassérilt és latdé kdzdsségekben jo emberi
kapcsolatok  kialakitdsahoz. Ertelmi  képességeik mellett  érzelmi
intelligencidjuk fejlesztése is szlkséges személyes és szakmai sikereik
érdekében.

A tanuldk legyenek tisztaban azzal, hogy tudatlansagbdl, esetleg
rosszindulatbol szembe kerulhetnek negativ véleményekkel, bantd
megnyilvanulasokkal. Legyen stratégiajuk ezek kezelésére.

A gyengeénlato, aliglato tanulok sajatitsak el a nemzeti, kulturalis 6rokségunk
megismerésének sajatos, a latassérult embereket segitd maodjait is, pl.
tapinthato tarlatok, akadalymentes weblapok latogatasa.

Az etikai nevelés jaruljon hozza a tanuldk onallésagra torekvésének
er6sitéséhez, a munka vilagaban valéo érvényesulés igényének
kialakitasahoz. Az 06nall6 életvitelhez szukséges ismeretek, szokasok
folyamatosan alakithatok ki. Fontos feladat a latassérult emberek
életvezetéséhez szlikséges rend szeretetének és megtartasanak kialakitasa.
A tanuldk ismeriegk meg (szemészeti, fizikai allapotukat és tarsult
fogyatékossagaikat figyelembe véve) az altaluk eredményesen, sikeresen
végezhet6 munkateruleteket, foglalkozasokat. Ismerjék fel, miért szukséges
a jovo tervezése, az életut tudatos épitése, annak belatasa, hogy ebben



meghatarozd szerepet jatszanak az egyéni dontések, helyzetmegoldasi,
megkuzdési stratégiak.
- Az iskola a valtozé tarsadalmi feltételekhez torténé alkalmazkodas

Evfolyam 5. 6. 7. 8.

erdekében adjon lehet6séget a tanuloknak az Onkorrekci6é, az
egyuttmikodés képességének fejlesztésére, a rugalmas gondolkodas
elsajatitasara.

- A tanulék az 6nallé ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassagot az
internet-hasznalatban sziukség szerint nagyitdé vagy képerny6olvaso
programmal. Ismerjék az informacié 6zénben és a kdzdsségi portalokban
rejlé veszélyeket is.

- Az etika oktatasaban is érvényesuljon a tanuldk Ilatasteljesitményéhez
igazodé  szemléltetés, a latassérulés tényét figyelembe vevd
munkakorilmények kialakitasa, a megfeleld6 eszkdzrendszer biztositasa
(teremvilagitas, egyeéni megvilagitas, specialis tanulbasztal,
tankdnyvkivalasztas, specidlis fiizet, megfelel irdeszkdz). Allandé feladat a
latoképesség kihasznalasara nevelés, valamint specialis moddszertani
eljarasok alkalmazasa, sulyos aliglatas esetén a Braille-irds-olvasashoz
szukséges segédeszkozok (Braille-irogép, esetleg Braille-sorral és
képernybolvasoval felszerelt szamitdogép, valamint pontirasos tananyag,
feladatlapok), tovabba hanganyagok stb. biztositasa.



Heti 6raszam 1 1 1 1

Eves draszam 36 36 36 36

Témakorok megnevezése, raszam

Test és lélek 7 7
Kapcsolat, baratsag, szeretet, csalad 7 7
Kortarsi csoportok 5 5
Tarsadalmi egyuttélés 6 6
A technikai fejl6dés hatasai 6 6
A mindenséget kutatdo ember 5 5
Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 6 6
Parkapcsolat és szerelem 6 7
Egyén és kdzdsség 6 6
Helyem a vilagban 6 6
Mi dolgunk a vilagban? Jovokep, életvezetés 7 6
Hit, vilagkép, vilagnézet 5 5

F6 téemakorok az 5-8. évfolyamon

5-6. évfolyam

A kdzos eurdpai és a magyar mult érokségének megbecsllése az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk nevelésénél is szamottevd, hiszen a személyes identitas
megalapozasanak és fejlesztésének egyik jelentéségteljes pontja. Ebben az
életszakaszban alakul ki, illetve er6s6dik meg a tavlatosabb idészemlélet az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk korében.

11-12 éves korban mar megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok és
kotelezettségek kozotti kapcsolatrol, mint ahogy arrdl is, hogy a tarsas
egyuttéléshez szikségképpen hozzatartoznak az érdekellentétek és a konfliktusok.

Az épség és fogyatékossag, valamint az egészség és a betegség témakorében
nagy szukség van gyégypedagogiai tanar kompetenciajara a gyakorlatban. A hatar
nagyon szlik; az enyhe értelmi fogyatékos tanulé erkolcsi fejlédéséhez dontd
modon jarul hozza, hogy legyen alapvetd ismerete a fogyatékossagrol, mint




allapotrol. Ismernie kell a kilonb6z6 fogyatékossagtipusokbol adodo életvezetési
eltéréseket, az ebbdl fakadé nehézségeket, hogy empatiaérzéke fejlédjon. Ettél
fuggetlenul nem szabad, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanul6 statuszat magara
vonatkoztassa a téma targyalasanal, hiszen ez az alakulé személyiségére negativ
iranyban hathat.

Ezeket az éveket a nagy baratkozasok jellemzik, ami felértékeli a gyerekek
szamara az 6nismerettel és a tarsas kapcsolatokkal 6sszefliggb témakat. Az enyhe
ertelmi fogyatékos tanuldk korében alapvetd cél az anyagi javakhoz és a pénzhez
valo viszony elmélyllt feldolgozasa annak érdekében, hogy a tanuldk értékrendje a
késbbbi — lehet6ségekhez képest onalld — életvezetésuket is pozitiv iranyban
befolyasolja.

Az erkllcsi témak ezekben az években j6 nyersanyagot kinalnak az érdek- és
ertékkonfliktusok felismeréséhez és feldolgozasahoz is. A foglalkozasokon érdemes
kiemelt szerephez juttatni az elkdvetett hibak vagy rossz dontések miatt
bekovetkez6 karok enyhitésérdl, a jovatételr6l és a jo visszaallitasanak
lehetéségeirdl valé gondolkodast, valamint az ehhez kapcsolddd kommunikacios és
kOzOsségi technikak életkornak és képességeknek megfeleld szinten vald
elsajatitasat.

A konfliktusok elemzése soran fel kell mutatni, illetve meg kell erésiteni a problémak
er6szakmentes, konstruktiv és moralisan elfogadhatéo kezelésének a mintait.
Kllénos tekintettel kell lenni az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk személyiségébdl
és az adott tanulé képességeibdl fakadd eltérésekre és biztositani kell a tobb
szinten torténd differencialast. Szinte valamennyi témakoér alkalmas a tanuldk
szocialis érzékenységének fejlesztésére, amihez ebben az életkorban kulonbdsen jo
eszkozt kinadlnak a szerepjatékok. A szabad beszélgetés mellett talan ez a forma
tudja leginkabb el6segiteni a tanuldkat foglalkoztatd kérdések felszinre hozatalat, a
kételyek megfogalmazasat és a k6zds valaszkeresést.

5. évfolyam

Oraszam: heti 1 6ra, évi 36 6ra

Tematikai egység cime Oraszamok
Test és lélek 7 o6ra
Kapcsolat, baratsag, szeretet, csalad 7 Ora
Kortarsi kapcsolatok 5 ora
Tarsadalmi egyuttélés 6 6ra
A technikai fejlddés hatasai 6 6ra




A mindenséget kutaté ember 5 6ra

Osszesen 36 ora
Javasolt
Témakor 1. Test és lélek Oraszam:
6 6ra
A témakor A tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek

gyarapitasa és az dnmagukert valo felelésség érzésének

nevelési- o o OSSP . - . .
fejlesztési erBsitése. Latassérilés elfogadasa, mas fogyatékossagok
céljai megismerése. A beteg és a fogyatékos emberek iranti empatia

fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlédés és sziikseégletek
Testi és lelki tulajdonsagaim valtozasa az évek soran. Az ember legfontosabb fizikai
és lelki szUkségletei. Miben tér el egymastdl a gyerek, a felnétt és az idés ember?

Onismeret

Ki vagyok én? Milyennek latom magamat és milyennek latnak masok? Kulsé és belsé
tulajdonsagok. Vannak j6 és rossz tulajdonsagok? Mi alapjan csoportosithatjuk 6ket?
Miben szeretnék valtozni? Képesség, érdeklédési kor.

Egészség és betegség

Az egészséges ember tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat egy gyermek az
egészségére? Egészséget veszélyeztet6 okok. Hogyan és miért betegedhet meg
valaki? Milyen az, amikor én beteg vagyok? Az idGjarasnak megfelel6 oltozkodes.
Elemi higiéniai kdvetelmények ismerete, egészséges életrend. Van olyan szokasom,
amelyen jo lenne valtoztathnom az egészségem érdekében?

Fogyatékossag

Milyen képessége hianyozhat annak, aki valamilyen téren sértilt, fogyatékos? Milyen
fogyatékossagokat ismerek? Mi a kuldnbség a fogyatékossag és a betegseg kozott?
A fogyatékosok jogairdl egyszerten.

Sajat szembetegség életkornak megfelel6 ismerete. A latassérulés hatasa a
mindennapi tevékenységekre, tanulasra, munkara, szabadidés tevékenységekre,
kozlekedésre, tarsas kapcsolatokra. A szem és az optikai eszk6zOk higiéniaja,
specialis latasjavitd eszk6zok hasznalata.

Ep testben ép lélek
A jo és a rossz lelkiallapot jellemzéi.

Egy bels6 hang: a lelkiismeret
Honnan tudjuk, mi j6 és mi rossz? Mi a lelkiismeret, és mibdl érezzik a jelenlétét?
Hogyan hat a tetteinkre? Személyes élmények felidézése.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség,

Fogalmak fogyatékossag, lelkiismeret, szandék, dontés.




Javasolt

Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet, csalad oraszam:
6 ora

A sajat kapcsolati halé szerkezetének tudatositasa. Annak

A témakor megeéreztetése, hogy az Oszinte csaladi és barati kapcsolatok

nevelési- fontos szerepet jatszanak az ember életében. Olyan

fejlesztési kommunikacids technikak megismertetése, amelyek segithetnek a

céljai csaladi kapcsolatok és baratsagok apolasaban és az esetleges

konfliktusok feloldasaban.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolataim

Kikkel tartok szorosabb vagy lazabb kapcsolatot?

Mit jelent nekem a csaladom az életem jelenlegi szakaszaban? Valtozott-e valami a
kapcsolatunkban a korabbiakhoz képest? Alkalmazkodas és munkamegosztas a
csaladban. Unnepek a csaladban és mas kézosségeinkben.

Kapcsolatok felnéttekkel és gyerekekkel: van-e kilonbség?

Mi tesz vonzdéva és mi tesz ellenszenvessé valakit? Milyen modon lehet elnyerni
valakinek a rokonszenvét? Milyen eszkdzOket nem szabad vagy nem érdemes
hasznalni ennek soran? Miért? Az 6szinteség, bizalom, tisztelet szerepe a
kapcsolatokban.

Barati kapcsolatok

Lehetnek-e a baratoknak titkaik egymas el6tt? Mit jelent az, hogy 6szinték vagyunk
valakihez? Megengedhet6-e a hazugsag a baratok kozott? Mit jelent a baratsagban a
masik tisztelete? Mit tesz, és mit nem tesz egy igazi barat? Mi mindent tennék meg a
baratomért? Mit tegyek, ha a baratom olyasmit csinal, amivel én nem értek egyet?
Hogyan tudjak segiteni egymast a baratok? Mi az, amivel fajdalmat tudnak okozni
egymasnak? Hogyan lehet bocsanatot kérni és megbocsatani?

A kapcsolat apolasa

Milyen formai vannak a szeretet kimutatdasanak és a figyelmességnek? Milyen
szerepe van a kapcsolat apolasaban a személyes talalkozasoknak, a telefonnak, az
internetnek és a k6zo6s programoknak?

Vannak-e a parbeszédnek szabalyai? Mi segitheti és mi gatolhatja a parbeszédet?
Honnan tudom, hogy pontosan megértettem, amit a masik mondani akar? Mi mindent
kell figyelembe vennem ahhoz, hogy a masik pontosan megértse, amit k6zoIni akarok
vele?

Milyen problémak és milyen konfliktusok zavarhatjak meg a baratsagot? Hogyan lehet
feloldani ezeket?

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, 6szinteség,
Fogalmak hazugsag, szeretet, tisztelet, kozOmbosség, harag, fajdalom,
megértés, sértés, megbocsatas, konfliktus.




Javasolt
Témakor 3. Kortarsi csoportok éraszam:
5 ora

A kozosséghez vald tartozas fontossaganak megéreztetése.
A csoporttagok kdzotti 6sszetartozas érzésének jelentéségére
A témakor valo figyelemfelhivas. Egy-egy személy csoporton beluli
nevelési- helyzetének felismertetése. A csoporton beldli konfliktuskezelés
fejlesztési céljai | és karenyhités néhany technikajanak gyakorlati megismertetése.
Alapvetd tisztelet kialakitasa mas — télunk teljesen figgetlen —
csoportokkal szemben.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kbézbsségeim
A csoport fogalma, csoporthoz vald tartozas. Milyen csoportokhoz tartozom? Hol
érzem a legjobban magam és miért?

A mi csoportunk

Mi minden kapcsolja dssze az osztaly tagjait? Mi a kdzds bennlnk, és miben
kilonbozunk egymastol? Milyen kozb6s tevékenységeink, jeleink, szokasaink,
Uunnepeink és szabalyaink vannak? Milyen koézds szabalyaink vannak az éran, a
szunetben és egyeb helyzetekben? Ki talalta ki ezeket a szabalyokat? Melyik
szabalynak mi a célja? Min lehetne valtoztatni? Helyem az osztalyban

Masok csoportjai
Milyen mas csoportok vannak korulottem, amelyekbe nem tartozom bele? Mit tudok
réluk? Valéban kilénbdznek-e a mi csoportunk tagjaitdl? Ha igen, miben?

Konfliktusok a csoportban

Milyen problémak és milyen konfliktusok fordulhatnak el6 az osztalyon belul? Hogyan
lehet ezeket megoldani, és mi térténik, ha nem sikertl? Honnan tudom, hogy
haragszik ram valaki? En hogyan fejezem ki a haragomat? Milyen kifejezési mod
fogadhato el és mi nem?

Mi torténik, ha valaki véletlenll vagy szandékosan kart okoz a csoport tobbi tagjanak?
Mit fejez ki a blntetés, milyen elfogadhatdé és el nem fogadhaté médjai vannak a
blantetésnek? Hogy lehet jova tenni a rossz cselekedetet, vétséget?

Csoport, k6z0sseg, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
Fogalmak altalanositas, elditélet, hiba, vétség, bin, megbocsatas, jovatétel,
felelésseg.

Javasolt
Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés éraszam:
6 ora




Az etnikai és vallasi sokszinliség tudatositasa és elfogadtatasa,
értékkeént valo kezelése.

A Kkisebbségi tanuldk esetében ezek identitdselemként vald
megerdsitése.
] . A szocialis érzékenység fejlesztése és a személyes felel6sség
Atemakor | grzésének felkeltése.
neveleési- Figyelemfelhivds az internet hasznalatdhoz és a virtudlis
fejlesztési céljai | kyzosségekhez kapcsolodo tettekre és kdvetkezményekre. A
vilaghalé kozosségi portaljainak hasznalatahoz kapcsolédo
lehetéségek mellett szikséges tudatositani az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok szamara az azokban rejl6 veszélyforrasokat.
Az alkalmazasokhoz kapcsolddd kulturalt és felelés magatartas
elemi kdvetelményeinek megismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Etnikai k6z6sségek

Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kornyékunkdn? Milyen sajatos
jelképeik, szokasaik, hagyomanyaik és Unnepeik vannak? Jé-e, ha egy orszagban
tobbféle nép és tobbféle kultura él egymas mellett? Milyen értékek és milyen
nehézségek forrasa lehet ez a helyzet?

Kik vannak tobbségben az orszagban, és kik alkotjadk a kisebbséget? En hova
tartozom?

Nemzeti és nemzetiségi jelképek, szokasok €s hagyomanyok, innepek.

Tarsadalmi egyenlétlenségek

Gazdagok és szegeények vilaga. Miért alakul ki vagyoni kuldnbség az emberek kozott?
Kire mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan? Kell-e a gazdagoknak
segiteniuk a szegényeket? Mikor jogos valakit kedvezményben részesiteni?

Virtualis k6z6sségek

A virtudlis kozdsségek szerepe mindennapi életlinkben.

Mi az, amit lehet, és mi az, amit nem lehet, vagy éppen veszélyes kozreadni
magunkrél és masokrol egy internetes kdzdsségi oldalon?

Népcsoport, vallasi kozOsség, tobbség, kisebbség, szokas,
hagyomany, unnep, tarsadalom, vagyon, egyenléség,
Fogalmak egyenl6tlenség, igazsagossag, igazsagtalansag, tisztességes és
tisztességtelen elényszerzés, gazdagsag, szegénység, virtualis
k6z0sség.

Javasolt
Témakor 5. A technikai fejlédés hatasai éraszam:
6 ora




Annak tudatositasa, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, és mi magunk is szerepet jatszhatunk a
természet karositasaban vagy védelmében.

A modern technika mindennapi életet érinté pozitiv és negativ
hatasainak felismertetése. A média viselkedést befolyasold
hatasainak tudatositasa.

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember és a természet
Védhetjuk és karosithatijuk a kornyezetiunket. Mivel védhetjuk? Hogyan
takarékoskodhatunk az energiaval? Hogyan fugg ez 0ssze a természet védelmével?

Az ember és a technika

.,Hogyan befolyasolja a technika fejl6dése az ember életét?” Melyek a mai vilag
legfontosabb technikai eszkozei? Mik az el6nyeik, mik a hatranyaik, és mik a
veszélyeik? Lehet-e fuggdveé valni egy technikai eszk6ztél?

A mozgoképek hatasa
Miért van annyi reklam a tévében és az interneten? Milyen eszk6zokkel probalnak
meg befolyasolni minket a reklamok?

Fogalmak Természetveédelem, technikai eszk0z, fliggéség, média, reklam.

Javasolt
Témakor 6. A mindenséget kutaté ember éraszam:
5 6ra
A témakor A vilag megismerésének, megkozelitésének modjai. A vallasok
nevelési- sokszinliségével és kozos jellemzbivel kapcsolatos, kulonféle
fejlesztési céljai | forrasokbdl szarmazo ismeretek bévilésének elbsegitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A vallas mint lelki jelenség

Miért gondolja az emberek jelentbs része, hogy Iétezik egy embernél hatalmasabb
erd is a vilagban? Milyen elképzelések alakultak ki kulonb6z6 kulturakban errél az
erérél? Milyen helyeket, kdnyveket és targyakat tartanak szentnek az emberek?

A tudomany
A tuddsokrol és a tudomany vilagardl. Mit csinalnak a tudosok? Milyen kérdésekre
keresik a valaszokat és milyen médon?

A miivészet

A mivészetekrél, a mivészekrdl és a kulonb6zé mivészeti agakrdl. Mit csinalnak a
malvészek? Miért fontos szamunkra az, amit tesznek? Hozzank melyik mivészeti
tertlet all a legkozelebb és miért?

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, tudomany, tudomanyos

Fogalmak : . . e A
megismerés, mivészet, mivészi alkotas, vilagkép.




Tanulasi eredmények az 6todik évfolyam végén

A tanulé sajatos nevelési igénye és egyéni képességei szerint:

- Tisztdban van az egészség megdrzésének jelentéségével, és tudja, hogy
maga is felel6s ezért.

- Tisztaban van latassérilésével és ennek hatasaival a mindennapi életre.
Ismeri és hasznalja a latast seqitd eszkdzoOket. Ismeri az egészséges
életmdd életkornak megfelelé szabalyait, a latészerv sérllésébdél fakadd
tudnivalokat, a fennall6 balesetveszélyeket. Readlis, a latassérulést is
elfogado pozitiv énkép kialakitasara torekszik.

- Képességeinek tukrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek és tetteinek utolagos értékelésére.

- Gondolkodik rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a
dontéseit, és hogy idénként valasztania kell még a szamara fontos értékek
kozott is.

- Képes kulonféle szintl kapcsolatok kialakitasara és apolasara. Rendelkezik a
konfliktusok kezelésének és az elkdvetett hibak kijavitdsanak néhany, a
gyakorlatban jol hasznalhat6 technikajaval.

- Fontos szamara a kozosséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a
k0zOsségi normakat. Fejlédik alkalmazkodoképessége a szikebb és tagabb
kornyezetben. Képes a kozosségért tevekenykedni.

- Erdeklédéssel ismerkedik a kiildnbézé szokasokkal és kulturdlis, illetve
vallasi hagyomanyokkal. Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék,
és elfogadja a testi és lelki vonasokban megnyilvanulé sokszinlséget,
valamint a kulturalis kuldnbségeket.

- Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai kiilénféle koriilmények kozott élnek, képes
egyuttérzést mutatni az elesettek irant, és lehetéségéhez mérten szerepet
vallal a raszorulok segitésében. Megbecsuli a neki nyujtott segitséget.

- Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kornyezet
allapotara, és torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé karositsa a
természetet.

- Ismeri a modern technika legfontosabb elényeit és hatranyait.

- Tisztdban van vele, hogy a reklamok a néz6k befolyasolasara térekszenek.

Ertékelés:

Osztalyzattal nem értékellink, a tanuldk félévben és év végén is részletes szoveges
értékelést kapnak.



6. évfolyam

Oraszam: heti 1 6ra, évi 36 6ra

Tematikai egység cime Oraszamok

Test és lélek 7 6ra
Kapcsolat, baratsag, szeretet, csalad 7 Ora
Kortarsi kapcsolatok 5 ora
Tarsadalmi egyuttélés 6 6ra
A technikai fejlddés hatasai 6 6ra
A mindenséget kutaté ember 5 6ra
Osszesen 36 ora

Javasolt

Témakor 1. Test és lélek oéraszam:

7 6ra

A tanuldk testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek

A témakor e , - ] , PSR T
nevelési- gyarapitasa és az bnmagukeért valo felelésség érzésének
) . erdsitése. Sajat fogyatékossag — latasseérulés — ismerete és
fejlesztési . - SO . . .
céljai elfogadasa. Onértékelés fejlesztése. A beteg és a fogyatékos

emberek iranti empatia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlédés és sziiksegletek

A serdulékor szépségei és gondjai; jellegzetes kamaszkori problémak — miért nehéz?
/nemi érettség kialakulasa, testi valtozasok, Onallosodas, szélsGséges eérzelmi
hullamzasok, bizonytalansag, érzékenység, oOnértékelési zavarok, konfliktusok,
generacios nézetkulonbségek/ A férfi és a ndi testi és lelki jellegek.

Onismeret, 6nértékelés, 6nnevelés

Az Onismeret fontossaga; Testkép — szépségideal és dnmagunk elfogadasa, a kulsé
megjelenés fontossaga, hatasai a kapcsolatokban.

Mi az én-kép? Mindenki ,egyetlen”, egyedi érték; Onértékelés és onkritika. Az
onértékelést befolyasolo tényezok /Mire vagyok képes? Mennyire vagyok fontos?
Kihez tartozom?/

Egészség és betegség ]
Hogyan kerulhet veszélybe és hogy védhetd meg az egészség? En egészségesen
elek? A serdulékori sajatossagok és a fokozott higiéniai szikséglet, ennek kihatasa a




kapcsolatokra, onértékelésre, kdzérzetre.

Hogyan és miért betegedhet meg valaki? Mért tartozom felelésséggel sajat testi
épségemeért. Miért karos a dohanyzas? Akkor miért dohanyoznak sokan?

Mindennapi és uUnnepi étkezés és italfogyasztas. Az alkohol, a kabito és élénkitd
szerek, energiaitalok és hatasaik, az egészségkarosodas, a kontrollvesztés és
hozzaszokas veszélyei. A szenvedélybetegségek kozos vonasai. Kinalaskor az
elharitas lehetdségei, ennek gyakorlasa szerepjatékokkal.

Fogyatékossag

Miben és hogyan akadalyozza a fogyatékkal €l6 embereket allapotuk a hétkdznapi
tevékenységekben? Hogyan lehet csokkenteni ezeket az akadalyokat?
Ismerkedésfogyatékos személyek jogairdl sz6l6 egyezményekkel, az esélyegyenlfség
fogalmaval.

Sikeres fogyatékkal él6 emberek példaja — olvasmanyok, filmek. Tudunk-e olyan
sérult emberekrél, akik kiemelked6 képességekkel rendelkeznek a tudomany, a sport
és a mivészet tertletén?

A szem védelmével, vizsgalatokkal és beavatkozasokkal kapcsolatos ismeretek
bbvitése. A fizikai és szellemi teherbiras, a szem terhelhetésége, a latassérilések
kulonbozéseége.

Ep testben ép lélek
A j6 és a rossz lelkiallapot jellemzdi. Milyen jelei vannak, ha a lélek sérillt vagy beteg?
Kihez lehet fordulni? Mi a lelki egészség? Hogyan tudunk ra vigyazni?

Déntés, jellem, értékrend, lelkiismeret

Mi minden hat a dontéseinkre? Boldogok akarunk lenni — de mitél varjuk a
boldogsagot? Onszeretet, 6nzés. Mi az a lelkiismeret? Lelkiismeretiink és tetteink
egymasra hatasa.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség,

Fogalmak fogyatékossag, lelkiismeret, szandék, dontés.
Javasolt
Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet, csalad oraszam:
7 6ra
i . Az O6szinte barati és rokoni kapcsolatok jelentdsége az ember
A témakor életében. A tanulo helyének és szerepének atlattatasa kilonb6zd
nevelesi- kortars-, illetve szimpatia-kapcsolatokban. Olyan kommunikacids
fejlesztési technikdk megismertetése, amelyek segithetnek a kapcsolatok
celjai apolasaban és az esetleges konfliktusok feloldasaban.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kapcsolataim

A kapcsolatok fajtai /ismerdsok, osztalytarsak, tanarok, haverok, csalad, baratok/ Miért
van szukségunk masokra? Mit varsz masoktdl? Kikkel tartasz szorosabb vagy lazabb
kapcsolatot? Kihez mi fliz, és milyen mélységliek ezek az érzések?

A személyes és a targyi kapcsolatok kulonbsége. (A targyakat hasznalnunk, az
embereket szeretnink kell, nem pedig forditva!)

Mi tesz vonzova és mi tesz ellenszenvessé valakit? Milyen mddon lehet elnyerni




valakinek a rokonszenvét? Milyen eszkdzoket nem szabad vagy nem érdemes
hasznalni ennek soran?

Barati kapcsolatok

Mit jelent az, hogy &6szinték vagyunk valakihez? Megengedhetd-e a hazugsag a
baratok kozott? Csak szavakkal lehet hazudni vagy mas modon is? lgazi és
albaratsag; az igazi baratsag jellemz6i; Mit jelent a baratsagban a masik tisztelete?
Hogyan valhatsz igazi baratta? Hogyan keress baratot?

Csalad

Milyen csaladot szeretnél? Pozitiv és negativ csaladmintak.

A csalad fogalma; szlikebb és tagabb csalad; szerepek a csaladban.

A csaladot rombolé erbk: figyelmetlenség, durvasag, Onzés, Onkodzpontusag,
szenvedélybetegségek — melyik mit jelent, és hogyan jelentkezik a csaladok életében?
A valasrol.

Mikor kezdédik a felelésségvallalas a sajat csaladomért? Aimok, elképzelések, célok —
és az ut, ami oda vezet.

A kapcsolat apolasa

Milyen formai vannak a szeretet kimutatasanak és a figyelmességnek? Unnepek és
hétkdznapok az emberi kapcsolatokban; Hogyan ajandékozz és hogyan ne?

Milyen szerepe van a kapcsolat apolasaban a személyes talalkozasoknak, a
telefonnak, az internetnek és a kdzos programoknak?

Milyen problémak zavarhatjdk meg a baratsagot? Hogyan lehet feloldani ezeket?

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, 6szinteség,
Fogalmak hazugsag, szeretet, tisztelet, k6zOmbosség, harag, fajdalom,
megeértés, sértés, megbocsatas, konfliktus.

Javasolt
Témakor 3. Kortarsi csoportok éraszam:
5 ora

A kozosséghez vald tartozas fontossaganak megéreztetése.

A csoporttagok kdzotti 6sszetartozas érzésének jelentéségére valo
figyelemfelhivas. Egy-egy személy csoporton bellli helyzetének
felismertetése. A csoporton bellli konfliktuskezelés és karenyhités
néhany technikajanak gyakorlati megismertetése. Alapvet6
tisztelet kialakitasa mas — t6llnk teljesen fuggetlen — csoportokkal
szemben. Az osztalyban felmerulé elbitéletek és sztereotipiak
kezelése.

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kbzbssegeim
A csoport fogalma, csoporthoz val6 tartozas. Milyen csoportokhoz tartozom? Melyik
csoporthoz mennyire kot6dom, és miért?

A mi csoportunk




A mi csoportunk (osztalyunk) jellemz6éi. Mi minden kapcsolja 6ssze a csoport tagjait?
Milyen k6z0s tevékenységeink, jeleink, szokasaink és szabalyaink vannak?
Egyenrangu-e mindenki a csoportban, vagy van valamilyen kilénbség a tagok kozott?

Masok csoportjai

Milyen mas csoportok vannak korulottem, amelyekbe nem tartozom bele? Milyennek
latom e csoportok tagjait? Mi az oka annak, ha valakit vagy valamilyen csoportot
idegennek érzink? Mi mindenben kulonbozhet télunk egy idegen?

Konfliktusok a csoportban

Milyen problémak és milyen konfliktusok fordulhatnak el6 a csoportokon belul?
Hogyan lehet ezeket megoldani, és mi toérténik, ha nem sikeral? Mitél fugg, hogy
helyre lehet-e hozni egy vétséget? Mi a kulonbség a vétlen és a szandékos karokozas
kozott? Mi a jovatétel és miért fontos?

Problémak felismerése, felvallalasa, megoldasra torekvés / vagy elkerulés, halogatas.

Csoport, kdzOsseég, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
Fogalmak altalanositas, eléitélet, hiba, vétség, bin, megbocsatas, jovatétel,
felelésség.

Javasolt
Témakor 4. Tarsadalmi egyuttélés Oraszam:
6 6ra

Az etnikai és vallasi sokszinlség tudatositasa és elfogadtatasa, a
kisebbségi tanulok esetében ezek identitaselemként vald
megerdsitése.

A szocidlis érzékenység fejlesztése és a személyes felel6sség
érzéseének felkeltése.

Figyelemfelhivas az internet hasznadlatdhoz és a virtualis
kozOsségekhez kapcsoldédd tettekre és kovetkezményekre. A
vilaghalé kozdsségi portaljainak hasznalatdhoz kapcsolddo
lehet6ségek mellett szikséges tudatositani az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk szamara az azokban rejl6 veszélyforrasokat.
Az alkalmazasokhoz kapcsolodd kulturalt és felelés magatartas
elemi kdvetelményeinek megismertetése.

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Etnikai k6z6sségek

Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kornyékunkon? Kik vannak
tébbségben az orszagban, és kik alkotjak a kisebbséget? En hova tartozom?
Hazankban él6 népcsoportok. Kisebbség és tobbség a nemzeten belll. J6-e, ha egy
orszagban tdbbféle nép és tdbbféle kultura él egymas mellett? Milyen értékek és
milyen nehézségek forrasa lehet ez a helyzet?

Nemzeti és nemzetiséqi jelképek, szokasok €s hagyomanyok, innepek.

Vallasi kbz6ssegek
Ismert vallasi k6z0sségek Magyarorszagon. Tobbféle vallasi csoport egymas mellett
élése.




Tarsadalmi egyenlétlenségek

Gazdagok és szegények vilaga. Miért alakul ki vagyoni kulonbség az emberek kdzott?
Kire mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan? Elképzelhet6-e olyan
tarsadalom, amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van? Ha lenne ilyen, az
igazsagos tarsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak segitenitik a szegényeket? Mikor
jogos valakit kedvezményben részesiteni?

Virtualis k6z6sségek

A virtualis k6z6sségek szerepe mindennapi életinkben. Milyen okai lehetnek annak,
hogy az interneten gyorsan ki tud alakulni egy virtualis k6z6sség? Milyen elényei és
milyen hatranyai lehetnek az ilyen csoportokhoz valo tartozasnak?

Mi az, amit lehet, és mi az, amit nem lehet, vagy éppen veszélyes kozreadni
magunkrél és masokrél egy internetes kdzOosségi oldalon? Részletes informaciok,
konkrét példak a népszerli kozosségi portalokban, internetes oldalakban rejlé
veszélyekrél.

Népcsoport, vallasi kozOsség, tobbség, kisebbség, szokas,
hagyomany, unnep, tarsadalom, vagyon, egyenldség,
Fogalmak egyenl6tlenség, igazsagossag, igazsagtalansag, tisztességes és
tisztességtelen elényszerzés, gazdagsag, szegényseég, virtualis
kOz0sség, visszaélés.

Javasolt
Témakor 5. A technikai fejlédés hatasai éraszam:
6 ora

Annak tudatositasa, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, és mi magunk is szerepet jatszhatunk a
természet karositasaban vagy védelmében.

A tulajdonhoz valé személyes viszony arnyalasa a k6z0sségi és a
koztulajdon fogalmanak bevezetésével.

A modern technika mindennapi életet érint6 pozitiv és negativ
hatasainak felismertetése. A média viselkedést befolyasold
hatasainak tudatositasa.

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az bkologiai labnyom
Mit jelent az Okoldgiai labnyom? Az Okoldgiai labnyom Osszetevéi. Az ember és a
természet kozotti kapcsolat.

Az ember és a technika

,Hogyan befolyasolja a technika fejl6dése az ember életét?” A mai vilag legfontosabb
technikai eszkozei, ezek hatasa az egyén és kozosségek életére. Mik az el6nyeik,
mik a hatranyaik és mik a veszélyeik? Mennyire fuggunk a technikai vivmanyoktél?
Jo6 ez vagy rossz?

Enyém, tied, miénk

Mit tekinthetek a sajat tulajdonomnak? A tulajdon védelmének a formai. Hogyan
vigyazzunk meglévé értékeinkre? Lehet-e kozOs tulajdonom mas emberekkel? A
koztulajdonra is kell vigyaznom?




A mozgoképek hatasa

Miért van annyi reklam a tévében és az interneten? Milyen eszkzokkel probalnak
meg befolyasolni minket a reklamok?

Miért és hogyan hatnak rank a televizios filmek, filmsorozatok?

Hogyan alakitjak a reklamok és a tévésorozatok a valasztasaimat és a véleményemet?

Fogyasztas, technikai eszkdz, fliggéseég, magantulajdon, k6zdsségi

Fogalmak : - . 1 A
9 tulajdon, kdztulajdon, média, reklam.
Javasolt
Témakor 6. A mindenséget kutaté ember éraszam:
5 6ra
A témakor A vallasok sokszinliségével és kozds jellemzdivel kapcsolatos,
nevelési- kulonféle forrasokbdl szarmazd alapvetd ismeretek béviulésének
fejlesztési céljai | el6segitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A vallas mint lelki jelenség

Kulonbozé elképzelések a hitrél. A természeti és természetfeletti vilag fogalma.
Hogyan prébalnak az emberek kapcsolatba I1épni a természetfeletti vildggal, és miért
fontos ez nekik?

Vallasi kb6z6sség és vallasi intézmeny
A vallasokhoz kotédé jelképek és szertartasok.
A vilag vallasai kozul melyek vannak jelen a lakohelyunkon és Magyarorszagon?

A tudomany

A tuddsokrél és a tudomany vilagardl. Mit csinalnak a tuddésok? Milyen kérdésekre
keresik a valaszokat és milyen médon? En milyen kérdéseket tennék fel a vilagrol, ha
tudds lennék? Vilaghiri magyar tudésok.

A miivészet
A muivészetekrdl, a mivészekrdl és a kulonb6zé miveészeti agakrél. Mit csinalnak g
milvészek? Miért fontos szamukra az, amit tesznek? Milyen eszkdzeik vannak arra
hogy kifejezzék az érzéseiket és a gondolataikat? Miért érdekel olyan sok embert az
amit masok eléadnak vagy alkotnak?

Hozzam melyik mlvészeti terulet all a legkdzelebb és miért?

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom,
Fogalmak szertartas, vallasi jelkép, ima, szent konyv, szent hely, tudomany,
tudomanyos megismerés, mivészet, mivészi alkotas, vilagkép.

Tanulasi eredmények a hatodik évfolyam végére

A tanulé sajatos nevelési igénye és egyéni képességei szerint:

- Tisztaban van az egészség megdrzésének jelentéségevel, és tudja, hogy
maga is felel6s ezért.



- Ismeri az egészségre artalmas szokasok, a fuggdségek kialakulasanak
veszélyeit.

- Tisztaban van latassérulésével és ennek hatasaival a mindennapi életre.
Ismeri és hasznalja a latast segité eszkdzoket. Ismeri az egészséges
életmdd életkornak megfeleld szabalyait, a latdszerv sérllésébdl fakadd
tudnivalokat, a fennall6 balesetveszélyeket. Realis, a latassérilést is
elfogado pozitiv énkép kialakitasara torekszik.

- Képességeinek tukrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek és tetteinek utolagos értékelésére.

- Gondolkodik rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a
dontéseit, és hogy idénként valasztania kell még a szamara fontos értékek
kozott is.

- Képes kulonféle szintl kapcsolatok kialakitasara és apolasara. Rendelkezik a
konfliktusok kezelésének és az elkovetett hibak kijavitasanak néhany, a
gyakorlatban jol hasznalhaté technikajaval.

- Fontos szamara a kozosséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a
k0zOsségi normakat. Fejlédik alkalmazkodoképessége a szikebb és tagabb
kornyezetben. Képes a kozosségért tevekenykedni.

- Nyitottan fogadja a sajatjatol eltér6 véleményeket, szokasokat és kulturalis,
illetve vallasi hagyomanyokat. Tudja, hogy kdrnyezetében is eltéré kulturalis
és vallasi kozdsségek élnek és érdeklédéssel ismerkedik veluk.

- Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai kiildnféle kériilmények kdzott élnek, képes
egyuttérzést mutatni az elesettek irant, és lehetéségéhez mérten szerepet
vallal a raszorulok segitésében. Megbecsuli a neki nyujtott segitséget.

- Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kornyezet
allapotara, és torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé karositsa a
természetet.

- Ismeri a modern technika legfontosabb el6nyeit és hatranyait. Tud réla, hogy
az internet és a szamitdgépes jatékok is okozhatnak figgbséget.

- Tisztdban van vele, hogy a reklamok a nézék befolyasolasara térekszenek.

Ertékelés:

Szdveges értékelés, amely elsésorban a tanuldk orai aktivitasara, a tantargyhoz
vald hozzaallasara vonatkozik.

7-8. évfolyam

Az altalanos iskola szakaszzar6 éveiben megnd azoknak a kérdéseknek a kore és
bévul azoknak az élethelyzeteknek a sora, amelyekben az enyhe értelmi fogyatékos
tanuldk is Onall6 dontéseket hoznak — s ezzel egyultt fokozodik a felel6sséguk



onmagukkal, tarsaikkal és kornyezetikkel szemben. Ez a helyzet fontos
kapcsolddasi pontokat kinal a masokért valo felelésségvallalas és az 6nkéntesség,
valamint a palyaorientacio témakorének nevelési céljaihoz, illetve a
kezdeményezbkészséq fejlesztéséhez.

Erre az életkorra Uj dimenzidkkal bévill a filk és a lanyok kapcsolata, s az
ezzel Osszefuggbd témak tanorai feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki
egészségre, illetve a csaladi életre nevelés altalanos céljainak megvaldsitasaban. A
témakorrel vald foglalkozas kuldndsen fontos az enyhe értelmi fogyatékos,
halmozottan sérult tanulék nevelése soran, figyelembe véve nagyon valtozo,
sokszor sérult, elemi problémakkal kiizdd csaladi hatteruket, csaladmintajukat is.

13-14 évesen az enyhe értelmi fogyatékos tanulok is nagymeértékben onallo
hasznaldi a legkllonbdzébb technikai eszkdzoknek, sajnos nem mindig megfeleld
kompetenciakkal felvértezve. Az etika orak keretében ebbdl kifolydlag kozponti
helyet kell kapnia a médiatudatossagra nevelésnek — hangsulyozva, hogy ez
egyuttal fontos szelete az allampolgarsagra és demokraciara nevelésnek, valamint
a kreativitas, a kreativ alkotas, énkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
fejlesztéseének is.

A 7-8. évfolyamon a tanulok mar érzékelik az egyes tarsadalmi csoportok
lehet6ségei és életesélyei kozotti kulonbségeket, szembesllnek a tarsadalmi
igazsagossag kerdéeskorébe sorolhaté problémakkal, és a gyogypedagogus
segitségével képesek errél elgondolkodni. Kovetkezésképpen az etika orak
keretében direkt formaban is felvetédhetnek a kirekesztettség, az elbitéletek,
valamint a méltanyossag kérdéseit feszegetd témakorok. Az orai beszélgetések
eredményekeént ugyancsak lehetéveé valik a lelkiismeret szocialis dimenzidjanak a
fejlédése.

Az életkorra jellemzd oOnallésodast, 6nallésagra térekvést az iskola véleményt,
valasztast és déntést igenylé helyzetek teremtésével tudja tamogatni. Ebbél az
etika valés, vagy a valésagoshoz nagyon hasonlé moralis dilemmak
mérlegeltetésével veheti ki a maga részét. Ekkoriban a dilemmak mar
hangsulyosan célozhatjak a személyes jovékép kialakitasat, valamint az identitas
kulonféle dimenziokban vald stabilizalodasat. E folyamat kiegészitdjeként fontos
szerepet kap az etika 6rakon annak a megerdsitése, hogy masnak ugyanugy joga
van a sajat identitashoz, amelynek a szokasokban és vélekedésekben
megnyilvanulé massagat tiszteletben kell tartani. Jelentés szerepet kap az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél az identitas Iépésrél-lépésre torténd
alakitasa, kulonds tekintettel a fogyatékossag allapotabdl adodd egyéni
képességekre és készsegekre.

Ebben a szakaszban kiemelt szerep juthat az 6rakon az adott konkrét témakhoz
kapcsolodd informaciok  kulonféle forrasokbdl valé 6sszegyljtésének és
rendszerezésének, a mérlegelé gondolkodas fejlesztésének.



7. évfolyam

Oraszam: heti 1 6ra, évi 36 6ra

Tematikai egység cime Oraszamok
Ki vagyok én és mi vezérli a tetteimet? 6 ora
Parkapcsolat és szerelem 6 ora
Egyén és kozosség, kommunikacid, konfliktuskezelés 6 ora
Helyem a vilagban 6 6ra
Mi dolgunk a vilagban? Jovokép, életvezetés 7 ora
Hit, vilagkép, vilagnézet 5 6ra
Osszesen 36 ora
Javasolt
Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 6rgséz;m:

Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatderbkre vald visszajelzés
réven.

Az oOnelfogadas és az akarater6 fejlédésének tamogatasa.
Osztbnzés a személyes értékvalasztasra, és az ezzel jard
feszlltségek kezelésének gyakorlasa.

A latassérulésb6l adodd személyiségproblémak felismerése
kompenzacios készségek tudatos fejlesztése.

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Nyelv és gondolkodas
Gondolat, gondolkodas. Mi minden befolyasolja, hogy mit gondolok? Milyen kapcsolat
van a szavak és a tettek k6zott?

Tudas és értelem

Okossag, tudas, kreativitas, bolcsesség klldnbségei.

Adottsag, tehetség, képesség, készség; érdeklbdés, elszantsag, sikeresség eés
sikertelenség jellemzéi.

Mi az, ami igazan érdekel? Hogyan és mit tanulok konnyen? Miben vagyok sikeres?
Mi az, amiben kevésbé vagyok sikeres, és vajon miért? Akarok — tudok-e - valamin
valtoztatni ezen a téren?




Oszténzék és mozgatéerbk

Tettek és dontések. Pozitiv és a negativ érzések és érzelmek hatasa testi, lelki
allapotunkra. Lehet-e befolyasolni az érzelmeket?

Félelmeink: a kudarctdl, bantetéstél, visszautasitastol.

Milyen igények, vagyak és célok alakitjak a dontéseinket? Mi az, ami akarattal elérhet6
€s mi az, ami nem?

A példaképek szerepe és szlkségessége; - mintak és negativ mintak; példaképek a
meédiaban, az olvasmanyokban és a valo életben?

Erték és mérték
Mi igazan fontos az életemben? Melyek az én értékeim? Tudok-e valamilyen sorrende
felallitani az értékeim ko6zott?

Nyelv, gondolkodas, sz6, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc,

Fogalmak felelésség, érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.

Javasolt
Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem 6raszam

: 6 6ra

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik a parkapcsolat

A témakor az emberek életében. Az egymas iranti felelésség érzésének

nevelési- felkeltése. A szexualis visszaélések veszélyeinek tudatositasa —

fejlesztési céljai | kilonds tekintettel az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetleges
kiszolgaltatottsagaval kapcsolatos lehetséges helyzetekre.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Vonzoédas

Milyen testi valtozasokkal jar a serdulékor, és ezeknek milyen lelki hatasai vannak?
Az ember kétnemisége; biologiai és tarsadalmi szerepkulonbségek, egyenjogusag
vagy egyformasag? A nemi hovatartozas kialakulasa.

Felkészllés és varakozas az ,igazira”; Honnan tudhatja egy lany és egy fiu, hogy
egymas iranti vonzédasuk kolcsonds? Ki tegye meg az elsé lépést és hogyan? Mi
minden lehet félreértések forrasa? Tapintatos jelzés és tapintatos haritas.

Hogyan kdzdljem és fogadtassam el a latassérilésemet?

Egyiittjaras

Milyen forrasai és formai lehetnek a szerelemben az 6romnek és a boldogsagnak?
Mit jelent a masik tisztelete és az egymas iranti felelésség a parkapcsolatban?
Hogyan tudjak segiteni egymast a szerelmesek?

A szeretet fajtai (szeretlek, ha..., szeretlek, mert..., szeretlek). A szerelem — vaksag
vagy odaadottsag?

A szeretet 6t oldala, szeretet-nyelvek.

Mikor elég érett egy fiatal a szexualis kapcsolatra? Diakszerelem és intimitas.
Milyen forrasai és formai lehetnek a problémaknak és a konfliktusoknak egy
parkapcsolatban? Hogyan lehet és meddig érdemes feloldani ezeket?

Hazassag, csalad és otthonteremtés
Milyennek képzelem azt az embert, aki majd felnéttként a tarsam lesz az életben?
Mi alapjan valaszthatok? — amire épiteni lehet, és ami ingatag. A jellem szerepe a




parvalasztasban. Mire j6 a hazassagkotés? Miért bomlanak kdnnyebben az élettarsi
kapcsolatok?

Milyen csaladot és milyen otthont szeretnék? A j6 és a rossz hazassag
ismertetdjegyei.

Csaladtervezés. A fogamzasgatlas; az abortusz nem fogamzasgatlas! - egészségi
erkolcsi és tarsadalmi kérdései;

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis

Fogalmak . ; . TRy )

9 kapcsolat, hazassag, csalad, gyerekvallalas, terhesség.

e s s s Javasolt
. . 3. Egyén és kozosség, kommunikacio, ! .
Témakor . . éraszam
konfliktuskezelés o
:6 Ora
’i‘};?":laé';?r Az Onismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és
. - . ... | cselekvés iranti igény kialakitasa, fejlesztése.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kbézbsségeim

Sajat csoportjaim. A csoportokban torténé allando valtozasok. Szimpatiakapcsolatok
— kotédések a csoporthoz. Kulonbozé csoportok — kilonb6zd viselkedési elvarasok.
Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Erét ado kbzbsseg

Kb6z0sségi egyuttlét. Paros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlosagok és
kuldnbségek. Szerepem a kdzdsségben. Hogyan tudja az egyén segiteni a
csoportot? Miképpen tudja a csoport segiteni az egyént?

Kommunikacio és konfliktuskezelés:

Szimmetrikus és aszimmetrikus kapcsolatok

Oszinteség és biztonsag. A beszélgetés miivészete. Nyelvi és metakommunikacio;
test-beszéd értelmezése, mimika és a latassérilés; gyakorlatok tukorrel,
videofelvétellel és nagyitassal.

A kapcsolatokat épit6 és rombolé kommunikacié tipusai; Amit sohase mondj!
Konfliktusok kezelésének helyes és helytelen modjai. Konfliktushelyzetek
megoldasa — szituacios jatékok.

Harag, megbantottsag, kudarc, agresszi6 — az érzelmek és a viselkedés
kapcsolata; a harag kezelésének szintjei.

Szabadsag és korlatozottsag

Mennyire vagyok szabad és onallé a tetteimben és a valasztasaimban? Mi az,
amihez alkalmazkodnom kell egy k6zdsségben, és mi az, amirdl valéban szabadon
dénthetek? Onallé vélemény felvallalasa az adott csoportban. Kiknek és milyen
szabalyoknak kell mindenképp engedelmeskednem? Hogyan segithet a lelkiismeret
a jo és a rossz kozotti valasztasban? Mi a bin?

Csoport, koz0sseég, onallésag, korlatozas, alkalmazkodas,
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konfliktuskezelés.

Javasolt
Témakor 4. Helyem a vilagban oraszam:
6 ora
. .. Az eurdpai identitas kialakulasanak tamogatasa a tanulokban.
A témakor . ol .
. s A mas kulturak iranti nyitottsag erésitése.
nevelési-

A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkciojanak

fejlesztési céljai megeértetése és a betartasukra vonatkozé igény elfogadtatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tagabb otthonunk: Europa

Milyen orszagok vannak Eurépaban? Ismerkedés a kulonb6z6 népek jelképeivel,
szokasaival, nyelvével. Miben hasonlitanak egymasra Eurdpa kilénbdz6 orszagainak
lakdi, €s mi mindenben kulonboznek egymastol?

Szinesed¢ tarsadalmak

A munkavallalas lehetdségei kulfoldon. Kilonbdzé kulturak egyattélése. Miért
fordulnak el6 Magyarorszagon és Europa mas részein is etnikai hatter( konfliktusok?
Mire van szikség ahhoz, hogy létrej6jjon a bizalom a kilénbdz6 kulturakhoz tartozé
emberek k6zo6tt?

A tarsadalmi egyulittélées k6z6s normai

Milyen jellegl szabalyok vonatkoznak a tarsadalom minden tagjara? Torvények. Az
alapjogok ismerete. Gyermekjogok. A jogaim addig terjednek, amig mas jogaiba
nem Utkdznek. Jogok és kotelességek egyensulya.

Miért baj, ha egyesek nem tartjak be ezeket a szabalyokat? Jogos-e, ha ezért
megbuntetik 6ket? Melyik hatékonyabb, a blntetés vagy a megel6zés? Meg lehet-e
tartani azt az elvet, hogy ne tegylnk senkivel olyat, amit nem szeretnénk, hogy
velink megtorténjen?

Uj technikak, Gj szabéalyok
Vannak-e a mobil telefon hasznalatanak k6z6sségi szabalyai? A vilaghalo kulturalt
hasznalata. Alapvet6 etikai szabalyok a vilaghalén.

menekult, befogado orszag, elbitélet, etnikai konfliktus, az egyuttélés
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9 szabalyai, szabalyszegés, buntetés, megeldzés.
Javasolt
Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? JovOkép, életvezetés | 6raszam:
6 ora

A témakor A személyes jovOkép kialakulasanak segitése, az egyéni és
nevelési- k6zdsségi boldogulast tamogatd értékek melletti elkotelezb6dés
fejlesztési céljai |tamogatasa.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jol-lét és jolét

Mivel lehet a legnagyobb 6romet, illetve banatot okozni nekem? Mitél érzem jol
magam a béromben, és mitél érzem rosszul? Mit lehet pénzért megkapni €s mit nem?
Az életinkben megjelend javak és lehetdségek. A javakhoz valé ragaszkodas. A pénz
szerepe az ember életében. A testi és lelki egészség szerepe az ember életében. Mit
kell tennem azért, hogy egészséges maradjak?

Boldogulas, boldogsag

Hogyan képzelem el a jovémet? Mikor érezném sikeresnek, értelmesnek az életem
alakulasat? Milyen szerepe lehet ebben a tanulasnak, a pénznek, a munkanak, az
alkotasnak és az emberi kapcsolatoknak? Milyen foglalkozasokat tudok elképzelni
magamnak?

A latassérulés, mint életfeladat. Latasvédelem, latasromlas lehet6sége,
veszélyeztetettség egyéni ismerete és elfogadasa, kompenzaciés lehetdségek.
Sikeres, kiegyensulyozott latassérult emberek életpéldaja — kutatomunka, személyes
élmények megosztasa

Mivel tudom enyhiteni a rosszkedvemet vagy a bennem Iév6 feszultséget, ha valami
nem ugy sikerul, ahogy elképzeltem? Mit gondolok ezzel kapcsolatban a drogrdl és az
alkoholrél? Kikapcsolédas — nem kikapcsolas! Elveszthetem az dnkontrollt? J6 a
részegség? A ,bulizasok” veszélyei. Pihenés, kikapcsolddas, feltdltédés szerepe.

A média és a valésag

Televizio, radio, ujsag, vilaghalé. Milyen képet kapunk a média altal a valosagrol?
Tajékozddas az informaciok vilagaban. Hiteles és hiteltelen informaciok
megkulonboztetése.

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy,
Fogalmak |remény, hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol,
fluggbseg, értelmes élet, média, befolyasolas, hitelesség.

Javasolt
Témakor 6. Hit, vilagkép, vilagnézet oraszam:
5 6ra

A témakor Tények és vélemények elkulonitése. Ismeretek a nagy
nevelési- vilagvallasokrol.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember mint értékel6 és erkélcsi lény

Kllénbség tény és vélemény kozott. Miért fontos ezek megkulonbdztetése? Hogyan
tudjuk eldonteni, hogy egy allitas igaz vagy nem? Miért fontos ezt tudni? lgaz és
hamis allitasok.

Tévhitek és elbitéletek. Mi jarul hozza ezek fenntartasahoz, és mi segiti el
megszuntetésuket?

A nagy vilagvallasok vilagképe
A vilagvallasok helye és szerepe.




A j6 és arossz, a helyes és a helytelen fogalma.

Parbeszed és egylittmiikddes
A kulonboz6 vallasokat koveté emberek egyuttmikodésének jelentésége.

Fogalmak

Tény, vélemény, allitas, ertékelés, tévhit, elbitélet, tizparancsolat,
meggy6zd8dés, vilagnézet, hit, vallas, erkdlcsi tanitas.

Tanulasi eredmények a hetedik évfolyam végén

A tanulé sajatos nevelési igénye és egyéni képességei szerint:

Megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és gondolkodd Iény, akit
képességei alkalmassa tesznek a fejl6désre, a tanulasra, masok
megeértésére és dnmaga vizsgalatara

Erti, hogy az emberek viselkedését, doéntéseit tudasuk, gondolataik,
érzelmeik, vagyaik, nézeteik és értékrendjuk egyarant befolyasoljak.
Eletkoranak és képességeinek megfelelé szinten képes az 6nalld, kritikus
gondolkodasra.

Realis, pozitiv én-képpel rendelkezik.

Eletkoranak megfeleld szinten ismeri dnmagat, hosszabb tavu
elképzeléseinek kialakitasakor képes felmérni a lehetéségeit. JovOképében
elfogadja és figyelembe veszi latassérilését, ismeri a latasvédelem szerepét,
a kompenzacios lehetéségeket. Van elképzelése sajat jovéjérdl, és tisztaban
van vele, hogy céljai eléréséért eréfeszitéseket kell tennie.

Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki oromet, illetve rossz érzést. Képes
nem csak sajat magara tekinteni, hanem masok helyzetét is megérteni és
atérezni. Erti és elfogadja az igazsagossag és méltanyossag elveit.
Eletkoranak és mentalis képességének megfelel6 szinten tudja, hogy minden
dontés szabadsaga egyuttal felelésséggel is jar.

Ismeretei vannak a figgdséget okozd szokasok sulyos kdvetkezményeirdl.
Fontosnak érzi a kdzdsséghez tartozast, mikozben toérekszik személyes
onallésaganak megdrzésére. Erti a szabalyok szerepét az emberi
egyuttélésben, s e belatas alapjan igyekszik alkalmazkodni hozzajuk.
Tisztaban van vele, hogy barati- és parkapcsolataiban felel6sséggel tartozik a
tarsaiért. Tisztaban van vele, hogy minden dontés szabadsaga egyuttal
felel6sséggel is jar.

Képes megkuldnbdztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsulés fogalmardl elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitékész magatartasaval tamaszt ala.

Ismeri az alapveté emberi és gyermeki jogokat, de tisztaban van vele, hogy
jogai gyakorlasanak korlatja: nem sértheti masok jogait. Nyitott mas kulturak
ertékeinek megismerésére és befogadasara. Tudja, hogy ugyanazt a dolgot
kilonb6z6 emberek eltéré modon itélhetik meg, ami konfliktusok forrasa lehet.




- Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kornyezetében jelenlevd
hagyomanyokrél, az emberi- és a tarsas kapcsolatok természetérdl, az
erkolcsrél, a vilagvallasokrdl, a kereszténység eurépai hagyomanyairol.

- Nyitott mas kulturak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Ertékelés:

Szdveges értékelés, amely elsésorban a tanuldk orai aktivitasara, a tantargyhoz
valo hozzaallasara vonatkozik.

8. évfolyam

Oraszam: heti 1 6ra, évi 36 éra

Tematikai egység cime Oraszamok
Ki vagyok én és mi vezérli a tetteimet? 6 ora
Parkapcsolat és szerelem 7 ora
Egyén és kozosség, kommunikacid, konfliktuskezelés 6 ora
Helyem a vilagban 6 6ra
Mi dolgunk a vilagban? Jovokép, életvezetés 6 ora
Hit, vilagkép, vilagnézet 5 6ra
Osszesen 36 6ra
Javasolt
Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? Oraszam:
6 6ra
Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatderbkre vald visszajelzés
A témakor réven.
nevelési- Az Onelfogadas és az akaraterd fejlodésének tamogatasa.
fejlesztési céljai | Osztonzés a személyes értékvalasztasra, és az ezzel jard
feszultségek kezelésének gyakorlasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Nyelv és gondolkodas
Mi minden befolyasolja, hogy mit gondolok? Milyen kapcsolat van a gondolkodas és &
nyelv, a szavak kozott? Hogyan befolyasolhatia a nyelvhasznalat a tarsas




kapcsolataimat? Masképp kell beszélnem a haverokkal, mint a feletteseimmel? Miért?
Vajon aki mas nyelvet beszél, az masképp is gondolkodik?

Onismeret, 6nértékelés, tudas és értelem

Gyokereink, élményeink és pszichés séruléseink. A megbocsatas és
kiengesztel6dés. Negativ élmények a latassérulés elfogadasaval kapcsolatban,
csaladi élmények és a ,kulvildag” reakcidi. A latassérulés, optikai segédeszkdzok
(szUkseég esetén fehérbot) elfogadtatasa uj élethelyzetekben.

Testkép — szépségideal és onmagunk elfogadasa, a kulsé megjelenés fontossaga,
jelentése és hatasai a kapcsolatokban.

A latassérulés szerepe az életalakitasban; a latassérulésbél fakado korlatozottsag
elfogadasa. A testbeszéd és mimika félreérthet6ségének lehetdsége;

A kivetités jelensége — hogyan lehet sz6ban ellendrizni a feltételezéseket?
Félelmeink: a kudarctdl, buntetéstél, visszautasitastol.

A szorongas; kudarc és feszultségtirés, a valsagok, krizisek szerepe
érlel6désunkben.

A depresszio - amikor segitséget kell kérni. Gatlasossag és a leklizdés maodjai.

Mi az, ami igazan érdekel? Miben vagyok tehetséges? Vajon mar a szlletéskor
eldél, hogy milyen teljesitményt érhet el valaki, vagy a tanulas és a gyakorlas
szerepe a meghatarozo?

Oszténzék és mozgatéerbk

Tettek és dontések. Pozitiv és a negativ érzések és érzelmek hatasa testi, lelki
allapotunkra. Lehet-e befolyasolni az érzelmeket?

Vagyaim és céljaim. Mi az, ami akarattal elérhetd, és mi az, ami nem? Hogyan hat
rank a siker és a kudarc?

Erték és mérték

Mi igazan fontos az életemben? Vannak-e olyan értékek, amelyek mindenkinek
egyforman fontosak? Eléfordult-e mar olyan dontési helyzet, amikor Utkdztek ezek
az értekek egymassal, és valasztanom kellett kozottuk? Mit tettem akkor, és mit
tennék hasonl6 helyzetben most?

Ertékrombolas a médiaban

Nyelv, gondolkodas, sz6, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc,
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9 felel6sség, érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.
Javasolt
Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem Oraszam:
7 6ra
. .. Az egymas iranti felel6sség érzésének felkeltése. A szexualis
A témakor ) " e o e ,
. visszaélések veszélyeinek tudatositasa — kulonos tekintettel az
nevelési- ; , . ; . - . .
. -« __:.: | enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetleges kiszolgaltatottsagaval
fejlesztési céljai ]
kapcsolatos lehetséges helyzetekre.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Egyuittjaras
Honnan tudhatja egy lany és egy fiu, hogy egymas iranti vonzdédasuk kdlcsonos? Ki
tegye meg az elsd Iépést és hogyan? Mi minden lehet félreértések forrasa? Mit




szabad és mit nem szabad tenni abban az esetben, ha a vonzédas nem kolcsénds?
Mire valé az egyutt-jaras? Milyen egy randi? Randi-Otletek — hogyan valhat
tartalmassa egy kapcsolat? Mikor kell szakitani? Tanulj a kapcsolataidbol!
Ismétlédd jatszmak veszélye;

Mit jelent a masik tisztelete és az egymas iranti felelésség a parkapcsolatban?
Mikor elég érett egy fiatal a szexualis kapcsolatra? Mit jelent és hogyan teremthet6
meg az intimitas a szexualis kapcsolatban? A szexudlis kapcsolat szépsége és
harmas célja /kifejezi és erdsiti a szeretetet és Osszetartozast, 6romet nyuijt,
lehetbséget ad utddok vallalasara/, a szex szerepe a hazassagban; gyengédség és
romantika — a szerelem megdrzése. A szexualitas az ember teljes dimenzidjat érinti
Itesti, szellemi, érzelmi, lelki, szocialis/. Miért fontos a védekezés? Hogyan tegyuk?
Milyen forrasai és formai lehetnek a problémaknak és a konfliktusoknak egy
parkapcsolatban? Hogyan lehet és meddig érdemes elviselni ezeket? Honnan lehet
észrevenni, hogy a vonzédas mar nem Kkolcsonds? El lehet-e kerllni a lelki
séruléseket egy szakitas soran?

Hazassag, csalad és otthonteremtés

Milyen csaladot és milyen otthont szeretnék?Hazassag vagy egyuttélés? Mit lehet
kiprébalni elkotelezettség nélkil, és mit nem? Fontos-e a hazassagkétés ahhoz,
hogy két egymast szeret6 ember egyutt éljen?Mi a hazassag? Adasvételi szerz6dés?
Megallapodas csupan? Szélhat egy életre? Szeretetk6zosség és hliség; valsagok —
valas vagy kiengesztel6dés és megujulas. Harag és agresszio. A csaladon beldli
er8szak — mit tegyél, hogy elkertld, mit tegyél, hogy ne valj aldozatta?

Milyen a jo hazassag? Mit lehet tenni a fenntartasa érdekében? Mivel és hogyan
lehet elrontani? A hazassagot apolni kell! Hogyan prébald megmenteni a
hazassagodat? Le lehet-e élni egy életet egyetlen ember mellett? Lehet-e, érdemes-
e erre torekedni?

Gyermekvallalas, csaladtervezes:

Miért dont ugy két ember, hogy csaladot alapit? Fontos-e, hogy amikor egy gyerek
vilagra jon, a szllei hazastarsak legyenek? Gyermekvallalas, csaladtervezés — nem
csak ,védekezés”; Miért fontos a testvér? Genetikai eredetl szem— és egyéb
betegségek, és a felel6s gyermekvallalas.

Az abortusz nem csaladtervezés! Az emberi élet a fogamzas pillanataban kezdédik.
Az abortusz valésaga, az élethez valo jog értelmezése; Az abortusz késébbi testi és
lelki kbvetkezményei.

Gyermeknevelés: elfogadas, elismerés, tekintély, gyengédseég, id6/!/, Az apai és
anyai hivatasra val6 felkészulés fontossaga.

Visszaéles a nemiséggel

Prostitucié. Pedofilia. Pornografia. Szexualis bantalmazas. A felsorolt fogalmak
ismertet6jegyeinek megbeszélése. Hogyan lehet elkerilni, hogy ilyesminek az
aldozataiva valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegl fenyegetettség esetén? Mi
a teend§, ha egy tarsunkat ilyen veszély fenyegeti?

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis
Fogalmak |kapcsolat, hazassag, csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostitucio,
pornografia, szexualis bantalmazas, aldozat.

Témakor 3. Egyén és kozodsség Javasolt




oraszam:
6 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Az Onismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és
cselekvés iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kbzbssegeim

Sajat csoportjaim. A csoportokban torténé allando valtozasok. Szimpatiakapcsolatok
— kotédések a csoporthoz. Kulénbdzé csoportok — kiilonb6zd viselkedési elvarasok.
Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Erét add kbzbsseg

Kbzosségi egyuttlét. Paros kapcsolatok és kdzdsségi kapcsolatok — hasonldésagok és
kulonbségek. Szerepem a kdzdsseégben. Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot?
Miképpen tudja a csoport segiteni az egyént?

Korlatozo kbzbsseg

Milyen érzés, ha valamilyen kérdésben mast gondolok, mint a csoport tobbi tagja?
Lehet-e egy csoporton belul masképp viselkedni, mint ahogy a tobbség teszi? Milyen
kovetkezményekkel jarhat ez? Meg tudja-e valtoztatni egy ember egy csoport nézeteit
vagy viselkedését?

Szabadsag és korlatozottsag

Mi az, amihez alkalmazkodnom kell egy koz6sségben, és mi az, amirdl valoban
szabadon donthetek? Kitél kaphatok segitséget, ha dontenem kell? Milyen elényei és
milyen veszélyei lehetnek az engedelmességnek? Van-e olyan helyzet, amikor nem
kell vagy nem szabad engedelmeskednem?

Meddig vagyok szabad, és hol van a szabadsagom hatara?

Felel6sségtudat — felelés vagyok dnmagamért és viselkedésemért, tetteimért — nem
hibaztathatok mindig masokat. Dontésképtelenség, sodrodas — és kdvetkezményei
Milyen helyzetekben mondhat mast a lelkismeretem, mint a szabalyok vagy a
kozOsségem tagjai? Figyelmeztet-e a lelkismeretem sajat tévhiteimre és
el6itéleteimre? Miért kell masokkal megbeszélnem a fontos dontéseimet?

Tisztelet, tekintély; dnallésag és engedelmesség; Mitdl valunk felnétté? Atalakuld
kapcsolatok.

Csoport, koz0sseég, 6nallésag, korlatozas, alkalmazkodas,
Fogalmak |engedelmesség, szabaly, lelkiismeret, valasztas, bln, erény,
elGitélet, tévhit.

Javasolt
Témakor 4. Helyem a vilagban éraszam
: 6 6ra
, .. Az eurdpai identitas kialakulasanak tamogatasa a tanuldkban.
A témakor . e ]
L A mas kulturak iranti nyitottsag erésitése.
nevelési-

A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkciéjanak

fejlesztési céljai megértetése és a betartasukra vonatkozo igény elfogadtatasa.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tagabb otthonunk: Eurdpa
Az Eurépai Unidé. Az Eurdpai Unio jelképei. Hasonldsagok és kilonbségek az eurdpai
emberek kozott.

Szinesed¢ tarsadalmak

Miért akarnak egyes emberek mashol tanulni vagy dolgozni, mint ahol megszulettek?
Milyen pozitiv és negativ hatasai lehetnek e jelenségnek az egyének és a
k6zdsségek életére?

Mi az oka annak, hogy sokan elmenekulnek sajat hazajukbdl, és mas orszagban
akarnak letelepedni? Be kell-e engedni egy gazdagabb orszagnak a sajat teruletére
a vilag szegényebb térségeibdl menekul6ket? Milyen elbnyei szarmazhatnak a
kulféldiek befogadasabdl egy orszagnak, és milyen problémak forrasa lehet ez?
Vajon ugyanolyan jogok illetik-e meg a kulfoldrél érkezbket, mint a befogadd orszag
polgarait?

A tarsadalmi egydittélées k6z6s normai
Milyen jellegl szabalyok vonatkoznak a tarsadalom minden tagjara? Alapjogok. A
fogyatékosok jogairdl sz6l6 egyezmények és hatalyos jogszabalyok.

Uj technikak, Gj szabéalyok

A vilaghalo kulturalt hasznalata. Alapvetd etikai szabalyok a vilaghalon.

Vajon az, ami fenn van a vilaghalén, a vilag kdzos tulajdonanak tekinthet6? Mi az,
amit szabadon hasznalhatunk fel, tolthetlink le az interneten elérhetd tartalmak kozul,
€s mi az, amit nem? Honnan lehet tudni, hogy mit véd a szerzéi jog és mit nem? Mi
az, amit feltdlthetink a vilaghaléra, mi az, ami veszélyes, mi az, ami térvénybe
utk6z6?

Eurdpai Unid, menekult, befogadd orszag, elbitélet, etnikai
Fogalmak |konfliktus, az egyuttélés szabalyai, szabalyszegés, blntetés,

megelbzés.
Javasolt
Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? JovOkép, életvezetés | 6raszam:
6 6ra

A témakor A személyes jovOkép kialakulasanak segitése, az egyéni és
nevelési- k6zdsségi boldogulast tamogatd értékek melletti elkotelezb6dés
fejlesztési céljai |tamogatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jol-lét és jolét

Orém és banat. Az 6rom és banat forrasai. Az életinkben megjelend javak és
lehetéségek. A javakhoz valdé ragaszkodas. A javakrél torténd lemondas. A pénz
szerepe az ember életében. A testi és lelki egészség szerepe az ember életében.
Mirél tudnék kdnnyen lemondani a jelenlegi életem javai és lehetéségei kozul? Mi az,
amihez mindenképp ragaszkodnék? Mit szeretnék elérni az életemben? Mit lehet
pénzért megkapni és mit nem? Az értékrend felborulasa, az anyagiassag; fogyasztoi
tarsadalom.




Boldogulas, boldogsag

A jovékép. Sikerek és kudarcok az emberi életpalyan. A tanulas, a pénz, a munka és
az emberi kapcsolatok életvezetéshez kapcsolédd szerepe. Kulonbozd
foglalkozasok. Mikor érezném sikeresnek, értelmesnek az életem alakulasat? Milyen
szerepe lehet ebben a tanulasnak, a pénznek, a munkanak, az alkotasnak és az
emberi kapcsolatoknak? Mit tartok még fontosnak a boldogulashoz?

Mivel tudom enyhiteni a rosszkedvemet vagy a bennem lév6 feszultséget, ha
valami nem ugy sikerul, ahogy elképzeltem?

Mit gondolok a drogrél és az alkoholrél? Karos szokasok, szenvedélyek;
pszichoaktiv szerek és fluggbség; a fuggbség fajtai (alkohol, dohanyzas, drog,
szexudlis szabadossag, jatékszenvedély). Vajon mindent érdemes kiprébalni az
életben, vagy van olyasmi, amit egyszer sem? Masok miért kezdik el? Igaz és
hamis allitasok a szerekrél. Hogyan mondhatok nemet? Miért mondjak nemet? Az
elharitdas modjai. Szenvedélybetegségek — hova fordulhatok segitségert?
Anonimitas és térvényi szabalyozas.

Amit sokan tesznek, azt helyes is tenni? Mit tehetek és mit nem szabad tennem a
boldogulasomért?

A média és a valésag

Honnan tudjuk, hogy a valésagot mutatja-e be az, amit az ujsagban olvasunk, a
tévében latunk, az interneten talalunk? Mitél figg, hogy egy informaciot hitelesnek
érzink-e vagy sem? Hogyan kell tajékozédnunk ahhoz, hogy valos informaciohoz
jussunk?

A reklamok, sorozatok, filmek értékrombold, fogyasztasra 6sztonz6 hatasa. Kell-e
korlatozni magunkat a tévénézésben, internetezésben? Hogyan?

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy,
Fogalmak |remény, hidnyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol,
fuggbség, ertelmes élet, média, befolyasolas, hitelesség.

Javasolt
Témakor 6. Hit, vilagkép, vilagnézet Oraszam:
5 6ra

A témakor Ervényes allitasok és értékelések megfogalmazasanak
nevelési- gyakorlasa, fejlesztése. A nagy vilagvallasok legfontosabb
fejlesztési céljai |tanitasainak megismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember mint értékel6 és erkélcsi lény

Klldnbség tény és vélemény kozott. Igaz és hamis allitasok.

Tévhitek és elbitéletek. Mi jarul hozza ezek fenntartasahoz, és mi segiti el6
megszuntetésuket?

A nagy vilagvallasok vilagképe
A vilagvallasok helye és szerepe. Ismerkedés a vilagvallasok tanaival, vilagképével.
A j6 és arossz, a helyes és a helytelen fogalma.

Parbeszed és egylittmikddes




Mirél érdemes egyutt gondolkodniuk a keresztényeknek és mas vallasok kdvetbinek, g
hivoknek és a nem hivoknek?

Milyen uj vallasi mozgalmak kialakulasanak lehetlink tanui napjainkban? A szektak
,;famendsségének” veszélyei. Babonasag, magiak veszélyei..

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elbitélet, tizparancsolat,
meggy6zddes, vilagnézet, hit, vallas, erkodlcsi tanitas.

Fogalmak

Tanulasi eredmények a nyolcadik évfolyam végén:

A tanulé sajatos nevelési igénye és egyéni képességei szerint:

- Megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodd Iény, akit
képességei alkalmassa tesznek a fejlédésre, a tanulasra, masok
megeértésére és dnmaga vizsgalatara

- Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri énmagat

- Erti, hogy az emberek viselkedését, dontéseit tudasuk, gondolataik,
érzelmeik, vagyaik, nézeteik és értékrendjuk egyarant befolyasoljak. Képes
reflektalni sajat maga és masok gondolataira, motivumaira és tetteire.

- Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten képes az ©6nallo, kritikus
gondolkodasra.

- Redlis, pozitiv én-képpel rendelkezik az 6nbizalom és dnkritika egyensulyaval,
képes személyisége pozitiv erbit céljai eléréséhez alkalmazni.

- Eletkoranak megfeleld6 szinten ismeri ©dnmagat, hosszabb tavu
elképzeléseinek kialakitasakor képes felmérni a lehetéségeit. Jovoképében
elfogadja és figyelembe veszi l|atassérulését, egyéb fogyatékossagait,
korlatozottsaga hatarait. Ismeri a latasvédelem szerepét, a kompenzaciés
lehet6ségeket. Van elképzelése sajat jovojérél, és tisztaban van vele, hogy
céljai eléreséért ertfeszitéseket kell tennie.

- Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést. Képes
nem csak sajat magara tekinteni, hanem masok helyzetét is megérteni és
atérezni. Erti és elfogadja az igazsagossag és méltanyossag elveit.

- Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovéjét; tudja, hogy céljai
eléréséert ertfeszitéseket kell tennie. Felkészult az uj élethelyzetekben
latassérulése és tarsult fogyatékossagai vallalasara és elfogadtatasara.

- Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy minden
dontés szabadsaga egyuttal felel6sséggel is jar.

- Ismeretei vannak a figgdséget okozd szokasok sulyos kdvetkezményeirdl.

- Képes megkuldnbdztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

- A tisztelet, szeretet, megbecsulés fogalmardl elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitékész magatartasaval tamaszt ala.

- Fontosnak érzi a kozOsséghez tartozast, mikozben torekszik személyes
onallésaganak megérzésére. Erti a szabalyok szerepét az emberi
egyuttélésben, s e belatas alapjan igyekszik alkalmazkodni hozzajuk.

- Tisztaban van vele, hogy barati- és parkapcsolataiban felel6sséggel tartozik a
tarsaiért. Tisztaban van vele, hogy minden dontés szabadsaga egyuttal



felel6sséggel is jar. Ismeri és érti a tisztelet, szeretet, megbecsulés fogalmat,
és ezt sajat segitbkész magatartasaval tamasztja ala.

- Ismeri az alapvetd emberi és gyermeki jogokat, valamint a fogyatékosok
védelmére hozott jogoka, de tisztdban van vele, hogy jogai gyakorlasanak
korlatja: nem sértheti masok jogait. Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kulénb6zé
emberek eltér6 modon itélhetik meg, ami konfliktusok forrasa lehet.

- Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kornyezetében jelenlevd
hagyomanyokrél, az emberi- és a tarsas kapcsolatok természetérdl, az
erkolcsrol, a vilagvallasokrol, a kereszténység eurdpai hagyomanyairol.

- Nyitott mas kulturak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Ertékelés:

Szdveges értékelés, amely elsésorban a tanuldk orai aktivitasara, a tantargyhoz
vald hozzaallasara vonatkozik.



