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A hon és népismeret tartalmazza népunk kulturalis orokségére leginkabb jellemzé
sajatossagokat, nemzeti kulturank nagy multu elemeit, a magyar néphagyomanyt.

Oraterv

Evfolyam 5.0sztaly

Heti 6raszam 1 6ra

Témakor
Az én vildgom 8 ora
Talalkozas a multtal 18 dra
Orokséglink, hagyomanyaink, 10 6ra
nagyjaink

Eves 6raszam 36 6ra

Tantargyi célok

- Atanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait.

- Tanulmanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltalalok,
maveészek, irok, kolték, munkassagat.

- Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzdsségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a szul6fold, a
haza és népei megismerését, megbecsulését.

- Alakuljon ki bennuk a kozOGsséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, és az a
felismerés, hogy szikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelesség.

- Atanuldkban tudatosodjon a nemzeti 0sszetartozas érzése.

- Kozosségi tevékenységgel valjanak részesévé a jelentésebb tarsadalmi
eseményeknek, Unnepeknek.

- A sajatélményl tevékenységeket helyezzék kézéppontba.

- A tevékenységek szamanak és min6ségének novelésével, az onallo tanulas
képességének fejlesztésével az alapvetd kulturtechnikak hasznéalatanak
eszkozszintlivé tétele.

- Intenziv személyiségfejlesztés.

- A tudaselemek szintetizalasa, a képességstruktura megszilarditasa, a
személyiség integritdsanak novelése.

Nevelési célok és feladatok

Erkdlcsi neveles

A szabalyokhoz valé rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése. Pozitiv
erkolcsi tapasztalatok erfsitése. A magatartasban, az emberi kapcsolatokban a
szeretet, bizalom, tlrelem, egyuttérzés, igazmondas stb. megismertetése,
gyakoroltatdsa, befogadasa. A negativ tapasztalatok feldolgozasa: irigyseég,
kozOombosség, harag, durvasag stb., és azok hatasainak kompenzalasa.

Allampolgérséagra, demokrécidra nevelés
A jogok és kotelességek aranyainak tudatositasa.



Osszhangot kell teremteni az egyéni célok és a kozjé kozott. Az egyittélés
szabalyainak betartasa. A megbizhatésag, a kdlcsdnds elfogadas elsajatitasa.

Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése

El6 kell segiteni a tanuld kedvez6 szellemi fejl6dését, készségeinek optimalis
alakulasat, tudasanak és kompetenciainak kifejezésre jutasat. Hozza kell segiteni,
hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatianak a fejlédésére, valamint a kolcsdnds
elfogadasra.

A csaladi életre nevelés

A csalad fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, generacidk egyulttélése, csaladi
munkamegosztas, gazdalkodas a csaladban, a csalad szerepe az egyén
egészséges, harmonikus fejlédésében, egymasrautaltsag, lelki k6zosség. A csalad
kiemelked6  jelentGségi a gyerekek, fiatalok  erkolcsi erzékeének,
szeretetkapcsolatainak, dnismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban.

A testi és lelki egészségre nevelés
Az érzelmi intelligencia mélyitése, gazdagitasa, az Onismeret alakitdsa, az
onértékelés képességének fejlesztése.

Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség

A szocialis attitid fejlesztése, az egyuttérzd, segitd magatartas erésitése. A segitd
magatartas szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyuttérzés,
egyuttmikodés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas),
amelyek gyakorlasa elengedhetetlen.

Fenntarthatésag, kérnyezettudatossag

A felnbv6 nemzedéknek ismernie és becsulnie kell az életformak gazdag
valtozatossagat a természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az
er6forrasokat takarékosan és felel6sségteljesen, megujulasi képesseégukre tekintettel
hasznalja.

Palyaorientacio
A munka szerepe az ember életében. Erdekl6édési teruletek, vonzdédasok
megismerése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
A csaladbol hozott egyszerl példakkal a célszerli gazdalkodas gyakorlasa, a
pénzhasznalat és a fogyasztas teruletén.

Médiatudatossagra nevelés

A kulonb6zd médiumok, mint ismeretszerzési, mivel6dési, Onkifejezd,
kapcsolatteremtési lehetéségek megismerése, az alkalmazasokban Iévd
veszélyforrasok. Tudatossag kialakitasa a valogatasban.

A tanulas tanitasa



Az életkori jellemzdk figyelembevételével a kreativitas fejlesztése, az irasbeliség és a
szObeliség egyensulyara vald torekvés, a tanuldk egészséges terhelése, érési
folyamatuk kovetése, személyre szol0, fejleszté értékelésuk. Az egyuttmikodésre
épité (kooperativ-interaktiv) tanulasi technikak és tanulasszervezési médok fokozott
alkalmazasa. Az egyeéni tanulasi stilus figyelembevétele.

Meg kell tanitani, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés, hogyan hasznalhaték a
konyvtari és mas informaciéforrasok; hogyan mozgoésithatok az el6zetes ismeretek
és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulasi modszerek; miként
muikodhetnek egyutt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithet6k és hivhatdk eld
pontosan, sz6 szerint példaul szévegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell
kialakitani, amelyet a tanulok uj helyzetekben is képesek alkalmazni.

Altalanos feladatok

- A cselekvés szintén a  megkulonboztetés-azonositas-0sszehasonlitas
képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatds és
altalanositas képességének a fejlesztése.

- Az alapkészségek meger8sodésének biztositasa, a tanuldi tevékenységek
kozéppontba allitasa, a konkrét megtapasztalason alapulé tudasgyarapitas
erésitése, a gondolkodasi funkcidk kilonbdzd sérilését, eltéré Utemdi fejlédését
figyelembe véve.

- A tantargyi tartalmakat, a tevékenységeket, feladatokat, a terapias célu
eljarasokat a fejlédés egyéni Uteméhez, a mdodosult tanulasi képességhez kell
igazitani.

- Az 6nallo tanulas, a tajékozodasi képesseg, a tajékozottsag, a dontési képesseg
erfsitése.

- A tarsadalmi beilleszkedéshez szikséges szocialis és cselekvési kompetenciak
kialakitasa, az 6nall6 életvitelre vald alkalmassag megszilarditasa.

- Megismerési modszerek tovabbi fejlesztése, a szemléletes képi gondolkodas, az
elsajatitott tanulasi szokasok gyakorlasa.

Specialis feladatok latassériilteknek

- Fejleszteni a tanulék manualis és értelmi képességeit, esztétikai érzékét.

- Fejleszteni a feladattudatot és feladattartast.

- Olyan ismeretek és tevékenység formak megtanitasa, amelyeket a gyermek
hasznositani tud szabadideje eltoltésében, palyavalasztasaban, onallo felndtt
életében, tarsadalomba valé beilleszkedésében.

- Atermészetes és mesterséges kornyezetben valé alkalmazkodas elésegitése.

- A gyermek sokoldalu harmonikus fejlédésének elésegitése.

- A latassérulés miatt fejlédésukben akadalyozott képességek fejlesztése, a seérilt
személyiségvonasok korrigalasa az 6nallé életvitelre valéfelkészulés érdekében
(latasnevelés, finommotorika fejlesztése, kompenzacios képességek, onallosagra
nevelés, az egyéni adottsagoknak megfelel§ palyavalasztas megalapozasa).

- A pszichomotorikus képességek (szenzomotorika, motoros koordinacio, téri
tajékozodas, nagy- és finommozgasok) céliranyos fejlesztése.

- A hatékony oktatas- nevelés érdekében tobbszinti és valtozatos
sérulésspecifikus differencialast kell megvaldsitani a csoportba sorolas, a célok, a
tartalom, a kovetelmények, a szervezési médok és eszkdzOk vonatkozasaban.



- Tevékenység kozbeni ismeretszerzés, a problémak tobb oldalrol vald
megkozelitése.

- Jartassagok, készségek kialakitasa a megléevé képességekre alapozva, egyéni
eljarasok alapjan, szikség szerint egyéni foglalkozas keretén belll, amelynek
segitségeével adottsagaikat kihasznalva teljesitményuk megkozelitheti az épekét.

- Célszer(, szervezett, rendszeres és kitart6 munkavégzésre szoktatas.

- Az 0nallé munkavégzés megkovetelése az egyéni latasallapotbdl kovetkezd
korlatokat figyelembe véve, a lehet6ségeket kihasznalva.

- Az egyéni korlatok felismertetése és belattatasa, kompenzalo technikak keresése.

- Az oOnbizalom ndvelése pozitiv megerGsitéssel, sikerélmény oldott |égkdr
biztositasaval.

- Specialis eszkdzok keresése, biztositasa, hasznalatuk megtanitasa.

- Optimalis terhelés

Kulcskompetenciak

A tanulas kompetenciai

A tanulét tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat érdeklédési korét, hogy minél
tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat
tanulasi stratégia kialakitasara

A kommunikaciés kompetenciak

Az elsajatitas folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés
és befogadas szdbeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. A sikeres kommunikacié
erdekében szikség van a nagyobb idGkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos
helyzetekben tortén6 megvaldsitasra, a helyzetgyakorlatokra. Térekedni kell a
digitalis technolégia kinalta eszk0zok, lehetéségek kommunikacios célu
alkalmazasara.

A digitalis kompetenciak

A tanulék szamara fontos a megbizhaté informaciok, az online biztonsag, a digitalis
eszk6zok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikacié soran,
illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo részvétel
érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencia

A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanulo
képessé valik a kornyez6 vildag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére,
valamint a tapasztalatok utjan megszerzett tudas praktikus felhasznalasara.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tamogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartasaban,
ehhez elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban val6 eligazodas
képessége. Az oOnismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének
fejlesztése el6segiti a harmonikus k6zosseégi beilleszkedést.



A kreativitas, a kreativ alkotas, Onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai

Ezen a teruleten nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek. Fontos a sok
érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épullé tapasztalatszerzés, a
nyitottsag.

Javasolt
Témakor 1. Az én vilagom oéraszam:
8 ora

Ismeretalkotas az egyén helyérdl és szerepérdl a szikebb és

tagabb kornyezetben. A legsziikebb kd6z0sséghez, a csaladhoz,

a lokalis kozosséghez vald tartozas érzésének kialakulasa. A

szulofold szeretetének, a helyi értékek megbecsulésének

A témakor erbsitése. Az id6beli tajékozodas fejlesztése a helyi
nevelési-

feilesztési céliai nevezetességek idébeli elhelyezésével.
) ) Kooperativ technikak alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: idébeli és térbeli tajékozodas,

szociabilitas.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Csaladunk torténete

G Lo s - Informacidgydjtés a csaladrol
A csaladi kozosseég, helyem a (6nkéntes alapon).

csaladban. - Csaladi innepekrdl beszélgetés.

Elettorténetem: Ki vagyok én? - Egy-egy eseményré| festmény

A csalad multja és torténete. készitése.

Csaladfa. - Elettorténetrdl szobeli beszamolo

o ) (6nkéntes alapon).
Rokoni viszonyok, elnevezések. . . . o
- Erdekességek mesélése a csaladi

Nagyszuleink vilaganak erkolcsi legendariumbdl.

normai.

Harmonikusan miikddé csaladi
mintak.

Generacios kapcsolatok a
csaladban.

Varosi, paraszti csaladmodell.

Hanganyag rogzitése otthon
(6nkeéntes alapon).

Csaladi fényképekrdl emlékezd
beszélgetés (onkéntes alapon).

Féltve 6rzott csaladi targyak
bemutatasa (6nkéntes alapon).

A csalad lerajzolasa, csaladtagok
megnevezeése.

Rajzos, fényképes csaladfakészités.
A varosi és a hagyomanyos paraszti




1.2. Az én varosom, falum

Elhelyezkedése, foldrajzi fekvése.
Nevezetességei.

Erdekességei.

Hagyomanyai.

A lakdhelyhez kothetd neves

személyiségek

1.3. Gyermekek, diakélet a multban

Az iskola torténete, multja.
Diakélet régen.

A régi iskola mikodése,
szabalyai.

Jogok, kotelességek a tanulok

életében.

csaladmodell 6sszehasonlitasa.

A felmen6 csaladtagok, rokonsaghoz
tartozd személyek életének idébeni
behatarolasa.

Képgylijtés a sajat telepulésrol.

Album készitése ( lehet6ség szerint
digitalis album készitése).

Térképen valé tajékozodas
gyakorlasa alapfokon, iranyitassal.
Kalonbdzé informaciok,
erdekességek gyujtése a telepuléssel

kapcsolatban mesék, dalok, jatékok,
versek, targyak segitségével.

Hivatalos honlapon torténd
tajékozodas.
Helyi hagyomanyokrél, torténelmi

esemenyekrél informaciogyujtés.

A telepllésen élé (onnan
elszarmazott), a tanuloknak
példaképdul allithaté hires emberekrdl
beszélgetés, fényképes tablokészités
a legfontosabb informacidkkal (k6zds
munka a csalad bevonasaval).

Hagyomanyapolas lehetéségeinek
felkutatasa a sajat lakdhelyen.

Erdekességek gyljtése a sajat
iskolank torténetével kapcsolatosan.
Az iskolatorténeti kiallitas
megtekintése idésebb pedagogus
vezetésével.

K6z0s beszélgetés a kezdetekrdl.
Videdk nézése régi eseményekrol,
taborokrol, kirandulasokral,
unnepségekrol.

A régi iskola targyainak, eszkozeinek
bemutatasa.

Fogalmak

hagyomany, diakélet

csalad, unokatestvér, nagyszuld, dédszuld, rokonsag, ujszulottkor,
csecsembkor, ovodaskor,
csaladfa, csaladi Unnep, telepulés, varos, falu, févaros, t4j, haza,

kisiskolaskor, eléd, &6s, generacio,




Témakor

Javasolt
2. Talalkozas a multtal oraszam:
18 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Az id6ében valo tajékozodasi képesség fejlesztése. A kulonbozb
paraszti életmdédhoz kotéddé szakmak megbecsulésének
kialakitasa. @A  kozOosen végzett munka el6nyeinek,
k6zdsségerdsitdé hatasainak felismertetése. A hétkdznapok és
unnepek valtozasanak bemutatasa, az unnepek fontossaga az
egyén életében. Szokasok élményszer(, tevékenységkodzpontu,
hagyomanyh( kiprébalasa. A gazdalkodo élet fébb teruleteinek
megismerése soran a rendelkezésre all6 természeti javak
ésszerl felhasznalasa el6nyeinek, az onellatas fontossaganak
belattatasa. Kooperativ technikak alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, empatia.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Nagysziileink, dédsziileink
vilaga falun és varosban

2.2.A paraszti haz és haztartas, a
haz népe

Falusi élet a multban.

- Fényképek gyljtése a nagyszul6krél,
dédszulékrél(onkéntes alapon).

- Beszélgetés a régmult idok
mindennapjairol.

- Egy paraszti nagycsalad egy
napjanak  végig koOvetése egy
hétkdznapon. (egyszersitett
szituacios gyakorlat)

- Egy paraszti nagycsalad egy
napjanak Végig kOvetése
unnepnapon. (egyszersitett
szituacios gyakorlat)

- Egy gyermek egy napja nyaron.

- Egy gyermek egy napja télen.
(egyszerisitett szituacios gyakorlat).

- Egy varosi csalad élete (polgari
csalad) 2 emberdltével ezelbtt.
(egyszerisitett szituacios gyakorlat)

Valasztas.

- Lehetbség szerint latogatas
tajhazban, a Néprajzi muzeumban, a
Skanzenben.

- Csatlakozasi lehetéségek keresése
hagyomanydrzé csoportokkal.




Haz
Magyarok hazainak kilsé

jellegzetességei (alfoldi, dunantuli,
felfoldi, székely).

Eltméd, természeti kornyezet,
rendelkezésre all6 anyagok és a
haztipus kapcsolata alapfokon.

Acs, kédmives

Konyha

Etelkészités eszkdzeinek nevei
(szita, sut6lapat, mozsar, kopuld,
dagasztéteknd, hurkatolté stb.).
Hasznalatuk.

Cserépedények: A f6zés, suités,
talalas, tarolas edényeinek nevei
(csupor, labas, bddon, korso,
kocsOg, fazék, kulacs stb.).
Hasznalatuk.

1-2 hires fazekaskozpont.
Fazekassag

Tuzelbberendezések: kemence,
az ételkészités helye. Mikodése.

Kalyha, a varosi fltés.
Kalyha és kemenceépitd

Szoba

A szoba elnevezései (els6haz,
hatsohaz, tisztaszoba,
munkaszoba).

Sarkos elrendezés.
A tisztaszoba és berendezése.

Képek segitségével ismerkedés a
haztipusokkal. Album készitése.
Téjékozodas Holloké épitett
vilagorokségérol.

Agyag hazmakettek kézbe adasa,
részek megfigyelése, megnevezése.

Szaknyelyv, régi kifejezések
gyakorlasa.

Rajz készitése egy haztipusrdl,
telekkel, kerttel, gazdasagi
épuletekkel,  kuttal, kemencével,

gyumolcsossel stb.
Ismerkedés a foglalkozasokkal.

Konyhai hasznalati
bemutatasa, kézbe adasa.
Motivumok megismerése, szinezése.
Targyak megnevezése, szaknyelv
gyakorlasa. Hasznalatuk kiprébalasa.
Hasonlosagok és kilonbségek
gyljtése a modern id6k konyhai
eszkozeiben.
Tankonyhai
eszkozokrol.
Hires fazekaskodzpontok keresése
térképen a torténelmi Magyarorszag
tertletérél (Mezétur, Korond,
Nadudvar, Kiskunhalas stb.).
Ismerkedés a foglalkozasokkal.

targyak

vizsgalédas modern

Diszes kemence szinezése minta
utan.

Ismerkedés a foglalkozasokkal.

Ismerkedés a szoba
berendezéseinek nevével,
memoriakartyak segitségével.

A szobak alaprajzanak elkészitése
kOz0s osztalymunkaval.




A munkaszoba és berendezése.
Bltorok a szobaban.

A butorok tipusai: tarold, U6,
asztalok, agyak, bdlcsé,
edénytarolo stb.

A butorok nevei: téka, lada,

komad, sifonér, almarium stb.
Butormivesség, Butorfestés.

A lakas textiliai.
Sz6ttesek. Himzések.

Hiresebb himzésfajtak: kalocsai,
sarkdzi, matyo stb.

Takacs. Varrond. Himzé asszony.

2.3. A hétk6znapok rendje
(taplalkozas, ruhazat, életvitel)

Taplalkozas

A régmult id6k étkezési szokasai.
Hagyomanyos paraszti ételek és
az életmdd 6sszefluggése.
Kenyérsutés (élet), és eszkozei.
Hétkoznapi étkek tipusai és
neveik: tésztak (pld. macsik,
metélt, slambuc, lebbencs)

husos étkek (pld. ludaskasa,
kaposztas has, szalonna,
kaszasleves, gulyas, porkolt,
hurka-kolbasz, gombdc)

tejes-és tojasételek (turd, kasas
ételek)

z0ldségek  (pitydka,
dodolle, ganica)

sult tésztak, sutemények (béles,
rétes, kalacs)

Baijti ételek.

kolompér,

A szoba néhany darabjanak, mini
utanzatoknak kézbeadasa.
Munkasarok kialakitasa a tanultak
felhasznalasaval.
Szentsarok kialakitasa
osztalymunkaval.

Diszes agy.

Képek nézegetése régi butorokrol.
Osszehasonlitas mai butorokkal.
Népi motivumok gydjtése, szinezése.
Ismerkedés a foglalkozasokkal.

k6zos

Himzésfajtak valogatasa, ismerkedés
a motivumokkal.

Himzésmintak mai ruhakon,
targyakon: €l6 népmuivészet
Kézbeadas, felprobalas.

Egy himz60ltés kiprobalasa
(keresztszemes).

Ismerkedés a foglalkozasokkal.

Egyszerl régi ételek kostolasa: pld.
doddlle, hurka-kolbasz, kalacs,
aludttej, gdmboc(diszndsajt)
Etelkészités: pld. makos csik, siilt
pityoka

Vajkopulés

Krumplinyomo hasznalata.

Szita és rosta kiprébalasa.

Jelképes dagasztas.

A munka és a kenyér megbecslulése.
Mozsarban gabonamagvak torése.

A kenyér, mint a legfontosabb étel a
régi ember életében.

Kenyérfélék kostolasa.

Kalénb6z6 foglalkozasokhoz,
évszakhoz, naphoz, napi étrend
Osszeallitasa.
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Unnepi ételek.

Az étkezések rendje: napi, heti,
téli-nyari étkezések.

Szezonalis étkezés.

Erdekes kifejezések az étkezéssel
kapcsolatban:  pld.  kasornya,
fristok, szilke, bojtds stb.

Mai taplalkozas.

Régi receptek, nyelvezetik.

Italok

Ruhazat

Ruhazkodas a réegmult id6kben.

A munkamegosztas soran a ndék
feladata a len és kender
feldolgozasa, a ruhak varrasa,

diszitése.

Alapvet6 ruhadarabok.

N&i ruhak  tipusai, regies
megnevezésuk: pendely, ing,

pruszlik, kotény stb. Anyaguk,
szabdasuk.

Feérfiruhak tipusai, regies
megnevezésuk: gatya, ing, lajbi,
ujjas, kapca, nadrag stb. Anyaguk,
szabdasuk.

Gyermekek viselete: ing, obony
Erdekes ruhadarabok a
népviseletek  korébdl: farpant,
pofandi, butykds harisnya, lazsias,

surc, muszuj, kerpa,
nadragcsizma katrinca, bernéc
stb.

A kender utia a novénytél a

készruhaig alapfokon.

A szerszamok, tevékenységek
nevei.

A fond.

A fono élete.

Kelengye

Szics, kalapos, posztés, takacs,
szovo, kelmefestd, szabd

Beszélgetés a taplalkozas kiemelt
szerepérél, kulonds tekintettel az
eltér6 életformakra.

Osszefliggések keresése.
Osszehasonlitas mai étrenddel.
Etkezési szokasok régen és ma.
Iskolai konyha napi, heti étrendjének
tanulmanyozasa.

Receptek nézegetése, értelmezése.
Mai és régi italfelék.

A viz értéke ma és régen.

Kostolas

Régi viseletekkel, ruhadarabokkal
ismerkedés archiv képekrdl, rajzokrol.
Sajat, gyUjtott anyagbol”
divatbemutatd”.

A ruhak, kiegészitok felprobalasa.
Gydjtés a csaladi archivumbal, képek
készitése (6nkéntes alapon).

Erdekes ruhadarabok albuma.

Unnepi néi, férfi gyerek viselet, egy
ismert tajegységrol.

Hétkoznapi viselet ugyanarrél a tajrol.
Kapca felrakasa.

Rajzok, festmények készitése.
Motivumok  gyljtése, szinezése,
albumba rendezése.

Digitalis szinezés

A mai ruhazat.

Osszehasonlitas a régi ruhazattal.

A szerszamok bemutatasa,
kiprébalasa.

A fond.

Szituaciés munkagyakorlat.

Virtualis kelengye dsszeallitasa.
Enekek, jatékok, ételek a Fondban.
Mesék a fonasrol, ruhakészitésrél.

Foglalkozasok megismerése.
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Mindennapi élet

A nagycsalad.

A csalad tagjai.

Munkamegosztas

A csalad feje a gazda. Feladatai
Nétlen legények, nés férfiak.
Feladataik

A fiugyermek.

A gazdaasszony, a gazda
felesége. Feladatai

Eladésorban lévé lanyok és
feladatuk a munkamegosztasban.
Menyecske és feladatuk.

A kislanyok

Az Oregek és feladatuk.

Napi, heti, éves munkarend
tevékenységeinek felsorolasa a
régi paraszti életben.

Ritmus, tervezés és allandosag
fontossaga.

2.4. Hagyomanyos és népi (vallasi)
linnepeink eredete

Husvéti innepkor
Az Unnep ideje, jellege, részei.
Nagybojt és a huasvéti Unnepkdr

jeles napjai — Gergely nap, Balazs
nap, hamvaz6 szerda,

- Beszélgetés a csaladi
munkamegosztasban betoltott
helyekrdl.

- Ala-folérendelt viszonyok a
csaladban.

- Beszélgetés tiszteletrél,
kotelességrél, gondoskodasral,

fegyelemrél stb.
- A mai és régebbi kor gyermekei.
- Eletuk 0Osszehasonlitasa sajat

példa alapjan. Jogok-
kotelességek -szabalyok a gyerek
életében.

- Eletképek, archiv fotok
nézegetése.

- Tablazat készitése a nagycsalad
napi, heti, vagy éves
tevékenységérél, az egész osztaly
bevonasaval.

- Ugyanilyen tablazat készitése a
mai sajat csalad napi, vagy heti
tevékenységérol.

- A tervezés, elbrelatas
fontossaganak megbeszélése.

- Az unnepekhez kapcsolodo
legfontosabb informaciok
O0sszegylujtése, azokrol valo

beszélgetés.
- Valogatas az unnepi szokasok kozul.

Husvét:

- Az uUnnep vallasos hatterének
megbeszélése.

- Kész tablé tanulmanyozasa.

- A néphagyomanyok lehetbség
szerinti  folelevenitése  egyszeri
formaban: gergelyjaras, balazsolas
rigmusai

- Egyszerilbb hagyomanyérzé
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viragvasarnap, nagyhét napjai,
husvét, fehér vasarnap es
szokasai: kiszehajtas, zbldagjaras,
locsolas, himestojas készités,
komatal kuldés

PUnkosdi innepkor

Az Unnep ideje, jellege, részei.
Plnkosdi  Unnepkor szokasai:
punkosdikiraly- valasztas
punkosdikiralyné-jaras
punkdsdolés

Szent lvan napja

A nyari napfordulo ideje, szokasai.
Nyari jeles napok: augusztus 20.
A kenyér utja. Aratas.
Kenyérsutés.

Karacsonyi Unnepkor

Az Unnep ideje, jellege, részei.

jatékokkal val6  megismerkedés:
kapus jaték, karikazas, mancsozas
Kiszebab készitése.

Tojasfestés tobbféle modon.

Locsolé vers tanulasa.

Husvéti kosar Osszeallitasa
jellegzetes husvéti ételekbdl.

A husvéthoz kapcsolodd targyak,
ruhak, eszk6zok bemutatasa.

PlUnkosd:

Az Unnep vallasos hatterének
megbeszélése.

Kész tabl6 tanuimanyozasa.

Plnkosdi néphagyomanyok
felelevenitése: punkosdikiraly-
valasztas (Jokai Mor: Egy magyar
nabob regénye, nyolcadik fejezet).
Plnkdsdikiralyné-jaras.
Plinkosdolés.

Punkosdi énekek felelevenitése.
Majusfa allitasa.

Punkosdi rézsacsokor festése.
Jellegzetes punkosdi ételek, kostolo.

Szent Ivan napi tlzugras, tlzgyujtas
felelevenitése képek segitségével.
Kenyeérféléek kostolasa, esetleg
sutése.

A kenyér utjanak kovetése alapfokon.
Monddka tanulasa (Csanadi |.

Cipémagyarazo, vagy az ,A part alatt
,C. dal segitségével), eljatszasa.

- Aratékoszoru bemutatasa.

Karacsony:

- Az Unnep vallasos hatterének
megbeszélése.

- Hagyomanyok lehet6ség szerinti

felelevenitése.
Bekapcsolodas az Unnepekbe.
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Advent.

Az adventhez tartozo jeles napok:
Andras nap, Miklés nap, Luca
nap

Adventi szokasok: ostyahordas,
kantalas, mikulas  szokasai,
lucazas, lucabuza ultetés,
lucaszékkészités,
hagymakalendarium, o6lomontés,
varazslas, szentcsaladjaras
(bolcsbeske)

Karacsony

Karacsony és jeles napjai: szent
este (karacsony vigiliaja),
karacsony, aprészentek napja,
szilveszter, ujév (kiskaracsony),
vizkereszt

Karacsonyi szokasok: karacsonyi
asztal, feny6allitas, betlehemezés
és részei, mint onallé szokasok,
regolés, vesszOzés, vjévi
kOszontok, vizszentelés,
haromkiralyjaras, hazszentelés

Farsang

Farsangi szokasok: alakoskodas,
maskaras dramatikus jatékok,
farsangi kdszontdk, felvonulasok,
balok, mulatozasok, farsang farka
Buséjaras, mint vilagorokség.
Farsang a vilagban.

Adventi koszoru készitése. Jelképek
a koszorun.

Roévid kantalé szbveg megtanulasa
(adomanykéreés).

Az iskolai mikulas
bekapcsolodas.

Tablo Szent Miklos életérdl.

Luca buza Ultetése.

Luca alakoskodas kiprébalasa.

A jelmez Gsszevalogatasa.

A kotyolé szOvegének megismerése.

unnepségbe

A feny6 diszeinek megismerése,
kézbe adasa, jelképrendszere.
Karacsonyi asztal teritése a
szokasoknak megfeleléen,
mai kor izlése szerint.
Betlehemes  jaték
ruhainak kiprobalasa.
Regoblés kiprobalasa lancos bottal,
kocsOg dudaval, bundaban, egyszer(
szdveggel.

Az  ajtéfélfara a
szovegének felirasa.

régi
majd a

eszkozeinek,

hazszentelés

Alarc készitése, diszitése (technika
ora).

Farsangi tablo  készitése
anyagok felhasznalasaval.
Képek nézegetése.

Otletek gy(ijtése az iskolai farsangra.
Bekapcsolodas az iskolai farsangi
mulatsagba.

Egy farsangi népszokas kiprobalasa.
Farsangi fank sutése lehet6ség
szerint (technika ora), kostolasa.
Farsangi ételek késtolasa.

kész
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Jeles napok, Unnepi szokasok a
paraszti élet rendjében.

A ,Szent idd”

El6készuletek: munkatilalmak,
jellegzetes etelek, viselet,
szokasok, bojt,

templomlatogatas, magatartas
Az Unnep tipusai.

2.5. Hitélet és k6zbsségi élet
Kbzosségek az ember vilagaban.

Vallasi kozosségek.
Felekezetek.

Az egyhaz
kozosségformalo,
k6zdsségmegtarto szerepe.
A bucsu.

és unnepek

Munkaalkalmakhoz  kapcsolodod
kozb6sségi tevékenységek: sziret,

tollfosztas, kukoricafosztas,
disznévagas pasztorliinnepek,
vasar, fono,

Az emberi élet forduldihoz, a
csaladhoz  kot6dd  kozOsségi
alkalmak: szuletés, kereszteld,

hazassag, lakodalom, temetés.
Gyerekek élete a kozbsségben.

Beszélgetés példak felsorolasaval, a
tanultak és sajat tapasztalatok
felhasznalasaval.

Beszélgetés a hit szerepérél a
vallasos emberek életében példakon
keresztul.

Csatlakozasi lehetéségek felderitése
helyi k6zO0sségekhez: egyhazi,
hagyomanydrzé, segitd, kulturalis stb.
Esetleges csatlakozas.

Beszélgetés az alapvetd kozosségi
szabalyok betartasarol.

A  kozdsség pozitiv - értékeinek
Osszegyljtése és megbeszélése:
Senki sem marad egyedul elv. A
kOz6sség, mint védéhald. Keretet-
tampontot ad az élethez.
Kolcsonosség elve. Egyedul nem
megy. Osszekapaszkodas. Biztos
erkolcsi  alapot ad. Ismerkedési
alkalom, megismerési alkalom. A
munkaba belenevel6dés helyszine.

A kozdsségi munkak kiprobalasa: pld.
fono, vasari forgatag,
kukoricamorzsolas, must készitése.
Eszk6zOk bemutatdasa a munkakhoz
kapcsolédoan.

A  mai es regi gyerekélet
O0sszehasonlitasa, sajat tapasztalatok
alapjan.

A mai feln6ttek élete, 6sszehasonlitva
a paraszti vilag életével

Az id6s ember helye és szerepe
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régen és ma.
- A nagycsalad: elbnyei, hatranyai

Leany és legényélet. Osszevetése.

Felnbttek élete a kozosségben. | - Rajzok készitése egy-egy csaladi
(gazda, gazdaasszony, bird, k6zOsséqi esemeényrol (pld.
egyhaz vilagi vezet6i, kozbirak, keresztel6, eskuvo).

bucsuvezetd stb.) - Régi képek nézegetése.

- Szituacios jatékok adott élethelyzetre.

- Ismerkedés a foglalkozas nevekkel.
- Ismerkedés a munkak eszkozeinek

neveivel.
Nagy gazdasagi munkakhoz |- A  munkak folyamata nagyon
kotédé k6zOsséqi munkak: egyszer(, képes rajzos formaban.
gabonamunkak, allattartas, | - Eszkoz bemutato.

kendermunkak

nagyszulé, dédszuld, falu, varos, régmult, paraszthaz, haztartas,
Fogalmak |husvet,  plnkdsd, karacsony, vallas, vallasos  Gnnep,
néphagyomany, hagyomanyérzés, kozosség, kozosségi élet,

ertékteremtés
5 x . Javasolt
Teémakor 3. Orokséglink, hagyomanyaink, nagyjaink éraszam:
10 éra

A magyar kulturalis 6rokseégrél valo tajékozodas lehetésegenek
biztositasa. A magyar néphagyomany sokszinlségének
A témakor lattatasa a tajegysegek, etnikai csoportok, hon és népismereti,
nevelési- néprajzi jellemzbinek bemutatasaval. A sajat kozOsség
fejlesztési céljai | Megismerese altal az identitastudat, a kotodesek erdsitese.
Kooperativ technikak alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, erkolcsi érzék.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1.Az 6si magyar kultara
hagyatéka

A magyarok &seir6l.

o o L ) - Beszélgetés a magyar
Ostorténetlink  targyi, irodalmi, 8storténetrdl, a legalapvetSbb
régészeti, filmes emlékei tudas menten.

alapfokon. - Filmek, filmrészletek megtekintése

. a témaval kapcsolatban.
Oseink otthona, a jurta.

- Konyvek, mesek, regék
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Osmagyar allataink.

3.2. Magyarok a térténelmi és mai
Magyarorszag teriiletén

A magyar taj.

Hazank természeti értékei.

A magyarsag
térténeti alakulasa:

e nemzetiségek nevei. -német,
szlovak, szerb, horvat, ruszin,

bolgar...stb.
o etnikai kisebbség
ciganysag

Beteleplilésiik kériilményei.

osszetételenek

nevei:

lapozgatasa az  Bstorténettel,
Oseink életével 0sszefuggésben.

Az Ostorténet tovabb élése a

népmuivészetben, mindennapi
életinkben.
Targyak, ruhadarabok

megtekintése, felprobalasa.

A jurtai élet kiprobalasa jatékos
formaban.

Poszter készitése a jurta belsérdl.
Motivumok gyUjtése, szinezése.

Lehet6ség szerint nemezlabda
készitése a latott, egyszerlbb
motivumok felhasznalasaval.

Erdekességek folderitése az irott
forrasokbdl, kilonos tekintettel a
nép nevére, nyelvére.

Osmagyar allatainkrél képeslapok
készitése.

A mai Magyarorszag
megrajzolasa kozosen.
Beszélgetés  hazank  legfébb
tajegységeirdl, versek, mondak,
dalok, mesék segitségével.
Jellemz6 tajkép gydjtése az adott
tajegységrél, beillesztése a kdzds
térképbe.

Tajékozbédas a torténelmi
Magyarorszag teruletén ma él6
magyarok mindennapijairdl, filmek,
hanganyag, irott sajtd, archiv
képek digitalis oldalak
segitségével.
A nemzeti
azonositasa, anyaorszagukrol
érdekességek gyljtése: dalok,
targyak, foglalkozasok,
néphagyomanyok.

Nagy Magyarorszag koz06s
megrajzolasa (egyszersitett
térkep).

kisebbségek
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3.3.Néprajzi tajak, tajegységek és
etnikai csoportok a Karpat-
medencében. A szomszédos
orszagok.

Magyar nagytajak:

- Dunantul

- Alféld

- Felféld és a hozza kapcsolodo
hataron tuli nagytaj:

- Erdély

- Moldva
nevei, elhelyezkedéslk

Taji csoportok:

Pid: Sarkéz, Cserhét, Orség,
Jaszsag, Hortobagy stb. és a
hozza kapcsolodd  jelenleg
hatarainkon kivil esé tertilet:
Pld: Banat, Mura, Gomor,
Székelyfold, Partium nevei,
elhelyezkedésuk

Néprajzi csoportok:
PId. kun, paldc, jasz,

csangok stb.
nevei, elhelyezkedésuk

Kiegészit6 anyag

3.4. Természeti és épitett
o6rokségiink, a szellemi
kulturalis 6rokség és a

vilagbérokség elemei

A magyarlakta terletek
azonositasa, hataron tali
tajegységek, hiresebb magyar
varosok megnevezeése,

elhelyezése a nagy térképen.

Fényképes tablokészités a
torténelmi Magyarorszag teruletén
él6, a tanuldk szamara példaképul
allithaté néhany hires emberrdl (1-
2 minden nagyt4jrol).

A magyar néprajzi tajak, csoportok
megnevezése, megkeresése a
térképen.

Tobbféle memoriakartyaval jaték
(nagytaj, néprajzi csoport, taji
csoport).

A nagytajak, taji csoportok,
néprajzi csoportok 1-1 jellegzetes
targyanak bemutatasa, kézbe
adasa.

A szomszeédos orszagok
felsorolasa, févarosuk
megnevezése, térképen valo

azonositasuk.

Puzzle készitése a nagytajakrol.

A magyar 0rokségnek tekintett
természeti és épitett kulturalis
Orokségrél informaciok, képek,
erdekességek gydjtése.

Tajékozdédas a szellemi kulturalis
orokseégekrol. Valogatas.

Memoria jaték készitése a magyar

18




Kiegészit6 anyag

3.5. A magyar tudomany és kultara

vilagorokségekrdl.

- Budapest vilagoroksegi
helyszineinek felkeresése,
lehetbseég szerint.

eredményei a vilagban - Beszélgetés, digitalis keresés,

Magyar Nobel-dijasok.
Nobel-dijasaink kbzdl

egy talalmanyanak megismerése:
Szent-Gyorgyi Albert

versek, dalok, irodalmi mdivek,
cikkek felelevenitése a magyar
tudomany és kultura terlletén
hirnevet szerzett néhany tuddésrol
és miveszrél. Valogatas

- Konyvijelz6 készitése.

Fogalmak

Ostorténet, Osmivészet, néphagyomany, nemzeti kisebbség,
torténelmi Magyarorszag, Karpat-medence, anyaorszag, kulturalis
Ordkség, tudomany, kultura

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam
végén

A tanulé betekintést nyer Magyarorszag nemzeti hagyomanyaiba.
Fogalmi képet alkot arrdl, hogy a magyar kultura az eurdpai
milvelédés szerves részét alkotja; ismeretekkel rendelkezik
szUkebb és tagabb kornyezetének multjardl és jelenérél. Hazank
fébb tajegységeit megkuldénbozteti, azokhoz kapcsolédva néhany
jellegzetesseégrél szoban néhany mondatban beszamol.
Nagyszulei és szllei életérdl tajékozodik; képet alkot gyermek- és
felnéttkorukrdl, kulonos tekintettel a régmult id6k hétkdznapjaira,
Unnepnapjaira. Tudomasa van kozvetlen koérnyezetének
népszokasairdl, azokat tiszteli és 6rzi. Ismeretekkel rendelkezik a
torténelmi Magyarorszag tertletén él6 honfitarsaink multjarél és
jelenérdl; a magyarlakta teruleteken él6 kdozOossegek értekteremtd
munkajarol.

A magyar kultura és tudomany vilagban elfoglalt helyérél alapvet6
ismeretekkel rendelkezik, a nemzetkdzi hirnevet szerzé mivészek
és tudosok kozul néhanyat megnevez, munkassaguk irant
érdeklédik. Folyamatosan er6s6dé nemzeti identitastudattal
rendelkezik. A tanulasi folyamatban kialakul az egyéni, csaladi,
k6zdsségi, nemzeti azonossagtudata.
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Maédszertani alapelvek latassérulteknek

A diagndzis, a latoképesség és a gyerek ismeretében egyénileg kell megitélni az
adottsagokat és lehetéségeket, kivalasztani a legcélravezetébb modszereket. Az
egyéni adottsagokhoz valé alkalmazkodas biztositia az optimalis terhelést.
Fokozatosan nehezedd, egymasra épuldé feladatsorokkal érheté el ez a cél. A
feladatok nehézségét és terjedelmét ugy kell szabalyozni, hogy az eréfeszités és
eredményesség egysége megmaradjon. A tanitadsi 6ra kotetlenebb, vidam,
érzelemgazdag legkbére, a pedagogus baratsagos, segit6, a tanulok legkisebb
eredményét is értékel6 és kezdeményezésiket serkentd vezetési mod feloldja a
tanuld gatlasait, félelmeit, amelyek a sorozatos kudarcok miatt masodlagosan is
rontjak a teljesitményét. A csokkentett teljesitbképesség teruletén a tanuld aktivitasi
szintje altalaban alacsony. Kezdetben intenziv késztetés kell ahhoz, hogy kell6
mennyiségl gyakorlast végezzenek kényszer nélkll. Ebben a fazisban a jutalmazas
€és a dicséret jatsszak a f6szerepet a tanuld motivalasaban. Késébb, optimalis
terhelés esetén a tevékenység 6rome veszi at ezt a szerepet, mely valédi belsé
motivaciohoz: a sajat teljesitOképesség feletti megelégedettség-érzet és az
onmagaval szemben tamasztott kdvetelmények kialakulasahoz vezet. A tanérakon a
tudatossag novelésere is torekedjunk. Adjunk alkalmat a rendszeres énellenérzésre,
sajat teljesitménylk regisztralasara és 0sszehasonlitasara. Fejlesszik a tanuldkban
az O6nmegfigyelées képességét is. A feladatok megvaldsitasahoz hosszabb
idésavokat, tagabb kereteket kell megjeldini ott, ahol erre szlikség van. Igény szerint
sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat, kdvetelményeket kell
kialakitani és teljesittetni. Szikség esetén a tanuld szamara legmegfelel6bb
alternativ kommunikacios modszerek és eszkozok alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba.

Az iskolak segit6 megkulonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanuldkat,
elsésorban az 6nmagukhoz mért fejlédésiket értékelve.

Ertékelés

Az értékelés elvei
— Az értékelés figyelembe veszi:
o az életkort
o a diagnozist, latoképességet
o az altalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitizések,
feladatkijelolések alapjan az ismeretek, jartassagok készségek
terén elérteket
o a praktikus latasi teljesitmény fejl6dését
Ertékelends teriiletek
o egyuttmikodés a tanulas folyamataban
o aktivitas
o az elsajatitottak 6nall6é alkalmazasara valé térekvés
o mindenféle onall6 kezdeményezés, amelyet eredményesebbé,
sikeresebbé tétele érdekében fejt ki
Az értékelés szempontjai
o agyengénlaté gyerek bnmagahoz mért fejlédése
o rendszeresseég - kdvetkezetesség egysége
o pozitivumokat kiemeld
o hianyossagokat feltaro, eléremutaté
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o realis elvarasokat tisztazo legyen
o atanuld aktiv részese legyen az értékelésnek.
Az értékelés mddja
o szoObeli-irasbeli
o Otfoku skalan érdemjeggyel
o az oOrak részfeladatainak teljesitésekor, illetve a tandrak végén
O0sszefoglalé elemzés és értékelés
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