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Tantargy célja
- A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalas utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkoze a tandrakon megvaldsuld kreativ
tervezd és alkoté munka, a hagyomanyos kézmives és a legmodernebb digitalis technoldgiak
felhasznalasaval.
- Célja a tanulé szamara fontos, a mindennapi életben el6forduld, 6nmaga ellatdsaval és a
tarsadalmi kornyezetben val6 eligazodassal 6sszefugg6b ismeretek elsajatitasa.
- A gyakorlati munkavégzés hozzajarul a tudas elismeréséhez, az alkotd6 munka
megbecslléséhez, segitséget nyujt az életszerli feladatok végrehajtasaval és a konkrét
problémahelyzetek megoldasaval.
- Olyan képességek, készségek, szokasok kialakitasa, amely segiti a halmozottan sérult
gyengénlatd, aliglato tanuldt a hétkdznapi élet feladatainak ellatasaban, képességeikhez igazodo
modon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb 6nallésaggal torténé alkalmazasaban.
- Megismerteti az anyagok alakithatésagat és az alakitasi technikakat, biztositjia az eszkdzok
megismeréseét és célszerliségét.
- A tantargy biztositia a munkafolyamatok gyakorlasahoz szukséges id6t, onbizalmat ad a
gyakorlati tevékenységek végzéséhez és kialakul a redlis Onismeret, Onértékelés a
tevékenységekben.
- A tantargy feladata a munkafolyamatok ésszer( sorrendjének megismertetése, az elkészult
alkotasok és a kornyezeti rend megoévasi fontossaganak felismertetése.
- A tantargy hozzajarul a célszerl és esztétikus élettér kialakitasanak igényléséhez, a praktikus
élet szokasrendszerének elsajatitasahoz, folyamatos figyelmet fordit a tanuldk érdeklédésének
felkeltésére, motivalasara.
- A tevékenységek végzése tamogatja a manualis képességek fejlédését, a finommotorika, a
mozgaskoordinacio dsszerendezettségét, amely a munkavégzé képesség alapja.
- A 4. évfolyamon megndvelt 6raszam lehetéséget nyujt a tanuldink szamara az alapkészségek és

képességek fejlesztését és az dnallosag kiépitéset.



Specialis célok és feladatok latassérulteknek
- A finommotorika, a szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése.
- A pszichomotorikum - szenzomotorika, motoros koordinacié, téri tajékozoédas, nagy és
finommozgasok - célirdnyos fejlesztése.
- A motivacio felkeltése az ember kdrnyezetében megjelend gyakorlati problémak megoldasa
irant.
- A munkamozdulatok pontositasa, Utemének gyorsitasa, a begyakorlottsag és mozgas
automatizmusok kialakitasa.
- Tevékenység kozbeni ismeretszerzés, a problémak tobb oldalrdl valé megkdzelitése,
feladattudat, feladattartas fejlesztése.
- Az erénlét, a tirelem, a monotdnia tiirés, a kitartas fejlesztése.
- A konstrual6 képesség kialakitasa, tevékenység kdzbeni ismeretszerzés, a problémak tobb
oldalrol valé megkozelitése.
- Jartassagok, motoros készségek kialakitasa a meglévé képességekre alapozva, egyéni
elvarasok alapjan - sztkség szerint egyéni foglalkozas keretén beldl.
- Célszer, szervezett, rendszeres és kitartO munkavégzésre szoktatas.
- Az 6nallé munkavégzés megkovetelése az egyéni latas allapotbdl és értelmi képessegbdl
kovetkezd korlatokat figyelembe véve, a lehet6ségeket kihasznalva.
- A balesetmentes eszk6z- és szerszam hasznalat, a takarékos anyagszukséglet megtanitasa.
- A természetes és mesterséges kdrnyezethez val6 alkalmazkodas el6segitése, a
kornyezettudatos életszemlélet kialakitasa.
- A halmozott sérulés miatt fejlédésukben akadalyozott képességek kibontakoztatasa, a sérult
személyiségvonasok korrigalasa az 6nallo életvitelre vald felkészités érdekében, a gyermek
sokoldalu harmonikus fejlédésének elésegitése - latasnevelés, kompenzacids képességek,
finommotorika fejlesztése, onallésagra nevelés, sajatos értelmezési egészség és
balesetvédelem, az egyéni adottsagoknak megfelel6 palyavalasztas.
- Primitiv reflexgatlas - akaratlan egyluttmozgasok, mozdulatok gatlasa.
- Az egyéni korlatok felismertetése és belattatasa, kompenzald technikak keresése.
- Az életkoruknak és képességeiknek megfelel6 onkiszolgalasra val6 felkészités, a rend,
tisztasag iranti igény kialakitasa.
- Az 6nbizalom novelése pozitiv megerésitéssel, sikerélmény nyujtasa oldott Iégkor
biztositasaval.
- A személyiséghez kot6d6 vonasok, mint a céltudatos, célravezet6 munkavegzeés a
munkafegyelem, a pozitiv hozzaallas kiterjesztése.
- A beszédkészség, nyelvi aktivitas fejlesztése.

- Optimalis terhelés.



- Specialis eszkd6zok megkeresése, biztositasa, hasznalatuk megtanitasa.

- A készitendé munkadarabok, a megmunkalandé anyagok és elsajatitandd ismeretek
kivalasztasaban az egyéni adottsagok és az életkori sajatossagok figyelembevétele.

- Kiemelten fontos a balkezes tanulok szamara a balkezes ollé hasznalata és a munkafogasok
egyéni bemutatasa kezességuk figyelembe vételével.

- Fontos pedagdgiai és rehabilitacios feladat a gyermek tarsadalomba val6 beilleszkedésének

el6készitése - munkara nevelés, palyavalasztas, palyaismeret tanitasa.

Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

Erkolcsi nevelés

Célja a tanuldk erkolcsi érzékének a fejlesztése, a cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért
viselt felel6sségtudatuk elmélyitése, kozosségi beilleszkedésuk elGsegitése, onallo, felelbs
életvitelre torténd felkészulésuk. Az iskolai lét fejleszti a kotelességtudatot, a munka becsulését,
egyuttérzést, segitbkészséget, elfogadast, figyelmet.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanuldk ismerjéek fel a nemzeti Unnepek, hazaszeretet jelent6ségét, népi kultura értékeit,
hagyomanyait, népszokasait. Ismerjék jeles torténelmi személyek, mivészek munkassagat.
Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

Iskolai kereteken belll a kdlcsdnds elfogadas elsajatitasa, allampolgari jogok, kotelezettségek
megeértése, torvények tiszteletben tartasa és az egyuttélés szabalyainak a betartasa a legfébb cél.
A tanulé megtanulja, hogy kornyezetének szokasrendszere és hagyomanyai apolasa, az unnepek
méltésaga mulik az életkoranak megfeleléen segitett kdrnyezeti rend megtartasan.

Onismeret és a tarsas kultara fejlesztése

Ismerjék fel az érzelmi és indulati megnyilvanulasokat, értsék meg az énkép fogalmi szintjét,
helyezzék el magukat és szerepuket a kozosségben és a vilagban. Személyes tapasztalatok
segitik el a tarsas kapcsolati kultura helyes értékrendjét, a kodlcsondsség elfogadasat. A realis
énkép és onismeret kialakitasaval, a képességek és készségek kialakitdsanak folyamatat seqiti a
realis onértékelés és a sajat teljesitmény 6sszhangjanak megteremtésével. A tanulot fejlettséqi
szintjének megfelel6 feladatok végrehajtasaval a teljesitmény fokozasara 6sztonzi, felismerteti a
kozdsségeért végzett munka és egymas segitésének fontossagat.

Csaladi életre nevelés

Intézmeényi keretek belul is fenn kell tartani a személyes élmények, torténések, csaladi események
feldolgozasat, harmonikus csaladi mintak kozvetitését, a csaladi kozosségek megbecsulését. A

felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés



parkapcsolatok kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életukben felmerulé konfliktusok
kezeléseérdl.

Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli
megéléséhez. A pedagogusok 0sztondzzék a tanuldkat arra, hogy legyen igényuk a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés mddszereinek alkalmazasara.

Felelésségvallalas masokért, onkéntesség

Gyakorlati tevékenységekben a részvétel kulonbozdségeinek megfigyelése, hasonldésagok és
kulonbségek, egymas erdsségeinek és gyengeségeinek felismerése, az egyuttmikodésre
alapozott segités és a segitéshatasainak megtapasztalasa.

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

A felnbvekvdé nemzedéknek ismernie és becsulnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és
felel6sségteljesen, megujulasi képességukre tekintettel hasznalja.

Palyaorientacio

Foglalkozasok, foglalkozasokhoz rendelt tevékenységek megismerése, egyeztetése,
tapasztalatgyljtés. Az érdekl6dés felkeltése, egyéni érdekl6édések erGsitése. Olyan feltételek,
tevékenységek biztositasa, amelyek soran a tanulok kiprobalhatjak képességeiket.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanuldk ismerjék fel sajat felelésségiket az értékteremté munka, a javakkal vald ésszer(
gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas teruletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és
kozvetett kOvetkezményeit és kockazatat.

Médiatudatossagra nevelés

A tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelés résztvevdivé valjanak: értsék az uj és a
hagyomanyos médiumok nyelvét. A valdésag és a virtualis valésag megkulonboztetésének elemi
példaival az értelmez6, mérlegel6 gondolkodas alapozasa.

Tanulas tanitasa

A tanulas iranti érdeklédés felkeltése, sok személyes élmény biztositasa a tanuldi tevékenység
serkentésével. Az egyeéni érdekl6édésen alapuld6 onmiveld és szukségletkielégitd szabadidbs
tevékenységek lehet6ségeinek megismerése, az azokban vald részvétel igényének kialakitasa,
alapozasa.

Kulcskompetenciak

A tanulas kompetenciai

A tanulét tamogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdekl6dési korét, hogy minél tébb tanulasi

technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara.
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A kommunikaciés kompetenciak

Az anyanyelv tanitasaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt,
amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet” funkcidinak (kifejezé, informalo, felhivo)
megfeleléen, elemi formaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban (élébeszéd,
irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technologia kinalta eszk6zok,
lehetéségek kommunikacids célu alkalmazasara.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetenciak elsajatitasa, felhasznaldi szinti alkalmazasa az esélyegyenl6ség
megteremtése és a minél onallébb életvitel tamogatasa szempontjabdl is kiemelkedd jelentéségu.
A tanuldék szamara fontos a megbizhaté informacidk, az online biztonsag, a digitalis eszk6zok
tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikacié soran, illetve azok alapvetd
szabalyainak ismerete a tarsadalomban valé részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodas kompetenciak

Fejlesztése soran lehetéség nyilik a problémamegoldé gondolkodas, valamint a kognitiv
képességek fejlesztésére. A tanuld képessé valik a kornyezd vilag mennyiségi és térbeli
viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kulonb6z6 teruletein.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tamogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartdsaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valé eligazodas képessége. A
tanulo elfogadja tarsai kulonboz6ségeét, tiszteletben tartja masok véleményét, képes
egyuttmdkodni tarsaival és betartja a szocialis érintkezés alapvetd szabalyait.

A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés, és a kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényez6k fuggvénye, ezen a teruleten nagy szerepe van a motivaciénak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épuld

tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

1. évfolyam

, .. , R . Javasolt 6raszam:
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék 15 &
ora

A témakor | A személyes higiénia, az esztétikus kornyezet és a kulturalt étkezési

nevelési- | szokasok iranti igény kialakitasa.




fejlesztési

céljai

Elemi szabalyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos kdzlekedés

kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgélas

Igény a rendezett kils6 megjelenésre, 6ltozkodési szabalyok.

Oltdzkddés - Az aktualis tevékenységek gyakorlasa, az évszaknak és

id6jarasnak megfeleld 6ltézék kivalasztasa, ruhazat
megovasa.

- Onallo dltézkddés és vetkézés kialakitasa (gomb, cipzar,
tépbzar, patent hasznalata, cipéfizés, - kotes).

- Ruhak hajtogatas, cipbk elpakolasa, rend a szekrénybe és a
fogason.

- Az allando hely és rend kialakitasa a latassérultek ruhazatai
kozo6tt — tanterem, 01t6z0, kollégium, otthon.

Etkezés

- Etkezési szokasok, helye, ideje, rendszeressége.

- Az étkezéshez kapcsolddd tevékenységek végzeése, a
szukseéges eszkozok kivalasztasa, megfelel6 hasznalata.

- Evbeszk6zok helyes hasznalata- villa, kanal- kulturalt

étkezés, szalvéta hasznalat.

Személyes tér - Az adott helyszinek és eszkdzok rendeltetésszerd,

gondozasa

korlltekintdé hasznalata, megovasa és rendben tartasanak
gyakorlasa (tanulohely, étkez6, jatszohely, 61t6z8, mosdo,
furd6, kollégium).

- Latassérulteknek kuléndsen fontos az allandé rendre vald

szoktatas kialakitasa.

1.2. Tisztalkodas - Iranyitassal a tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa,

Eszkozok
Alkalmak

személyes higiénét szolgald gyakorlatok végzése,

tisztalkodasi eszk6zok (érzékszervek, kéz és lab

tisztantartasa, helyes fogapolas, hajfésulés, haj eltizése).
- Szemapolas, szemuveg tarolasa, tisztitasa, megdvasa,

allandé helyének a kialakitasa, az elhagyas elkerulése.

Helyei

- Atisztalkodas helyszineinek megismereése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz kotédé szituacios gyakorlatok végzeése.
- Adott tisztalkodas elsajatitasa (kéz-, arc-, szem-, fll-, fog-,

hajmosas, kdromapolas).




1.3. Kozlekedés
Gyalogos
kozlekedés

szabalyai

Kbzlekedés intézmeényen belul onalléan és csoportosan —

intézmény helyszineinek megismerése, egymasra figyelés,
jobboldali kbzlekedés, kulturalt viselkedés, helyes
kOsz6nonés, baleset elkerulése.

- Egyszeri kozlés, utasitas megértése, teljesitése.

- Gyalogos kdzelekedési szabalyok gyakorlasa terepasztalon,
maketten, csoportos tréning a terepen, valds helyzetben,
folyamatosan (érzékszervek finomitasa, téri orientacio,
uttesten val6 atkelés, vészhelyzetek megfigyelése,

felismerése).

Kdzlekedés sajat
telepulésen, az iskola

kornyezetében

- Beszamold, tanulmanyi séta tapasztalatai alapjan.

Napszak, évszak, id6jaras, szekrény, fogas, 0lt6z6, felséruha, fehérnemd,

labbeli, fizés, gombolas, megkodtés, cipdkefe, cipbkrém, étkezés, evéeszkoz,

Fogalmak szalvéta, terités, talalas, abrosz, tanulohely, jatszohely, mosdo, WC,
tisztalkodasi eszkoz, lefekvés, felkelés, gyalogatkel6hely, zebra, forgalom,
jelzélampa, jarmd, rendér, karjelzés, Allj! Varj! Indulj! Nézz koril! Balra,
azutan jobbra figyelj!

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés Javasolt oraszam:
15 6ra
A témakor Az anyagok sokféleségének tudatositasa, valtozatos alakitasi technikak
nevelési- elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotasokban.
fejlesztési céljai | Eszk6zok megfelel6 és balesetmentes hasznalta.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny

anyagok alakitasa

- Manipulalas homokkal, daraval, magokkal - homokozd,
homoktabla, daratabla, magok szoérasa.

- Agyag, gyurma, so-liszt gyurma, gyurmagolyocskak, intelligens
gyurma, tészta megmunkalasa, ismerkedés az anyag adta
lehetéségekkel.

- GOmb és hengerforma eléallitasa, adott formak keresése a
kornyezetben.

- Azonossagok és kulonbségek megallapitasa, megnevezése.

2.2. Papirmunkak

- A papir fajtainak, tulajdonsagainak megismerése.
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- Megmunkalas lehetéségeinek a megismerése, begyakorlasa:
tépés, gylrés, sodras, nyiras, ragasztas.
- Oll6 hasznalata: kézbevétele, helyes fogasa, vagas iranya, szem-

kéz 6sszerendezettsége.

2.3. Manipulacio

fonallal, zsineggel

- Formakoveteés, formaalakitas, flizés - fizhet6 jatékok, fizétabla.

2.4. Természetes

anyagok

- Gylijtés, csoportositas - kavics, csigahaz, termések, falevél, toboz.
- Természetes anyagok festése, ragasztasa, levelek préselése,

flzése.

2.5. Modellezés

. Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud, épitékockak)
felhasznalasaval, csoportositas, valogatas forma, nagysag, szin
alapjan.

- Néhany elembdl készilt modell 6sszeallitasa minta alapjan.

- T4jékozodas sikba, térben, szin- ,forma érzékelése és felismerése,

megnevezése.

Fogalmak

Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, so-liszt gyurma,
gomboalyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,
gylrt, hajtogatas, él, tépés, nyiras, nedvszivo, éghetb, cérna, fonal, zsineg,
sparga, szal, csomo, csomozas, csokor, természetes anyag, midanyag,
termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell, makett, terv,

tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.




Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod

Javasolt éraszam:

6 ora

A témakor | Képesség fejlesztése a tanuld sajat testi fejlédésének, valtozasanak tudatos

nevelési- figyelemmel kisérésére.

fejlesztési Képesseég kialakitasa egészseégi allapota regisztralasara, megbizhato

céljai megfogalmazasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség, betegseég

- Sajat test medfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,
megnevezeése, kifejezOkészség fejlesztése.
- Novekedés, éres, testi valtozas kulsé jegyei, kisgyermek-,

kamasz-, fiatal-, felnétt-, 6reg kor.

3.2. Egészséges életmdd

- Napirend megértése, kovetése, sorrendiség fogalma, képes
napirenden valo tajékozodas.

- Napszakok (reggel-délel6tt-dél-delutan-este-éjszaka) és a

kialakitasa hozzajuk tartoz6 tevékenységek helyes elrendezése,
megnevezeése.
- A rendszeres mozgas fontossaga - mozgasos jaték kovetése.
Kbzérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
Fogalmak rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkllozhetetlen taplalék,

kertlendd étel, ital.

2. évfolyam

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék

Javasolt éraszam:

15 6ra

A témakor | A személyes higiénia, az esztétikus kornyezet és a kulturalt étkezési

nevelési- | szokasok iranti igény kialakitasa.

fejlesztési | Elemi szabalyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos kozlekedés

céljai kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgélas
Oltézkodés

Igény a rendezett kilils6 megjelenésre, 6ltézkodési szabalyok.
- Sajat ruhazat felismerése, elhagyas elkerulése.

Fokoz6do onallésaggal az aktualis tevékenységek
gyakorlasa, az évszaknak id6éjarasnak, alkalmaknak
megfelel6 Oltézék kivalasztasa, ruhazat megovasa.

Onallo 6ltozkodés és vetkdzés kialakitasa (gomb, cipzar,
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tépbzar, patent hasznalata, cipéfizés, - kotes).

Ruhak hajtogatas, cipbk elpakolasa, rend a szekrénybe és a
fogason.

Az allandd hely és rend fenntartasa a latasseérultek ruhazatai
kozo6tt — tanterem, 01t6z6, kollégium, otthon.

Etkezés

Etkezési szokasok, egészséges taplalkozas, egészséges
életmdd.

Az étkezéshez kapcsolddod tevekenységek onalld elvégzeése,
a szukséges eszk6zok megfelel6 hasznalata.

EvbeszkdzOk helyes hasznalata - kés, villa, kanal —
kancsobdl vald 6ntés, kulturalt étkezés, szalvéta hasznalata,

teriték elrendezése.

Személyes ter

Az adott helyszinek és eszk6zok rendeltetésszerd,

gondozasa korlltekintd hasznalata, megdvasa és rendben tartasanak
gyakorlasa, tisztantartasa (tanuldhely, étkezd, jatszdhely,
0lt6z6, mosdo, furdd, kollégium).
Latasserulteknek kulondsen fontos az allando rend
fenntartasa.

1.2. Tisztalkodas A tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa, személyes
Eszkozok higiénét szolgalé gyakorlatok tisztalkodasi eszk6zok egyre
Alkalmak onallobb elvégzése (érzékszervek, kéz és 1ab tisztantartasa,

helyes fogapolas, hajfésulés, haj eltlizése).
Szemapolas, szemulveg tarolasa, tisztitasa, megovasa,
allando helyének a kialakitasa, az elhagyas elkerulése.
Helyei A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz k6tédé szituacios gyakorlatok végzése -
napszak, alkalom, rendszeresség és igény kialakitasa.
Onallo tisztalkodas gyakorlata (kéz-, arc-, szem-, fiil-, fog-,
hajmosas, kdromapolas).

1.3. Kdzlekedés Kbdzlekedés intézményen belll és kival 6nalldéan és
Gyalogos csoportosan — intézmény koruli helyszinek felkeresése,
kozlekedés egymasra figyelés, jobboldali kdzlekedés, kulturalt
szabalyai viselkedés, helyes kdszononés, baleset elkerilése.

Egyszerl kozlés, utasitas megértése, teljesitése, helyes

magatartas betartasa.
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- Gyalogos kozelekedési szabalyok gyakorlasa terepasztalon,
maketten, csoportos tréning a terepen, valds helyzetben,
folyamatosan (érzékszervek finomitasa, téri orientacio,
uttesten val6 atkelés, vészhelyzetek megfigyelése,

felismerése).

Kdzlekedés sajat
teleplilésen, az iskola

kornyezetében

- Beszamold, gyiijtés, valogatas, csoportositas, tanulmanyi
séta tapasztalatai alapjan.
- Varosi, falusi és természeti kornyezet ismerete, kulturalt

viselkedés.

Napszak, évszak, id6jaras, szekrény, fogas, 0lt6z6, felséruha, fehérnemd,

labbeli, fizés, gombolas, megkdtés, cipdkefe, cipbkrém, étkezés, evéeszkoz,

Fogalmak szalvéta, terités, talalas, abrosz, tanulohely, jatszohely, mosdo, WC,
tisztalkodasi eszkoz, lefekvés, felkelés, gyalogatkel6hely, zebra, forgalom,
jelzélampa, jarmd, rendér, karjelzés, Allj! Varj! Indulj! Nézz koril! Balra,
azutan jobbra figyelj!

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés Javasolt oraszam:
15 6ra
A témakor Az anyagok sokféleségének tudatositasa, valtozatos alakitasi technikak
nevelési- elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotasokban.
fejlesztési céljai | Eszk6zok megfelel6 és balesetmentes hasznalta.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny
anyagok alakitasa

- Manipulalas homokkal, daraval, magokkal - képkeret, disztargy
készitése.

- Agyag, gyurma, so-liszt gyurma, gyurmagolyocskak, intelligens
gyurma, tészta megmunkalasa,

- GOmb és hengerforma eléallitasa, adott formak keresése a
kornyezetben.

- Taktilis érzékelés fejlesztés: formaalakitas, formaazonositas,
formaalakitas minta utan.

- Azonossagok és kulonbségek megallapitasa, megnevezése.

- Anyagok tulajdonsagai, annak valtozasainak megfigyelése,

megfogalmazasa.

2.2. Papirmunkak

- A papirfajtak és tulajdonsagaik ismerete.

- Megmunkalasa 6nalldéan: tépés, gylreés, nyiras, sodras, hajtogatas,
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ragasztas.

- Oll6 egyre 6nallobb hasznalata: forma kivagasa.

2.3. Manipulacio

fonallal, zsineggel

- FGzés, masni kotés, hurkolas, csomod kotés.

- Csokorkotés gyakorlata oltozkddéshez, csomagolashoz.

2.4. Természetes

anyagok

- Gyljtés, csoportositas - kavics, csigahaz, termések, falevél, toboz.
- Formakitoltés, alkotasok készitése minta és egyéni elképzelés

alapjan.

2.5. Modellezés

- Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud, épitbkockak)
felhasznalasaval, csoportositas, valogatas forma, nagysag, szin
alapjan - puzzle, kockakirako.

- Néhany elembdl készilt modell 6sszeallitasa minta alapjan -
Tangram, formakirako.

- Sajat elképzelés alapjan sikbeli és térbeli formak készitése spontan
modon és elézetes terv alapjan - papirplasztika.

- T4jékozodas sikba, térben - téri relaciok fejlesztése.

Fogalmak

Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, so-liszt gyurma,
gomboalyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,
gylrt, hajtogatas, él, tépés, nyiras, nedvszivo, éghetb, cérna, fonal, zsineg,
sparga, szal, csomo, csomozas, csokor, természetes anyag, midanyag,
termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell, makett, terv,

tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.
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. .. . . , ., , Javasolt 6raszam:

Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod ]
6 ora

A témakor | Képesség fejlesztése a tanuld sajat testi fejlédésének, valtozasanak tudatos
nevelési- figyelemmel kisérésére.
fejlesztési Képesség kialakitasa egészseégi allapota regisztralasara, megbizhato

céljai megfogalmazasara.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

- Sajat test medfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,

3.1. Egészség, betegseég megnevezeése, kifejezOkészség fejlesztése.

- Egészség és betegség jellemzdi, tinetek és azok kezelése,

haziorvos, szakorvos, otthonapolas, kérhazi kezelés.

kialakitasa

- Napirend képes Osszeallitasa, szerialitas megerésitése,
tervezes és elbrelatas.

- A hét napjai, - tegnap-ma-holnap fogalma.

- A napirend nagy segitséget jelent a latassérlltek mindennapi

tevékenységeik elvégzésénél.

3.2. Egészséges életmdd - A rendszeres mozgas szukségességének felismerése

(jatékos testgyakorlas, mozgasos jaték készitése, séta,
kirandulas, Uugyességi jatékok)

- A munka és pihenés kozotti egyensulyra torekves - aktiv
pihenés, értelmes kikapcsoldodas, hasznos id6toltés.

- Egészséges taplalkozas megismerése - kerllendd és fontos

ételek megnevezése, csoportositasa.

Fogalmak

Kbzérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,

rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkulozhetetlen taplalék,

kertlendo étel, ital.

Osszegzett
tanulasi
eredmények
a ket
évfolyamos
ciklus

végére

Oltozkodés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodd onallosaggal.
Kulturalt, szabalyos étkezés.

A kozvetlen kérnyezet rendben tartasa.

A gyalogos kodzlekedés szabalyainak ismerete és betartasa.

A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése és hasznalata.
A megismert anyagok csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre dnallobb kivitelezése, az eszk6zok

balesetmentes hasznalata.
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Egyszeri, néhany elembdl allé modell 6sszeallitasa utanzassal és egyéni
elképzelés alapjan.

A tanulé sajat egészségi allapotanak megbizhatd értékelése.

3. évfolyam

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék

Javasolt éraszam:

10 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési

céljai

A rendszeres és kovetkezetes testi higiené megteremtéséhez szikséges
tevékenységek elsajatittatasa.

Szemiveg és mas latasjavitd eszk6zdk megfeleld apolasa.

A tevékenységek soran eléforduld veszélyek tudatositasa, és azok
kivedésének megismertetése.

A gyalogos és tomegkozlekedés soran a kulturalt kozlekedés
illemszabalyainak megismertetése és gyakoroltatasa.

A legfontosabb kdzlekedési jelzétablakra vonatkozo tudnivaldk

elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgélas
Oltézkodés

- Ilgény a rendezett kulsé megjelenésre - az 6ltdzék tiszta, apolt
megjelenése.

- Az 0Itoz€k kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével -
hétkdznapi, alkalmi viselet kozotti kilonbség meghatarozasa,
esztétikus megjelenés.

- Oltdzkddés és vetkézés tempojanak és az dnallosag fokanak
javitasa (testnevelés 6ra, udvari szunetek at és visszaoltozés,

kollégium).

Sajat ruhanemd

- Hianyok észlelése, jelzése (gombhiany, kiforditott ruha, szakadas).

gondozasa - Hajtogatas gyakorlasa,ruhanemd gondos tarolasa, szamontartasa
testneveléshez, uszashoz, kollégiumban, kirandulashoz.
Etkezés - Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek egyre dnallébb

elvégzése - terités, evbeszkdzok helyes tartasa, kulturalt

viselkedés, kancsobdl vald ontés, merdkanalazas.

KOzosségi ter

gondozasa

- Takaritéeszkozok ismerete, célszer(l, rendszeres hasznalata -

sOprés gyakorlata, szelektiv szemétgyljtés, torolgetés, portalanitas.

1.2. Tisztalkodas

- A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi

alkalmakhoz kot6dé gyakorlatok végzése - érzékszervek,
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kézmosas, tusolas, furdés menete, szabalyai, fogapolas, haj- és
kéromapolas.

- Szemapolas, szemuveg tarolasa, tisztitasa.

Veszélyforrasok - Szituacios gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése,
csoportositasa - mosdéban, WC-n, fiUrdészobaban.

1.3. Gyalogos - Gyalogos és tomegkozlekedés tudnivaldinak gyakorlasa -
kozlekedés, szabalyok betartasa terepasztalon, maketten, tarsasjatékon.
tomegkozlekedes - Kulturalt viselkedés elsajatitasa.
Gyalogos és - Csoportos kdzlekedés gyakorlasa valos helyzetekben -
tomegkdzlekedési érzékszervek finomitasa, téri orientacio, atkelés uttesten, fel- és
illemszabalyok leszallas a buszon.
Jelz6tablak - Gyakorlas modellalt helyzetekben.

- Tanulmanyi séta, beszamolo, tapasztalatok 6sszegzése.

Napszak, évszak, alkalom; alsé- és felséruhazat, Gnnepi ruha, sportruhazat,
apoltsag, rend a szekrényben, fogason, cipok kozott; étkezes, teriték, konyhai
Fogalmak | eszk6zOk és tevekenysegek; aramutés, takaritbeszkozok, veszeélyes anyagok,
piktogramok értelmezése, bal és jobb oldal, tdmegkdzlekedési eszk6zok,

kozlekedési jelz6tablak, tiltd tablak, tajékoztatd jelzések, udvariassag, illem.
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. .. . ) Javasolt 6raszam:
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés ]
10 6ra
] . A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bovitése. A tervezéshez
A temakor _ , , N .y N ,
\si szukséges képességek fejlesztése egyszeri targy készitése soran.
nevelési-
] o Finommozgasok fejlesztése. Mérések pontos elvégzese.
fejlesztési ) ) ) _ L )
cliai Modellezés menetének megtervezese, algoritmuskovetés fejlesztése.
céljai
J Eszkdzok megfeleld és balesetmentes hasznalta.
Fejlesztési i i ]
) Fejlesztési tevékenységek
ismeretek
2.1.Fa Fabdl készult targyak keresése - valogatas, csoportositas, tulajdonsag,
megmunkalasa tanteremben és tantermen kivll, természetes kdzege, mesterséges
Fa tulajdonsagai, megmunkalasa.
megmunkalasanak | - Kisérletek a faval - usztatas, lebegés.
eszkozei. - Iskolai faeszkozok és megmunkalasuk: palcika, hurkapalca, puhafa,
parafa, csiszolas, tordelés, festés, ragasztas.
2.2. Varras, - TG hasznalatanak szabalyai mianyagti beflizése.
- Egyszer( Oltések gyakorlasa lyukkartyan mianyagtivel.
Vagas - Vagbeszkozok hasznalata, kulonb6z6 anyagok (textil, mGanyag, papir)
vagasa (csik, egyszeri formak).
2.3. Természetes - Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).
anyagok - Kavicsok, csigahaz, magok, tobozok, nad, csuhé gyljtése,
felhasznalasaval természetben valo felfedezése.
alkotasok készitése | - Megmunkalasuk: festés, ragasztas.
2.4. Modellezés - Terepasztalon, homokozéban térbeli alakzatok készitése tervek, minta
alapjan (var, autépalya, vasutvonal).
- Fakockakbdl, épitéelemekbdl, papirdobozbdl haz, hazsor, utcakép
épitése (segitséggel) latszati rajz alapjan.
Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, beflizés, puhafa, keményfa,
Fogalmak . NP . e
szeg, kalapacs, harapofogd, mérés, meérdeszkdz, pontossag, tervrajz, sik, ter.
. .. , i i .. . Javasolt 6raszam:
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod

16 ora

A témakor TeendOk szambavétele a gydgyulas és az egészség megorzésének

nevelési- érdekében.

fejlesztési Az egészséges életmad iranti igény felkeltése.
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céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Teendbk
betegség, baleset

esetén.

- SzUl6, tanar tajékoztatasa - szerepjaték, szituacids gyakorlat.

- Egészség és betegseég fogalma, tinetek észlelése, megel6zés,
védekezés - vizsgalat, védooltas, terapia.

- Gydgyszerek tarolasa, alkalmazasuk feltételei.

- Gydgyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése, balesetek
elkerulése.

- Szemészeti gydgykészitmeények tarolasa, hasznalata.

3.2. Egészséges

életmod

- Az egészséges életmdd kialakitasanak feltételei,

- El6ényeinek megismerése a sajat egészség fenntartasaban -
egészséges taplalkozas, rendszeres mozgas, karos szokasok
elutasitasa.

- Napirend - munka, szabadidd, pihenés optimalis elosztasa.

3.3. Munkamegosztas
a csaladban
Sajat kornyezet

rendben tartasa

Részvétel a csaladi munkaban, bekapcsolddas, felelbs
munkaveégzés.

Latassérultként elvégezheté munkak az otthoni kérnyezetben.
Iskolan beluli feladatok ellatasa, felel6sség kialakitasa,
tapasztalatok megbeszélése:

- napi, heti feladatok ellatasa;

- rendrakas, rend fenntartasa;

- szelektiv hulladékgydjtés;

- takaritas, takaritasi eszkozok, tisztitoszerek.

Noveényapolas,
kisallat gondozasa
a tanulé

kornyezetében.

- Az él6lények tartasaval jaro felel6sség, rendszeresség,
megbizhatésag megismerése:
- ndvényapolas - szobandvények, kertgondozas, Ultetés, ontozés;

- allatgondozas - etetés, itatas,tisztantartas, allando figyelem.

3.4. Takarékossag

- A személyes teendb6k szambavétele a takarékossag korében - viz,
villany, fltés, ruhak megkimélése, zsebpénz beosztasa.

Kdérnyezettudatos életméd megismertetése.

Veszélyforras, segitségkereés helyszinei, formaja, egészséges életmdd,

Fogalmak dontés, valasztas, karos szokas, felelésség, gondozasi feladat,

rendszeresség, megbizhatésag, takarékossag, pazarlas.

4. évfolyam
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Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék

Javasolt éraszam:

30 ora

A rendszeres és kdvetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges

tevékenységek elsajatittatasa.

A témakor | Szemuveg és mas latasjavitd eszk6zok megfelel6 apolasa.

nevelési- A tevékenységek soran eléforduld veszélyek tudatositasa, és azok
fejlesztési kivédésének megismertetése.
céljai A gyalogos és tomegkdzlekedés soran a kulturalt kozlekedés

illemszabalyainak megismertetése és gyakoroltatasa.
A legfontosabb kozlekedési jelz6tablakra vonatkozo tudnivaldk elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltézkodés

- Igény a rendezett kulsé megjelenésre - az 6lt6zék tiszta, apolt
megjelenése.

- Az 0It6z€k kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével - divat, stilus,
esztétikum, alapanyag, praktikum, kényelmes/kényelmetlen, méret,
fazon.

- Oltozkodés és vetkbzés tempojanak és az 6nallosag fokanak
javitasa - gomb, cipzar, tépdz, patent hasznalata, cipd fiizés, - kotés,

ruha felakasztasa fogasra.

Sajat ruhanem

gondozasa

- Alséruhazat napi cseréje, mosas, teregetés, hajtogatas, szekrény
elrendezése.

- Hianyok észlelése, jelzése (gombhiany, kiforditott ruha, szakadas),
kinétt ruhanema cseréje, atvalogatasa évszakonként.

- Ruhanem gondos tarolasa, szamontartasa (testneveléshez,

uszashoz, kollégiumban).

Etkezés

- A tanult tevékenységek 6sztonds elvégzése, szlikséges eszkdzok
kivalasztasa, rendeltetésszer, korlltekinté hasznalta (kézmosas,
evbeszkozok helyes tartasa, kulturalt viselkedés kancsobol valo
ontés, merbkanalazas).

- Unnepi és hétkéznapi étkezés - teriték, meni, fogas, desszert,
italok.

- Egyszerl étel elkészitése, talalasa, rendrakas.

Kbzosségi ter

gondozasa

- Takaritbeszkozok ismerete, célszeri, rendszeres hasznalata,
(sOprés, mosogatas, szelektiv szemétgydjtés, tordlgetés, portalanitas.

- Tisztitoszerek ismerete, alkalmazasuk - kornyezetkarosité anyagok,
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veszelyforrasok elkerulése, gumikesztyl hasznalat.

- Névényapolas - 6ntdzés, ultetés.

1.2. Tisztalkodas

- A tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa, személyes higiénét
szolgal6 gyakorlatok végzése - érzékszervek, kézmosas, tusolas,
furdés menete, szabalyai, fogapolas, haj- és kdromapolas.

- Tisztalkodas eszkdzei, fajtai - szappanok, tusflrdék, testapolok,
samponok, fogkrémek.

- Onall¢ tisztalkodas gyakorlat.

- Szemapolas, szemuveg tarolasa, tisztitasa.

Veszélyforrasok

- Szituacios gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése, csoportositasa
(mosddéban, WC-n, furdészobaban, konyhaban.

- Piktogramok megismerése, plakatok, ismertet6k értelmezése.

1.3. Gyalogos
kozlekedés,

tomegkozlekedés

- Gyalogos és tomegkozlekedés gyakorlasa az intézmeény kdzelében.
- Kbzlekedési eszk6zok csoportositasa, kdzeli megalldk, helyszinek
megnevezeése, felismerése.

- Kulturalt viselkedés elsajatitasa.

Gyalogos és
tomegkozlekedési
illemszabalyok
Jelzb6tablak

- Csoportos kdzlekedés gyakorlasa valos helyzetekben - érzékszervek
finomitasa, téri orientacio, atkelés uttesten, fel- és leszallas a buszon.
- Vészhelyzetek medfigyelése, elkerllése, felismerése, segitségkérés.
- Tanulmanyi séta, beszamolo, tapasztalatok 6sszegzése.

- A jelz6tablak felismerése, céljanak, formajanak, jelentésének

értelmezése.

Napszak, évszak, alkalom; also- és fels6ruhazat, Unnepi ruha, sportruhazat,
apoltsag, rend a szekrényben, fogason, cipok kozott; étkezes, teriték, konyhai

Fogalmak | eszkdzOk és tevékenységek; aramutés, takaritoeszk6zok, veszélyes anyagok,

piktogramok értelmezése, bal és jobb oldal, tdmegkdzlekedési eszk6zok,

kozlekedeési jelz6tablak, tilto tablak, tajéekoztato jelzések, udvariassag, illem.
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. .. . ) Javasolt 6raszam:
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés ]
30 6ra
] . A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bovitése. A tervezéshez
Atémakér | T T e
\si szukséges képességek fejlesztése egyszeri targy készitése soran.
nevelési-
] o Finommozgasok fejlesztése. Mérések pontos elvégzese.
fejlesztési ) ) ) _ L )
cliai Modellezés menetének megtervezese, algoritmuskovetés fejlesztése.
céljai
J Eszkdzok megfeleld és balesetmentes hasznalta.
Fejlesztési ) o ]
) Fejlesztési tevékenységek
ismeretek
2.1.Fa - Fabdl készult targyak keresése - valogatas, csoportositas, tulajdonsag,

megmunkalasa
Fa tulajdonsagai,

megmunkalasanak

természetes anyag, szinuk, feluletuk.
- Faaruk ismerete, felhasznalasi terulete - épulet, butor, tizeld, papir.

- Iskolai faeszk6zok és megmunkalasuk: palcika, hurkapalca, puhafa,

eszkozei. parafa, csiszolas, tordelés, festés, ragasztas, kotozés..
2.2. Varras, - TG hasznalatanak szabalyai - fém-, mianyag tibeflizése, csomokotes.
- Egyszer( Oltések kovetése papiron, textilen fém-, mianyagtivel.
Vagas - Vagoeszkdzok hasznalata, kildnbdzé anyagok (textil, mlanyag, papir)

vagasa (egyenes vonal mentés, ivesformak).

2.3. Természetes
anyagok
felhasznalasaval

alkotasok készitése

- Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).
- Kavics, csigahaz, toboz festése (allat, targyak).

- Termések, magok felhasznalasaval jatékok, diszek készitése.

2.4. Modellezés

- Képzeletbeli varos kialakitasa kockakbal, épitéelemekbél,
papirdobozbdl, hazak, hazsor, utcakép épitése.

- Tanterem lemodellezése.

- Fémépit6bdl egyszeribb szerkezetek 0sszeallitasa,

szerszamhasznalat gyakorlasa.

. Imak Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, beflizés, puhafa, keményfa,
ogaima . . s
szeg, kalapacs, harapofogd, mérés, meérdeszkdz, pontossag, tervrajz, sik, ter.

. .. . . i ., ] Javasolt 6raszam:

Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod ]
48 o6ra

A témakor TeendOk szambavétele a gydgyulas és az egészség megorzésének
nevelési- erdekében.
fejlesztési Az egészséges életmad iranti igény felkeltése.
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céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Teendbk
betegség, baleset

esetén.

- SzUl8, tanar, iskolai névérek tajékoztatasa - szerepjaték, szituacios
gyakorlat.

- Orvos tajékoztatasa, mentdk értesitése telefonon - segélyhivo
szamok.

- Egészség és betegség fogalma, betegségtipusok - akut, krénikus.
- Betegség tuneteinek az észlelése, megel6zés, védekezés--
vizsgalatok, véddoltasok, terapiak.

- Sajat szembetegségének az ismerete.

- Szemészeti és mas gyogykészitmények tarolasa, hasznalata -
gyogyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése, balesetek

elkerilése.

3.2. Egészséges

életméd

- Az egészséges életmdd kialakitasanak feltételei, elényeinek
megismerése a sajat egészség fenntartasaban.

- Egészséges taplalkozas - valtozatos étrend, a legtermészetesebb
tapanyagforrasok (zoldség, gyumolcs, magok), ismeretlen ételek
megkdstolasa.

- Rendszeres mozgas - fizikalis erénlét fenntartas,
egészségmegodrzes, szabad levegd elényei.

- Karos szokasok elutasitasa - egészségkarositd étrend, online
jatékok.

- Napirend betartasa:

- a napi munka és feladat elvégzése, tervezés, elbrelatas;

- szabadid6 hasznos eltdltés, tarsas kapcsolatok fenntartasa, aktiv
kikapcsolddas;

- pihenés feltételeinek a kialakitasa, nyugodt, hosszu alvas, idében

valo lefekvés, felkelés.

3.3. Munkamegosztas
a csaladban
Sajat kornyezet

rendben tartasa

- Részveétel a csaladi munkaban - feladatok megoszlasa a csalad
tagjai kdzott, miben lehet segiteni a szuldéknek.

- Latassérultként elvégezheté munkak az otthoni kérnyezetben:

- rendezett kornyezet kialakitasa és annak fenntartasa;

- szelektiv hulladékgydjtés, Gjrahsznositas,szemetes kilritése;

- takaritas - takaritasi eszk6zok, tisztitészerek, kdrnyezetbarat

termékek, kdrnyezettudatossag;
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- idébeosztas, napi, heti, havi, évszakonkénti feladatok ellatasa;
- vasarlas - pénz ismerete, kezelése, megtakaritas, hasznos,
szukséges / haszontalan, felesleges pénzkdltés,

- id6-, energia-, pénz takarékossag.

Noveényapolas, - Az él6lények tartasaval jaro felel6sség, rendszeresség,

kisallat gondozasa | megbizhatésag megismerése:

a tanulé - ndvényapolas - névények ismerete, szobandvények,
kornyezetében. kulturnovények, novény, annak termése és feldolgozasa,
kertgondozas, magok, palantak,ultetés, ontozés, flinyiras, metszes.
- dllatgondozas - allatok ismerete, lakasban, vagy lakason kivul
tarthat6 allatok, egzotikus allatok, etetés, itatas,tisztantartas, allandé
figyelem, jaték, tanithatésag, szoktatas, allatorvos, szaporodas,
allatmenhely.

3.4. Takarékossag A személyes teenddk szambavétele a takarékossag korében:

- viz - csapviz, asvanyviz, szennyviz, viztisztitas;

- villany - villamos energia el6allitasanak a lehet6ségei, elektromos
jarmuivek;

- fltés - fitéanyagok, hédméré, szoba megfelel6 hémérséklete;

- ruhdk - megkimélése, megovasa, varrasa;

- zsebpénz - pénz tudatos kezelése, beosztasa, megtakaritas;

- Kbrnyezettudatos életmdd megismertetése, kdrnyezet és

egészségunk megdvasa

Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, formaja, egészséges életmdd,

Fogalmak dontés, valasztas, karos szokas, felelésség, gondozasi feladat,

rendszeresseg, megbizhatdsag, takarékossag, pazarlas.

A test és a ruhazat gondozasa, a kapcsolodo alapvetd tevékenységek,
Osszegzett | szokasok ismerete és rendszeres elvégzése.
tanulasi A tanulé kérnyezetében meglévd veszélyforrasok ismerete és elkerllése.
eredmények | Takaritoeszk6zok ismerete, célszerli hasznalata.
a két A gyalogos kozlekedés szabalyainak helyes alkalmazasa a gyakorlatban, a
évfolyamos | tomegkozlekedés eszkozeinek és mddjanak ismerete, a kozlekedési
ciklus jelzétablak utasitasainak megértése.
végére Néhany famegmunkalasi, alakitasi eszkoz és technika elsajatitasa, iranyitassal

hasznalati targy készitése.
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Varroeszk6zok hasznalata, egyszeri oltésekkel varras.

Esztétikus alkotasok készitése természetes anyagokbdl.

Makettek, modellek készitése tervrajz alapjan, valtozatos
anyagfelhasznalassal.

Az egészséges életmod erdekében szukséges tennivalok megismerése.
Aktiv részvétel a csalad életében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgydjtésrol.

Modszertani alapelvek latassériilteknek

- Az iskolaskorba 1ép6 halmozottan sérult gyengénlatd, aliglato tanuldk jelentés szamban
kevesebb tapasztalattal, hianyosabb ismeretanyaggal, gyengébb manipulacios készseggel
rendelkeznek. Megfigyel6képességik és munkatempdjuk sok esetben pontatlan és lassu.

- A pedagdgus szamara tobbletfeladatot jelent a tanuldk egyéni adottsagaihoz térténd folyamatos
alkalmazkodas. A jelentkez6 problémak nem mindig hatarozhatok meg el6re osztalyonként, a
valtozo tanuldosszetétel szerint nagymeértékben eltérhetnek.

- Az egyéni teljesitbképességben mutatkozo eltérések differencialast kivannak a tanitasi anyag
meghatarozasaban, az eszk6zhasznalatban stb., a végzett munka tempdjaban, mennyiségében
stb. A gyengébb latdképesseégl és ugyetlenebb mozgasu tanuldok szamara feltétlendl biztositani
kell a sajat adottsagaikhoz mért fokozatossagot, kell6 mennyiségl gyakorlasi idét.

- Tisztaban kell lennink azzal, hogy a rossz kozeli latasu és ugyetlen finommozgasu tanuldk
szamara a pontossag, aranyossag, szabalyossag nehéz kévetelmény.

- Arra kell térekednlnk, hogy olyan munkakdrtilményeket teremtsuink, amelyek lehetévé teszik a
kivant pontossagot és az esztétikus kivitelezést. (pl. a munkadarab méretének, anyaganak,
szinének és hatterének megfelel6 kivalasztasa, otletes segédeszkozok, sablonok, ellenérzési,
mérési eszkdzok, j6 vilagitasi, specialisan atalakitott eszkdzok, optikai segédeszkdzok stb.
biztositasa.) A gyengébb latasu, sérllt mozgasképességi tanuld kapjon tobb idét a munkahoz,
rontas esetén Uj anyagot, tobb gyakorlasi lehet6séget egyes munkafolyamatok elsajatitasahoz,
hogy realis sikerélményhez juthasson.

- A diagnodzis, a latoképesség és a gyerek ismeretében egyénileg kell megitélni az adottsagokat

és lehet6ségeket, kivalasztani a legcélravezetdbb modszereket. Az egyéni adottsagokhoz valo
alkalmazkodas biztositja az optimalis terhelést.
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- Fokozatosan nehezedd, egymasra épulé feladatsorokkal érhet6 el ez a cél. A feladatok
nehézseégeét és terjedelmét ugy kell szabalyozni, hogy az eréfeszités és eredményesség egysége
megmaradjon.

- A tanitasi 6ra kotetlenebb, vidam, érzelemgazdag Iégkore, a pedagoégus baratsagos, segitd, a
tanuldk legkisebb eredményét is értékelb és kezdeményezésiket serkentd vezetési mod feloldja a
tanuld gatlasait, félelmeit, amelyek a sorozatos kudarcok miatt masodlagosan is rontjak a
teljesitményét.

- A csokkentett teljesitbképesség teruletén a tanulé aktivitasi szintje altalaban alacsony.
Kezdetben intenziv késztetés kell ahhoz, hogy kell6 mennyiségl gyakorlast végezzenek kényszer
nélkul. Ebben a fazisban a jutalmazas és a dicséret jatsszak a fO0szerepet a tanulé motivalasaban.
Késébb, optimalis terhelés esetén a tevékenység 6rome veszi at ezt a szerepet, mely valddi belsé
motivaciohoz: a sajat teljesitbképesség feletti megelégedettség-érzet és az dnmagaval szemben
tamasztott kovetelmények kialakulasahoz vezet.

- A tandrakon a tudatossag noOvelésére is torekedjunk. Adjunk alkalmat a rendszeres
Onellen6rzésre, sajat teljesitménylk regisztralasara és Osszehasonlitasara. Fejlesszik a
tanuldkban az 6nmedfigyelés képességét is.

- A gyengénlatok iskolajaban indokolt a tanulocsoportok megfelezése, vagy pedagogus
asszisztens egyidejli segitségnyujtasanak igénybevétele. Egy csoportban ne legyen tobb 6-9
tanulénal. Ez a létszam lehetévé teszi a gyermekek — épekhez viszonyitott — hatranyainak
csOkkentését, a szintkulonbségek kiegyenlitését, a differencialt képességfejlesztést.

- Az egyes eszkozOk, miuveleti algoritmusok hasznalatanak megtanitasaban aprolékosan
kidolgozott fokozatossagot kell alkalmazni. A helyes hasznalati mod bemutatasa, kézbeadas, a
munkamozdulat megmutatasa egyénileg torténjék, a tanulé mellett vagy mogott allva, hogy az
iranyok is megegyezzenek. A tanuldi szerszam mindig kifogastalan legyen, mert a kopott, kilazult,
csorba, életlen szerszam mindig balesetveszélyesebb. Szurd, vagoé szerszam hasznalatakor
fokozott fegyelemre van szukség. Aliglaté tanulok szamara biztositani kell a specialisan atalakitott
munkaeszkdzoket, egyéni segitségnyujtast az eszkézhasznalat soran.

- Szemléltetési célra célszerli eredeti nagysagu, nagyalaku és szétszedheté mintadarabokat is
késziteni. A miveleti sorrend bemutatasahoz, elmélyitéséhez a munkatankdnyvek szemléltet
abrasorainak kinagyitott (fénymasolt) valtozatai szUkségesek. esetenként a nagyitd
olvasételevizié is segitséglinkre lehet a miveletvégzés, helyes kéz- és testtartas, szerszamfogas
stb. bemutatasaban. A miiveletek megtanitasa kdzben — hogy azok elvégzését tudatosithassuk —
elemi anyagismeretet is kell a tanuloknak nyujtani.

- A tanul6éi munkak konkrét targyat a tanulok képességeinek (latoképességének) és a
rendelkezésre all6 anyagoknak, eszk6zoknek megfeleléen kell megtervezni. Legyen a legfébb

szempont a munkafeladat egyszerlisége, j6 szerkezeti attekinthetésége, kapcsolata a tanuldk
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elbézetes tapasztalataival, nyujtson minél tobb alkalmat a legalapvetébb munkamozgasok
gyakorlasara. Az orakon els6dlegesen a miveleteket kell megtanitani, de fontos a targyak
elkészitése is, hiszen nevelési szempontbdl a kétkezi munka értéket teremtd, értéket létrehozo
szerepéhez kell tapasztalatokat nyujtani a tanuldéknak.

- Bizonyos tananyagrészek elhagyasa mellett be kell épiteni mindazon ismereteket, melyek a
gyengénlatdk, aliglatok mindennapi életvezetéséhez szikségesek és segitik késobbi
palyavalasztasukat.

- A tanmenetet ugy célszeri felépiteni, hogy az érak anyagaban egyes miveletek ismétlédjenek,
igy a tanuldk a sorozatos ismétl6édés folytan egyre kevesebb figyelmet kell. hogy forditsanak azok
elvégzésére. igy megsziinnek a felesleges, célszeriitten mozdulatok, az egyes részmiiveleteket
Osszekapcsoljak, a felesleges eréfelhasznalast a minimumra csokkentik, fokozatosan elérik a
jartassag fokat.

- A munkamuveletek begyakoroltatasaban, elmélyittetésében feltétlenul tamaszkodnunk kell a
délutani id6szak és a diakotthoni nevel6k aktiv segitségére is.

- A technikai feladatok végrehajtasaban a rossz latas és a mozgas kompenzalasara tanitani kell a
gyermeket. Hasznaljuk fel tapintasukat latasuk ellenbérzésére, de ugyanakkor fokozott latasi
kontrollal ellen6rizzék munkamozdulataikat. Tanitsuk meg 6ket néhany egyszerl segédeszkoz
készitésére, alkalmazasara, amely noveli munkajuk pontossagat. Késztessuk tanuldinkat arra,
hogy maguk is keressenek hasonlé6 megoldasokat, ezaltal munkajuk minésége iranti igényuk is
novekedjék.

- Eles vagé és sziré szerszamok, veszélyes anyagok hasznalatanal a gyengénlato, aliglato
gyermekek kozott fokozott a balesetveszély. Az eszkdozOk célszerl kezelési moddjanak
tudatositasaval, fokozott Onellenérzésre szoktatassal, minél tdbb tapasztalatszerzéssel,

gyakorlassal kell biztositanunk a balesetmentes hasznalatot.

Ertékelés
Az értékelés elvei
Az értékelés figyelembe veszi:
- az életkort
- a diagndzist, latoképességet
- az altalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitlizések, feladatkijelolések alapjan
az ismeretek, jartassagok, készségek terén elérteket
- a praktikus latasi teljesitmeény fejlédését
Ertékelendd teriiletek
- egyuttmikddés a tanulas folyamataban
- aktivitas
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- az elsajatitottak onall6 alkalmazasara vald torekvés

- mindenféle onallé kezdeményezés, amelyet eredmeényesebbé, sikeresebbé tétele érdekében
fejt ki

Az értékelés szempontjai

- a gyengénlaté gyerek onmagahoz mért fejlédése

- rendszeresség, kovetkezetesség egysége

- pozitivumokat kiemeld

- hianyossagokat feltard, eléremutaté

- realis elvarasokat tisztazo legyen

- a tanulo aktiv részese legyen az értékelésnek

Az értekelés modja

- szObeli - az érak részfeladatainak teljesitésekor, illetve a tandrak végén dsszefoglald
elemzés

- irasbeli - szOveges értékelés feélévkor és év végen
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