,\ GYENGENLATOK ALTALANOS ISKOLAJA,
EGYSEGES GYOGYPEDAGOGIAI MODSZERTANI INTEZMENYE

WYy ES KOLLEGIUMA

H-1147 Budapest, Miskolci u. 77. {_+36-1-468-27-90 @ igazgatosag@gyengenlatok.hu waww.gyengenlatolchu

HELYI TANTERV

ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS
GYENGENLATO, ALIGLATO
TANULOK SZAMARA

Technika és tervezés 5-8.

evfolyam

2020.



A technika és tervezés tantargy tanitasanak célja, a tanulok kozvetlen kornyezetében
szerzett tapasztalataibél kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb
eligazodasukat, a technika, a tarsadalom és a munka vilagaban.

ORATERV
Evfolyamok 5 |6. |7 | 8.
Heti 6raszam 2 2 2 2

Tematikus egységek éraszamai

Személyes szukséglettel kapcsolatos teend6k, onkiszolgalasi 30 | 30 | 30 | 30
feladatok

Anyagok alakitasa, modellezés, targykészités 36| 36 | 36 | 36
Haztartas, gazdalkodas, életmdd 6| 6 6 6
Eves éraszam 72 |72 72| 72

A TANTARGY CELJA

- A technika és tervezeés tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuldkat felkészitse a
koznapi életben el6forduld gyakorlati ismeretekre és készségekre, amelyek
birtokaban eredményesen szervezhetik mindennapi életuket.

- Olyan ismeretek és képességek elsajatitasat segitik, amelyek alapul szolgalnak a
tovabbi szakmai képzéshez.

- A tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a
tanuldk felfedezhessék belsd értékeiket és kiprobalhassak mire képesek.

- A tanuldk alapkészségei er6sodjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan
fejlédjenek, elvontabba valjanak.

- A redlis Onismeret és a pozitiv énkép kialakitasa, a kdzosségi feladatok
vallalasaban az egyuttmikodeési képesseég fejlesztése, valamint a szakmak,
foglalkozasok jellemz6i és az azokra valdé alkalmassag megismerése a
palyavalasztas iranyitasanak el6készitésére ad tampontokat.

- Intenziv személyiségfejlesztés.

- A tudaselemek szintetizalasa, a képességstruktura megszilarditasa, a
személyiség integritdsanak ndvelése.

NEVELESI CELOK ES FELADATOK

Erkélcsi nevelés

A szabalyokhoz valé rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése. Pozitiv
erkolcsi tapasztalatok erfsitése. A magatartasban, az emberi kapcsolatokban a
szeretet, bizalom, tlrelem, egyuttérzés, igazmondas stb. megismertetése,
gyakoroltatasa, befogadasa. A negativ tapasztalatok feldolgozasa: irigyseég,
k6zdmbdsség, harag, durvasag stb., és azok hatasainak kompenzalasa.

Allampolgdrsédgra, demokrdcidra nevelés




A jogok és kotelességek aranyainak tudatositasa. Osszhangot kell teremteni az
egyéni célok és a kozjo kozott. Az egyuttélés szabalyainak betartasa. A
megbizhatdsag, a kolcsonos elfogadas elsajatitasa.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

El6 kell segiteni a tanuld kedvezd szellemi fejlédését, készségeinek optimalis
alakulasat, tudasanak és kompetenciainak kifejezésre jutasat. Hozza kell segiteni,
hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatianak a fejlédésére, valamint a kolcsonds
elfogadasra.

A csaladi életre nevelés

A csalad fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, generaciok egyulttélése, csaladi
munkamegosztas, gazdalkodas a csaladban, a csaldad szerepe az egyén
egészséges, harmonikus fejlédésében, egymasrautaltsag, lelki kozosség. A csalad
kiemelkedé  jelent6ségl a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban.

A testi és lelki egészségre nevelés
Az érzelmi intelligencia mélyitése, gazdagitdsa, az Onismeret alakitasa, az
onértékelés képességenek fejlesztése.

Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség

A szocialis attitlid fejlesztése, az egyuttérzd, segité magatartas erdsitése. A segitd
magatartas szamos olyan képesseéget igényel és fejleszt is egyuttal (egyuttérzés,
egyuttmikodés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas),
amelyek gyakorlasa elengedhetetlen.

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

A felnbvd nemzedéknek ismernie és becsulnie kell az életformak gazdag
valtozatossagat a természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az
eréforrasokat takarékosan és felel6sségteljesen, megujulasi képességuikre tekintettel
hasznalja.

Palyaorientaci6
A munka szerepe az ember életében. Erdeklédési tertletek, vonzdédasok
megismerése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
A csaladbol hozott egyszerli példakkal a célszerli gazdalkodas gyakorlasa, a
pénzhasznalat és a fogyasztas teruletén.

Médiatudatossagra nevelés

A kulénb6zd médiumok, mint ismeretszerzési, miivel6dési, dnkifejezd,
kapcsolatteremtési lehet6ségek megismerése, az alkalmazasokban 1évd
veszélyforrasok. Tudatossag kialakitasa a valogatasban.

A tanulas tanitasa



Az életkori jellemzdk figyelembevételével a kreativitas fejlesztése, az irasbeliség és a
szObeliség egyensulyara vald torekvés, a tanuldk egészséges terhelése, érési
folyamatuk kovetése, személyre szol0, fejleszté értékelésuk. Az egyuttmikodésre
épité (kooperativ-interaktiv) tanulasi technikak és tanulasszervezési médok fokozott
alkalmazasa. Az egyeéni tanulasi stilus figyelembevétele.

Meg kell tanitani, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés, hogyan hasznalhaték a
konyvtari és mas informaciéforrasok; hogyan mozgoésithatok az el6zetes ismeretek
és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulasi modszerek; miként
muikodhetnek egyutt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithet6k és hivhatdk eld
pontosan, sz6 szerint példaul szévegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell
kialakitani, amelyet a tanulok uj helyzetekben is képesek alkalmazni.

ALTALANOS FELADATOK

- A cselekvés szintign a  megkuldnbdztetés-azonositas-0sszehasonlitas
képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatas és
altalanositas képességének a fejlesztése.

- Az alapkészségek meger6sodésének biztositasa, a tanuloi tevékenységek
kozéppontba allitasa, a konkrét megtapasztalason alapulé tudasgyarapitas
erbsitése, a gondolkodasi funkciok kulonbozd séruléseét, eltérd utemi fejlodéseét
figyelembe véve.

- A tantargyi tartalmakat, a tevékenységeket, feladatokat, a terapias célu
eljarasokat a fejlédés egyéni Uteméhez, a mddosult tanulasi képességhez kell
igazitani.

- Az 6nallé tanulas, a tajékozdédasi képesség, a tajékozottsag, a dontési képesség
erbsitése.

- A tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges szocidlis és cselekvési kompetenciak
kialakitasa, az onallo életvitelre val6 alkalmassag megszilarditasa.

- Megismerési modszerek tovabbi fejlesztése, a szemléletes képi gondolkodas, az
elsajatitott tanulasi szokasok gyakorlasa.

SPECIALIS FELADATOK LATASSERULTEKNEK

- Egyéni és kdzOsségi munkatevékenység soran a munkavégzés emeltszintl
gyakorlatta valjon.

- Fejleszteni a tanulék manualis és értelmi képességeit, esztétikai érzékét.

- Fejleszteni a feladattudatot és feladattartast.

- Olyan ismeretek és tevékenységformak (eszkdéz és szerszamhasznalat)
megtanitasa, amelyeket a gyermek hasznositani tud szabadideje eltoltésében,
palyavalasztasaban, onallé feln6tt életében, tarsadalomba valo
beilleszkedéseében.

- Atermészetes és mesterséges kornyezetben vald alkalmazkodas elésegitése.

- A gyermek sokoldalu harmonikus fejl6désének el6segitése.

- A latassérllés miatt fejl6édéstikben akadalyozott képességek fejlesztése, a sérilt
személyiségvonasok korrigalasa az onallé életvitelre valo felkészulés érdekében
(latasnevelés, finommotorika fejlesztése, kompenzacids képessegek, onallésagra
nevelés, sajatos értelmezésli egészség és balesetvédelem, az egyéni
adottsagoknak megfelel6 palyavalasztas megalapozasa).



A pszichomotorikum (szenzomotorika, motoros koordinacio, téri tajékozodas,
nagy- és finommozgasok) célirdnyos fejlesztése. A munkamozdulatok
Osszerendezettségének és pontossaganak kialakitasa és fejlesztése.

- Tevékenység kozbeni ismeretszerzés, a problémak tobb oldalrél vald
megkozelitése.

- Jartassagok, motoros készségek kialakitasa a meglévé képességekre alapozva,
egyéni eljarasok alapjan, szukség szerint egyéni foglalkozas keretén belll,
amelynek segitségével adottsagaikat kihasznalva teljesitménylik megkozelitheti
az épeket.

- Célszer(, szervezett, rendszeres és kitart6 munkavégzésre szoktatas.

- Az 0Onallé munkavégzés megkovetelése az egyéni latasallapotbdl kovetkezd
korlatokat figyelembe véve, a lehet6ségeket kihasznalva.

- Az egyéni korlatok felismertetése és belattatasa, kompenzalo technikak keresése.

- Az oOnbizalom ndvelése pozitiv megerGsitéssel, sikerélmény oldott légkdr
biztositasaval.

- Specialis eszkdzok keresése, biztositasa, hasznalatuk megtanitasa.

- Optimalis terhelés.

- Az elkészitendd munkadarabok, a megmunkalandé anyagok és elsajatitandd
ismeretek kivalasztasaban az egyéni adottsagok és az életkori sajatossagok
figyelembevétele.

- Mozgas-automatizmusok kialakitasa.

KULCSKOMPETENCIAK

A tanulas kompetenciai

A tanulot tamogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdekl6dési korét, hogy minél
tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat
tanulasi stratégia kialakitasara.

A kommunikacios kompetenciak

Az elsajatitas folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a kozlés
és befogadas szobeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. A sikeres kommunikacié
érdekében szlikség van a nagyobb id6keretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos
helyzetekben tortén6 megvaldsitasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a
digitadlis technologia kinalta eszkdzok, lehetéségek kommunikacios célu
alkalmazasara.

A digitalis kompetenciak

A tanuldék szamara fontos a megbizhaté informacidk, az online biztonsag, a digitalis
eszk6zok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikacié soran,
illetve azok alapveté szabalyainak ismerete a tarsadalomban valé részvétel
érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencia



A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanulo
képessé valik a kornyez6 vildag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére,
valamint a tapasztalatok utjan megszerzett tudas praktikus felhasznalasara.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tamogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartasaban,
ehhez elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban val6 eligazodas
képessége. Az oOnismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének
fejlesztése el6segiti a harmonikus k6zosseégi beilleszkedést.

A kreativitas, a kreativ alkotas, Onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai

Ezen a teruleten nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek. Fontos a sok
érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épullé tapasztalatszerzés, a
nyitottsag.

5. OSZTALY
, vy, Javasolt
Témakor 1. Személyes sz;JeI;snedggittel kapcsolatos oraszam:
30 ora

- Atevékenységekhez, feladatokhoz kapcsol6do célzott
informacioszerzés informacioforrasokbdl.

- Veszélyhelyzetek felismerése.
- Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat.
- Specialis munkamozdulatok megtanulasa, automatizalasa.

- Legyen képes életkoranak, képességeinek,
latasteljesitményének megfelel6 6nalld, tevékenység

végzeseére.
- lgényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet
irant.
A témakor : . N . o
nevelési- - Ismerje meg kornyezetlnk tisztasaganak alapveto higiéniai
fejlesztési céljai szabalyait.

- Ismerje a megel6zés lehetbségeit.
- Legyen igényes 6nmaga tisztasagara, apoltsagara.
- Ugyeljen ruhdja tisztan, rendben tartasara.

- A kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok
megbizhat6 elvégzeése.

- Ismerje az alapvetd haztartasi munkakat, alkalmazza, a
mindennapok gyakorlataban.

- Ismerje az egészségkarositd hatasokat.
- Latasanak megfelel6 munkakorulményt alakitson ki.
- Tudjon informaciét kérni.
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alapfokon.

- A sajat tevékenység, a cselekvések és a kdvetkezmények
Osszefuggéseinek belatasa, a sajat felel6sség felismerése.

- Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyuttmikddés a
csoportos tevékenységek soran.
- Hasznalati utasitasok, leirasok, informaciok megértése

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.0nkiszolgalas-Egészség-Betegség

Els6segély alapfokon:

A helyes kézmosas
Fert6tlenité kézmosas
Els6segély doboz tartalma

Sebellatas: fellleti,kisebb
seb,horzsolas

Kotés rogzitések
Erintésmentes sebellatas

Légzés
konnyitések:inhalalas,orrcsepp, spray
stb.

Testhémérséklet ellenbrzése

TeendOk laz esetén:
itatas,arnyékolas,lazmérés,
ruhalazitas-csere,lazcsillapitas,orvos
értesitése, konnyl ételek,pihenés stb.

Hasmenés, hanyas, gyomorrontas
Csuklas
Cseppek,cseppentbk

Gydgyszerek
tarolasa,megsemmisitése: veszélyes
hulladék

Az orvos, mentok,felnétt értesitése.

A helyes kézmosas gyakorlasa
tobbféle szituacioban.

Fert6tlenitd kézmosas gyakorlasa.
Ismerkedés az elsésegélydoboz
tartalmaval (gyakorlé doboz).
Lehet6ség esetén kézbeveétel.
Egyszeril sebellatas (szituacids
gyakorlat).

Erintésmentes sebellatas kiprobalasa.
Kotések, rogzitések, polyazasok
gyakorlasa alapfokon.

Orrdugulas, kdhogéscsillapitas:
szituacios jaték

Papirzsebkendé helyes hasznalata.
Helyes orrfujas gyakorlasa.

H6mér6 hasznalata alapfokon:
szituacidés gyakorlat

H&meérb tipusokkal ismerkedés.
Borogatas kiprobalasa: szituacios
gyakorlat

Teend6k hasmenés esetén (szituacios
jaték).

Teendbk hanyas esetén (szituacios
jaték).

TeendObk csuklas esetén (szituacios
jaték).

Szem és orrcsepp helyes hasznalata
(szituacios jaték).

Szituaciods telefonalasi gyakorlatok.




1.2. Onkiszolgalas-Oltézkédés

- Az évszaknak megfelel6 ruhazat, - A megfelel6 ruhazat viselése a
ruhazkodas ismerete. mindennapokban.
- Az életkornak, alkatnak,alkalomnak - Afehérnemdivaltas rendszeressége.

?s.!ehgto'selgeknek megfeleld - A csomokotés gyakorlasa.
Oltozkodés ismerete. ] _
- A csokorkotés gyakorlasa, cip6fizé

- Aruhazkodas egeszsegugyi beflizése és megkotése kdzben.

szempontjai.

. ; ; . ST - A vallfa hasznalata.
- Divat és egészség harmonizacidja.

- Aruhazat anyagai, tulajdonsagai. - Hajtogatas gyakorlasa.

_ Az 6ltbzkddés és viselkedéskultara |~ fororditas gyakorlasa.

higiénés és mentalhigiénés - Aruhazat rendben tartasa.
problemai. - Aruhafélék helyes tarolasa.
- Kulénb6z6 alkalmaknak megfelel

0ltozkodés: mozi,iskola,munkahely, ] . o L
nyaralas, sport, kirandulas, - Ruhatarak osszeallitasa kulonb6zd

disco,szabadidé stb. alkalmakra: nyari nyaralas, kirandulas,
téli programok.

- Tiszta és szennyes ruhak tarolasa.

- Ruhak tarolasa naponta és
szezonalisan.

- A ruhak zarédasai - Aruhadarabok zarédasi modjainak
onall6é alkalmazasa: gombolas, zipzar,
patent, egyéb zarédasok stb.

- Jo6 ésrossz példak az 6ltozkddés

kapcsan.
- Egészséges labbeli - Qip?tisztités gyakorlasa tobbféle
_ Labbelik tarolasa cipon.
- Labbelik apolasa, gondozasa.
, .. Javasolt
Temakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oéraszam:
36 oOra

- Szakmak, és a sziukséges képességek minél szélesebb kor(
megismerése.

- Atevékenységek 6romének atélése.

Atemakor | £ ttikus munkadarabok készitése fokozodé énallésaggal.
nevelési-
fejlesztési céljai | - Tartsa be a helyes munkaszokasokat.

- Tudjon fegyelmezetten, figyelmesen dolgozni adott
munkafolyamatban.

- Legyen képes a természet targyait, anyagait megfigyelni
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elemi szinten.

- Ismerje a kornyezetében el6forduld fontosabb €16 és
élettelen anyagok tulajdonsagait.

- Takarékoskodjon anyaggal, eszkozzel lehet6ség szerint.
- Tudjon hasznos targyakat késziteni természetes anyagokbdl.

- Medgfeleléen hasznalja az anyagok feldolgozasahoz
sziukséges eszkdzoket, torekedjen balesetmentes
hasznalatukra.

- Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat.

- Tudatosuljon, hogy a targyaknak nem csak célszer(inek,
esztétikusnak is kell lenniuk.

- Ismerkedjen meg specialis eszkdzdkkel, melyek a
latassérulésbdl ered6 nehezitett munkat konnyitik meg.

- Specialis munkamozdulatok megtanulasa, automatizalasa

- Legyen képes életkoranak, képességeinek,
latasteljesitményének megfelel6 6nalld, dnellatd tevékenység
végzeéseére.

- Ismerje fel a hagyomanyokhoz val6 ragaszkodas
fontossagat.

- Alkalmazza a népmivészet hagyomanyait.
- Ismerje a hulladékok és maradékok felhasznalasi terlleteit.

- Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a
munkakultararol.

- Kodzelebb kerllés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Kukoricacsuhé — csutka — szar

- Alapanyagismeret - Kukorica részeinek bemutatasa.
. Szarmazasa, eredete, torténete - Fé6tt kukorica vagy mézes kukorica
kostolasa.

- Tulajdonsagai, gydjtése, aratasa,

Hidjs - Kukoricamorzsolas kiprébalasa.
tarolasa

- Felhasznalhatésaga régen és ma

- Neprajzi vonatkozasai - Régi és Uj csuhé targyak kézbeadasa,

- Kikészitése, technikai, fogasai nézegetése, bemutatasa.
- Csuhébol készult targyak

- Fonatok készitése.

- Csutka baba készitése.

- Csuhé figurak, jatékok, apré targyak
készitése.

- Az eszkdzok balesetmentes, dvatos

- Targykészités




- EszkOz és szerszamismeret.

2.2. Anyagok a természetbdl

2.3 Viragkotészet

- Ismerkedés a viragkotészettel.

- Viragcsokrok, kompozicidk
unnepekre.

- Palyavalasztas: viragkotészet

hasznalata.

A munkavégzés eszkdzeinek célszerd,
balesetmentes hasznalatahoz
szukséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa.

A munkakdrnyezet rendjének
fenntartasa.

Torekvés a takarékossagra, az
anyagok ujra felhasznalasara.
Informacidgydjtés a végzett
tevékenységekhez kotédé szakmakrol,
tanulasi utakrol.

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa,
termések felhasznalasaval babak,
diszek, képek készitése.

Viragkompoziciok készitése lehetbseég
szerint csoportos munkaban:
eléviragbdl, terményekbdl, levelekbdl,
fuzekbél, vegyesen tobozbdl, szaraz
viragokbol

Adventi koszoru készitése.

Flben, faban jatékok: jatékok, diszek
készitése, termények viragok,
novenyek, magok felhasznalasaval. pl.
bojtorjan-butor, fi sip, pipitér-koszoru
stb.

Témakor

3. Haztartas, gazdalkodas

Javasolt
oraszam:
6 ora

A témakor
nevelési-

- Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet
elemeirél és dsszetevoirdl.

- Atevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
informacidszerzés informacioforrasokbol.

- Veszélyhelyzetek felismerése.

fejlesztési céljai | - Igenyesseg a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet

irant.

- Ismerje meg kdrnyezetlnk tisztasaganak alapveté higiéniai
szabalyait.

- Takarékoskodjon anyaggal, eszk6zzel lehetéség szerint.
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vegyszereket.

- Tartsa be a tliz és balesetvédelmi szabalyokat.
- Hasznalja megfeleléen a haztartasi munkak soran a

- Védje kornyezetét a szennyezddésektol.

- Alapfokon tudja a haztartasi balesetek okait, nyujtson vagy
kérjen segitséget.

- Ismerje a megel6zés lehetbségeit.

- Ismerje a hulladékok és maradékok felhasznalasi teruleteit,
alkalmazza alapfokon a szelektiv hulladékgydjtést.

- Tudjon a vegyszerek karosité hatasardl.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1.Veszélyes anyagok a haztartasban

- Kémiai, bioldgiai, illetve tizvédelmi
szempontbdl veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok,
irtészerek, tisztitoszerek, oldoszerek,
festékek, novényvédd szerek,
miszaki célu vegyi anyagok stb.)
tarolasa, kezelése, hasznalata, ezek
veszeélyei és ezekkel kapcsolatos
biztonsagi szabalyok.

- Az anyagok kémiai veszélyeir6l valo
tajékozodas informacioforrasokbdl.

Veszélyes anyagok a technika
teremben.

Tarolasuk helyének ellenérzése.
Rendrakas a vegyszerek kozott.
Hasznalati utasitasaik elolvasasa,
alapfokon értelmezése.

Védbeszkozok bemutatasa,
felprobalasa.

3.2.Az egészségre artalmas természeti
eredetli veszélyforrasok

- Az embert ér6 id6jarasi és természeti
eredetl karosito hatasok (leégés,
napszuras, kiszaradas, tulhevlulés,
kihdlés, villamcsapas, allergia,
kullancs- és rovarcsipések,
fert6zések, él6skodbk az emberen és
a lakasban).

- Aveszéllyel jar6 helyzetek és a
veszélyek felismerése.

-  Teend6k a karosodas elharitasa
érdekében, illetve karosodas esetén.

Szituacids gyakorlatok, jatékok a
megel6zés gyakorlasara.

Véddbfelszerelések, védo ruhak,
kremek bemutatasa, helyes
hasznalata.

Els6segély alapjai.
Segitségkérés: mentdk, orvos, felnbtt

Szituacids gyakorlatok
segitségkérésre.

3.3. Balesetek megel6zése

- Mechanikus jellegli baleseti
veszelyek.

- Kéziszerszamok, eszk6zok
biztonsagos hasznalata.

Haztartasi, egyszerl karbantartd
eszk0zok, technika éran hasznalt
eszkozok bemutatasa.

Szoros kontroll alatt kiprobalasa.
Beszélgetés a helyes hasznalatukrol.
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Elektromos eszkozok
érintésvédelme.

Munkavédelmi eszkozok,
felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmegovo,
javito, takarité munkak soran
hasznalt eszkdzok, felszerelések
hasznalatanak szabalyai.

Balesetveszélyes munkamdiveletek,
mozzanatok, munkavédelmi eszk6z
szukségesseégenek felismerése.

Védbeszkozok sziikségessége.

A balesetvédelmi el6irasok

sziukségességének belattatasa.

6. OSZTALY

Témakor

Javasolt
oraszam:
30 ora

1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos
teendbk

A témakor
nevelési-
fejlesztéscéljai

A kulturalt megjelenéshez szikséges rutinfeladatok
megbizhato elvégzése.

Ismerje az alapvetd haztartasi munkakat, alkalmazza a
mindennapok gyakorlataban.

Tartsa be a helyes munkaszokasokat, tudjon fegyelmezetten,
figyelmesen dolgozni adott munkafolyamatban.

Vegyen részt egyre tobb haztartasi tevékenységben.
Takarékoskodjon anyaggal, eszkdzzel lehetbség szerint.
Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat.

Ismerje elemi szinten a haztartasi baleseteket, azok
megel&zési formait.

Legyen igényes dnmaga tisztasagara, apoltsagara.
Ugyeljen ruhdja tisztan, rendben tartasara.

Alapfokon ismerje a haztartasi gépek egyszeri szerkezetét,
mikddését, elemi hasznalatat, karbantartasanak alapelveit.

Ismerje elemi szinten a tisztalkodassal kapcsolatos korszer(
anyagokat, eszkdzoket.

Alakuljanak ki helyes szokasok a személyi higiénével
kapcsolatban.

Ismerje az egészseégkarositd hatasokat.

Ismerkedjen meg specialis haztartasi eszkdzokkel, melyek a
latassérulésbdl ered6 nehezitett munkat konnyitik meg.

Specidlis munkamozdulatok megtanulasa, automatizalasa.
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végzeésére.

- Legyen képes életkoranak, képességeinek,
latasteljesitményének megfelel6 onallo, onellatd tevékenység

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.Onkiszolgalas-Vasalas
Sajat ruhanemi gondozasa:
- A vasalas elméleti alapjai
- Avasalas hatasai:
fizikai (h6hatas)
higiéniai (a h6 hatasa a
mikroorganizmusokra)
esztétikai

- Vasalas szabalyai ruhanemd
szempontjabol: vasalhato, csak kis
héfokon vasalhatd, nem vasalhaté

- A vasalas fejl6dése, torténete, régi
vasalok jellemzéi.

- A vasalok fajtai
- A vasal6 karbantartasa alapfokon.

- A vasalo6 szerkezete, felépitése,
mikddési elve alapfokon.

- Balesetvédelem
- Eszk0z és szerszamismeret

Kilénbozé tipusu vasalodk kiprébalasa.
Vasaloallvany hasznalata.

Vasalas allvanyon.

Vasalas asztalon.

Kllénb6z6 ruhanemk vasalasa
lehetéség szerint, differencialtan:
szoknya, ruha, nadragél vasalasa, ing,
bluz stb.

Egyenes textiliak vasalasa.

Kllénleges anyagok vasalasa
lehet6ség szerint differencialtan:
selyem, himzés, barsony stb.

Anyag szerinti valogato vasalas.

A munkavégzés eszkdzeinek célszerd,
balesetmentes hasznalatahoz
sziukséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa.

A munkakornyezet rendjének
fenntartasa.

Torekvés a takarékossagra, az
anyagok ujra felhasznalasara.
Informacidgydjtés a végzett
tevékenységekhez kotéd6 szakmakrol,
tanuldsi utakrol.

1.2.Onkiszolgalas-Mosas

Sajat ruhanemi gondozasa:

- A mosas, mint a ruhazat
tisztantartasara iranyulo
tevékenység.

- Hogyan mostak el6djeink?

- A mosas eszkozeinek fejlédése

- A mosas lehetséges maddjai: kézi,

Mosas eszkozeinek tanulmanyozasa:
teknd, sulyok, mosdgép fajtak.
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gépi, tisztitdszalon

A mosas fazisai: aztatas, mosas,
Oblités, szaritas

Az oldddas, mint jelenség
vizsgalata.

Mosasnal figyelembe veend6
szabalyok:

héfok (nyulik - 6sszemegy)
szinek (ereszt - nem ereszt)
Mosas maddja: géppel moshato—
nem moshatd, kézimosas, kotott
mosasa, gyapju mosasa

Mosogépek miikddése alapfokon.
A mosdgép, centrifuga, szaritogép
rendeltetésszer( balesetmentes
hasznalata.

Karbantartasa alapfokon

Gépi mosas:

Automata gép programozasa.
A ruha anyaganak,
mennyiségének, szinének, a
mosoeljarasnak, moso- és
Oblitészer mértékének egyuttes
figyelembevétele.
Kornyezetkiméld
mMOosas.

és  hatékony

A folttisztitas:

Gyakran el6fordulo foltok: vér,
gyumolcs, kakad, fi, csokoladé
eltavolitasanak lehet6ségei

A tisztitészalon:
A szolgaltatas igénybevételének
szabalyai, mddja, helye.

Kimélendd textilidk mosasa:
forré — langyos — hideg vizes préba,

Sajat ruhanem( mosasa kézzel.
Kézi mosasi gyakorlatok, alap
ruhadarabokon.

Fehérnem, zokni mosasa.
Szarité felallitasa.

Teregetés gyakorlasa.

Rovid, préba gyakorlatok.

Viz és energiatakarékossag a mosasi
tevékenység soran.
Koérnyezetbarat gépekrol tdjékozodas.

Program bedllitasa felnétt segitséggel.
Mosasi gyakorlatok.

Fehér mosasa.

Tarka mosasa.

Centrifuga hasznalata.

Otthoni gépeken gyakorlas
felUgyelettel.

Ismerkedés kulonb6z6 tipusu foltokkal,
megszuntetésuk modjaval.
Koérnyezetbarat tisztitoszerek a
haztartasban.

Veszélyes anyagok és kezeléslk
modja.

Veszélyes anyagok tarolasa.
Veszélyes hulladékok kezelése.
Balesetvédelem alapfokon, kiulonds
tekintettel a szemre és a kézre.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések
megismerése, hasznalata alapfokon.
Lehet6ség szerint latogatas a
patyolatban.

Az iskolai mosoda meglatogatasa, egy-
két tevékenység kiprobalasa: pld.
mangorld kiprébalasa

Lehet6ség szerint kildnleges anyagok
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- érzékszervi vizsgalatok.

Az elszinez6dott textiliak apolasa:

- fehérités, fertbtlenités
- szines ruhak szintartasa

Fokozott figyelem az egészségre
artalmas, a ruhan foltot ejt6
anyagok helyes kezelésére:

- sargult ruhak fehéritése

Keményités: célja, haszna

- Textilkresz
- Mosdkresz

- Balesetvédelem.
-  Eszkoz és szerszam hasznalat

proba mosasa

Lehet6ség szerint fertétlenité mosas
prébaja.

Szintartéssagi proba szines
anyagokon.

Régi, apro teritd fehéritése.

Keményités kiprobalasa himzett kis
teritén.
Keményit6 bekeverése.

A textilkresz tanulmanyozasa.
A mosoékresz tanulmanyozasa.

A munkavégzeés eszkozeinek célszerd,
balesetmentes hasznalatahoz
szukséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa.

A munkakornyezet rendjének
fenntartasa.

Torekvés a takarékossagra, az
anyagok ujra felhasznalasara.
Informaciogydjtés a végzett
tevékenységekhez kotédé szakmakrol,
tanulasi utakrol.

Javasolt

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés 6raszam:

36 6ra

- Munkadarabok készitése fokozddo onallésaggal.

- Tartsa be a helyes munkaszokasokat.

- Tudjon fegyelmezetten, figyelmesen dolgozni adott
munkafolyamatban.

A témakor - Legyen képes a természet targyait, anyagait megfigyelni
nevelési- elemi szinten.
fejlesztési céljai | - Ismerje a kornyezetében elSforduld fontosabb €16 és

anyagokbdl.

élettelen anyagok tulajdonsagait.
- Takarékoskodjon anyaggal, eszkbzzel lehetéség szerint.
- Tudjon hasznos targyakat késziteni természetes




hasznalatukra.

fontossagat.

- Medfeleléen hasznalja az anyagok feldolgozasahoz
szukseéges eszkozoket, torekedjen balesetmentes

- Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat.

- Tudatosuljon, hogy a targyaknak nem csak célszer(inek,
esztétikusnak is kell lenniuk.

- Ismerkedjen meg specialis eszkdzdkkel, melyek a
latassérulésbdl ered6 nehezitett munkat konnyitik meg.

- Specialis munkamozdulatok megtanulasa, automatizalasa.

- Legyen képes életkoranak, képességeinek,
latasteljesitményének megfelel6 onallo, onellatd
tevékenység végzésére.

- Ismerje fel a hagyomanyokhoz val6 ragaszkodas

- Alkalmazza a népmivészet hagyomanyait.
- Ismerje a hulladékok és maradékok felhasznalasi terileteit.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.

Papir-Modellezés

A papir

A papir eredete, papirgyartas
Papirkészités régen és ma

A papir torténete

A papirgyartas végtermékei a bennuk
lévé fa mennyiségébdl adddod
tulajdonsagok alapjan:

lagy papirok — kemény papirok
famentes — félfamentes

Papirok tulajdonsagai: vékony,
vastag, kemény, sima, érdes,
lapszerd, hajlithatd, téphetd,
nedvszivohatas stb.

Papirok alakitasa: gylrés, tépés,
sodras, gdmboalyités, nyiras stb.
Papirfajtak kombinalasanak
lehetéségei.

A papirok felhasznalhatésaga szerinti
csoportositas, 6sszehasonlitas.

A papir készitésének menete régen:
meritett papir

A papirmerités kiprébalasa.
Papirkészités ma.

A mai papirkészités folyamatanak
tanulmanyozasa egyszerisitett séma
segitségével.

A papir torténetének megismerése.

A papirok tulajdonsagainak,
alakitasuknak kiprobalasa
kisérletekkel.

Papirok csoportositasa, valogatasa,
Odsszehasonlitasa.

Torekvés a takarékos
anyaghasznalatra.

Papir Ujra hasznositas terlleteinek
megismerése, lehetéségek szerinti
gyakorlasa.

Eszkdz és szerszamismeret
gyakorlasa tevékenyseég kozben.
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Papirok fajtai (selyempapir, karton,

krepp-papir, ujsagpapir, hullampapir).

Eszkoz és szerszamismeret.

Papir megmunkalasa:
origami
csomagolas, diszcsomagolas
batikolas
papirmasé
lyukasztas
karcolas
festés
ragasztas

Palyavalasztas:
Kényvkotészet
Papirmerités

Batikolt papir készitése.
Csomagol6 papir készitése.
Egyszeril és diszcsomagolas
gyakorlasa.

Dobozok vagy egyszerl papirhaz
makett készitése séma alapjan:
karcolas, hajtogatas gyakorlasa.
Alaprajz készitése.

Hajtogatassal jatékok, apro targyak
készitése: pld. hajo, csako, allat,
virag

Origami képeslapok készitése.
Ajandékok készitése kilonb6zo
unnepekre.

Dekoracio készitése az iskola
szamara.

Papirmasé hasznalati targy
készitése.

Papirmasé alarc készitése farsangra.

Lehet6ség szerint meritett papirlapok
készitése, diszitése k6zos
osztalymunkaval.

Albumba flizés kdzos
osztalymunkaval.

Témakor

3. Haztartas, gazdalkodas, életméd

Javasolt
oraszam:
6 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai | -

vegyszereket.

- Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet
elemeirdl és 0sszetevairdl.

- A kornyezet allapota, hasznalati jellemz6i, az emberi
életmin6ségre és a természeti kornyezetre gyakorolt hatasai
iranti érdekl6dés.

- Atevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott

informacidszerzés informaciéforrasokbal.

Veszélyhelyzetek felismerése.

- Takarékoskodjon anyaggal, eszkozzel lehetéség szerint.

- Tartsa be a tliz és balesetvédelmi szabalyokat.

- Hasznalja megfeleléen a haztartasi munkak soran a

- Védje kdrnyezetét a szennyezddésektdl.




- Ismerje a megel6zés lehetdségeit.

- Ismerje a hulladékok és maradékok felhasznalasi terlleteit,
alkalmazza alapfokon a szelektiv hulladékgydjtést.

- Tudjon a vegyszerek karosité hatasarol.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1.Kornyezettudatossag

A haztartasi tevékenységek becsult
viz- és energiaigényének és
koltségének meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag.
A pazarlé hasznalat felismerése.

Kis zajterhelésu, viz- és
energiatakarékos haztartasi gépek
hasznalatanak jelent6sége.

A hulladékok azonositasa,
csoportositasa, szelektiv gyijtése.

Mindennapjainkban keletkezé ujra
felhasznalhato és veszélyes
hulladékok.

A veszélyes hulladékok kezelése,
tarolasa.

Tajékozodas a hulladékokrol,
veszélyeikrdl és ujra hasznositasuk
lehetéségeirdl informacioforrasokbdl.

Kdérnyezetbarat anyagok és eljarasok
alkalmazasa a tevékenységek soran.

3.2.Hulladékgazdalkodas

A hulladékok keletkezési modiai a
haztartasban és a lakdkornyezetben.

A keletkezd hulladékok fizikai és
kémiai jellemzdi, targyként valo
tovabb hasznalati, illetve anyagként
valo ujra feldolgozhatésaguk
lehetéségei.

A hulladék keletkezését mérséklé
fogyasztasi, életmodbeli szokasok.

Hulladékok hazilagos kezelése,
komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv
hulladékgyijtés, hulladékkezelés,

Energiatakarékossagra valo torekvés
minden tevékenység soran.

Pazarlas megakadalyozasara
torekvés.

Beszélgetés a veszélyes hulladékok
gyUjtésérdl, tarolasardl, elszallitasarol
haztartasainkban.

Gyljtéhelyek az iskolankban.

A gyijtéhelyek megtekintése.

Szelektiv hulladékgyujtés folyamatos
gyakorlasa.

Lehetséges ujrahasznositas
kigondolasa, néhany terv
kivitelezése.

Személyes tevékenységek a
hulladékok csokkentése érdekében.
Sajat életmddbeli, fogyasztasi
szokasok valtoztatasanak
lehet6ségei: Mit tehetek en?
Lehet6ség szerint komposztalas.
Rossz és j6 példak keresése a
hulladékok felszamolasara, sajat
csaladban és az iskolaban.
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energetikai célu hulladékhasznositas
telepulési kornyezettdl fuggd
rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék
keletkezésével, tarolasaval,
kezelésével jaro veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kdrnyezeti és
egészségugyi hatasaik.

Komposztalhatoé hulladékok.

Haztartasi korilmények kozott
égethet6 és nem égethetd
hulladékanyagok.

A hulladékokkal jaré koltségek
meghatarozasa, a csokkenést
eredmeényezd megoldasok, a
takarékossag lehetdségei.

Tapasztalatok gyijtése a
lakdkornyezetben keletkezé
hulladékokrdl, a gydijtés, kezelés
megoldasairdl, az ujra hasznositasi
lehet6ségekrél.

7.0SZTALY
, e Javasolt
Témakor 1. Személyes szutkes;engdlgtktel kapcsolatos braszam:
30 dra

fejlesztési céljai

- Az esztétikus kllsé megjelenésre torekvés.

- Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok
megbizhato elvégzése.

- Ismerje a haztartasi munkakat, alkalmazza, értelmezze a
mindennapok gyakorlataban.

- Tartsa be a helyes munkaszokasokat.

- Tudjon fegyelmezetten, figyelmesen dolgozni adott
munkafolyamatban.

A témakor - Fejlédjék onallésagban és dnkiszolgalasban.
nevelési- - Vegyen részt egyre tobb haztartasi tevékenységben.

vegyszereket.

Takarékoskodjon anyaggal, eszkdzzel lehetéség szerint.
- Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat.
- Ismerje elemi szinten a haztartasi baleseteket, azok
megel6zési formait.
- Hasznalja megfeleléen a haztartasi munkak soran a

- Legyen igényes onmaga tisztasagara, apoltsagara.
- Ugyeljen ruhgja tisztan, rendben tartasara.
- Alapfokon ismerje a haztartasi gépek egyszerii szerkezetét,
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mikddését, elemi hasznalatat, karbantartasanak alapelveit.
Ismerje elemi szinten a tisztalkodassal kapcsolatos korszer(
anyagokat, eszkdzoket.

Alakuljanak ki helyes szokasok a személyi higiénével
kapcsolatban.

Ismerje az egészseégkarositd hatasokat.

Ismerkedjen meg specialis haztartasi eszkdzokkel, melyek a
latassérulésbdl ered6 nehezitett munkat konnyitik meg.
Specialis munkamozdulatok megtanulasa, automatizalasa.
Legyen képes életkoranak, képességeinek,
latasteljesitményéenek megfelel6 onallo, onellatd
tevékenység végzésére.

Latasnak megfelel6 munkakorulményt alakitson ki.

Legyen képes elemi szinten, ruhain kisebb javitasokat
végezni.

Ismerje az alapoéltéseket, tudjon egyszeri textiljavitasokat
végezni.

Tudja ruhazatat apolni, gondozni.

Tudja megkulonbdztetni a textiliakat.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1.Onkiszolgalas-Varras
Sajat ruhanemi gondozasa:

A varras elméleti alapjai

A varras torténete

- Mese a fonalrol.

A varras eszkdzei, hasznalatuk - A varras eszkdzeinek folyamatos
Anyagismeret. hasznél?ta. o
Ruhazkodas anyagai - Vakos tlbe flzes.
Textilek: - Tadbe fGzd hasznalata.
eredetilk (névényi-allati-mesterséges) | - Anyagok, fonalak, textilek valogatasa
torténetuk kilonb6z6 tulajdonsagok alapjan.
Feldolgozasuk régen és ma - Fonalak, anyagok keézbeadasa,
Tulajdonséagaik, felhasznalhatoésaguk tapintasa. '
Fonalak fajtai: cérna, fonal, zsineg - Alen és kender feldolgozasa
stb. alapfokon.

- Gyapju, gyapot, selyem feldolgozasa

alapfokon.

Oltézkédés

Viseletek-Népviselet

Divat-Oltozkddés

- Hon és népismereti anyag
felelevenitése alapfokon.

- Képek alapjan a régi és mai kor
Oltozkddésének tanulmanyozasa,
O0sszehasonlitasa.

- Népviseletekkel ismerkedés, népi
ruhadarabok probaja.
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Varras

A ruha karbantarto javitasa:
stoppolas, tobbféle tipusu
gombfelvarras,

patent, zipzar stb. varrasa
Beszegés

Felhajtas

Mértékveétel — méretek és valtozasuk
Alapdltések technikajanak
megtanulasa.

A textilek és festésuk, szinezésuk
Festéanyagok:

természetes, mesterséges

Lehetd6ség szerint 1-2 himz&0ltés
fajta megtanulasa.

Foglalkozasok

- varrén6, szabd, himzénd, takacs,
szovo stb.

Balesetvédelem-Eszkbz és

Sajat ruhazaton karbantart6 javitasok
végzése: gomb felvarrasa, beszegés,
felhajtas, stoppolas

Alapodltések tanulasa gyakorlasa.
Mértékvétel mindenkirél, kdzosen.
Egyfajta himz&oltés elsajatitasa.

A tanult dltések felhasznalasaval
ajandék készitése pld. tliparna, jaték,
konyvjelz6, teritd.

Himzéssel ajandék készitése.

Ismerkedés a varrassal kapcsolatos
foglalkozasokkal.

Ismerkedés az alapvet6
balesetvédelmi elGirasokkal.
Folyamatos gyakorlas.

A munkavégzés eszkozeinek
célszer(, balesetmentes
hasznalatahoz szukséges

Szerszamhasznalat mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa.
A munkakdrnyezet rendjének
fenntartasa.
Torekvés a takarékossagra, az
anyagok ujra felhasznalasara.
Informaciégydjtés a végzett
tevékenységekhez kot6do
szakmakrol, tanuldsi utakrol.
. .. Javasolt
Temakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
36 éra
- Szakmak, és a szukséges képessegek minél szélesebb kor(
megismerése.
) - Atevékenységek 6romeének atélése.
A tema!k?r - Esztétikus munkadarabok készitése fokozédd dnallésaggal.
nevelési-
fejlesztési céljai | - Tartsa be a helyes munkaszokasokat.
- Tudjon fegyelmezetten, figyelmesen dolgozni adott
munkafolyamatban.
- Legyen képes a természet targyait, anyagait megfigyelni




elemi szinten.

Ismerje a kornyezetében el6fordul6 fontosabb él6 és
élettelen anyagok tulajdonsagait.

Takarékoskodjon anyaggal, eszkdzzel lehetbség szerint.

Tudjon hasznos targyakat késziteni természetes

anyagokbdl.

Megfeleléen hasznalja az anyagok feldolgozasahoz
szukseéges eszkozoket, torekedjen balesetmentes

hasznalatukra.

Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat.

Tudatosuljon, hogy a targyaknak nem csak célszer(inek,
esztétikusnak is kell lenniuk.

Ismerkedjen meg specialis eszkdzokkel, melyek a
latassérulésbdl eredd nehezitett munkat kénnyitik meg.

Specialis munkamozdulatok megtanulasa, automatizalasa.

Legyen képes életkoranak, képességeinek,
latasteljesitményének megfelel6 onallo, onellatd
tevékenység végzésére.

Ismerje fel a hagyomanyokhoz val6 ragaszkodas

fontossagat.

Alkalmazza a népmivészet hagyomanyait.

Ismerje a hulladékok és maradékok felhasznalasi terileteit.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a

munkakulttrarol.

Kozelebb kerulés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1.Batikolas

Alapanyag és technoldgia ismeret.

Festd ndvények, festbanyagok
Festdlé készitése (sbs, savas)

Fixalas

Festés kdzbeni hibak

A festés torténeti Iépései
(bedodrzsolés, aztatas, batikolas,
rezervnyomas, szitanyomas)
Textilidk festése, szinezése.
Anyagismeret, alapanyagok.

A szinek; szintan.

A batik

Batikolas eszkozei: pipa, gice,

Festés
menetének,technikajanak,elsajatitasa

Természetes festénovények
Kiprobalasa lehetbség szerint.

A batikolas eszk6zeinek bemutatasa,
kiprobalasa, kézbe adasa.

Batikolt mintadarabok megtekintése,
kézbe adasa.

A kilonbo6z6 technikakkal
ismerkedés.
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ecsetek, futtatopalca, keret, bak stb
A batikolas technikai:
néger vagy kotozéses batik
tritik vagy varrasos batik
viaszolasos
batik,ducnyomas
szitanyomas

Batikolt hasznalati targy készitése
kotozéses technikaval.

Eszkoz és szerszamismeret
Balesetvédelem

Foglalkozasok: kelmefestd, kékfestd
stb.

Kémiai, bioldgiai, illetve tizvédelmi
szempontbdl veszélyes anyagok
alapfoku ismerete.

2.2.Bérmiivesség
A bérmivesség elméleti alapjai.

A bér eredete, tulajdonsagai

A bér torténete

A bér hasznositasanak maodjai,
mesterségek kialakulasa.

A bér fajtai: hasitott, préselt stb.

A hazankban kialakult
bérosmesterségek: szlics, nyerges,

A technikak kiprébalasa lehetéség
szerint.

Lehet6ség szerint batikolt,
nagymeéret(i dekoracioés teritd
elkészitése, k0z0s osztalymunkaval.
Batikolt polo, terit6, textil taska

festése.

Ismerkedés az alapvet6
balesetvédelmi el§irasokkal.

Folyamatos gyakorlas.

A munkavégzés eszkdzeinek
célszer(, balesetmentes
hasznalatahoz szikséges
mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa.

A munkakornyezet rendjének
fenntartasa.

Torekvés a takarékossagra, az
anyagok ujra felhasznalasara.

Informacidgydjtés a végzett
tevékenységekhez kotédé
szakmakrol, tanulasi utakrol.

Védbeszkozok szlikségesseége.

A balesetvédelmi el6irasok.
szukségességeének belattatasa.

Hasznalati utasitasaik elolvasasa,
alapfokon értelmezése.

Védbeszkodzok bemutatasa,
felprébalasa, helyes hasznalata.

Beszélgetés a béros mesterségekrdl,
meseék, versek, képek, hasznalati
targyak segitségével.

Személyigazolvanytok, pénztarca,
szemuvegtok készitése, diszitése.
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cipész, varga, kdnyvkoto, timar stb.
Egész és félmesterségek

Az allatok bérének jellemzdbi, fajuk és
fajtajuk szerint.

A bérkikészités menete

Népi bérkikészités

A bérkikészités szerszamai: szuréar,
tlk, radli, élredd stb. megismerésuk,
néhanynak hasznalata.

A bér apolasa, gondozasa, tisztitasa.
B&r a mindennapi életinkben: ruha,
diszek, ékszerek, butorok stb.

A bér és Gseink

Osi motivumok

Eszkoz és szerszamismeret
Balesetvédelem

Palyavalasztas:
Bbérmivesség

2.3.Gyertyakészités
A gyertyakészités elméleti alapjai

A gyertyakészités torténete

A méhészet és gyertyakészités
kapcsolata.

A gyertya a hétkoznapokban
(vilagitas) és az unnepnapokon
(templom)

Eszkozei

Gyertya a néprajzban, a népi életben

Valasztas.

Gombfonassal ékszerkészitése:
karkoté

Gombfonas technikajanak
elsajatitasa (differencialas).

A bdérmivesség eszkodzeinek
megtekintése, kézbe vétele,
kiprébalasa.

Bortisztitas kiprobalasa.

Bértargyak bemutatasa, kézbe
adasa.

Honfoglalas-kori bortargyak
bemutatasa.

Motivumok szinezése, masolasa.

Ismerkedés az alapvet6
balesetvédelmi elGirasokkal.
Folyamatos gyakorlas.

A munkavégzés eszkozeinek
célszer(, balesetmentes
hasznalatahoz szukséges
mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa.

A munkakdrnyezet rendjének
fenntartasa.

Torekvés a takarékossagra, az
anyagok ujra felhasznalasara.

Informaciégydjtés a végzett
tevékenységekhez kot6do
szakmakrol, tanuldsi utakrol.

Kalonb6z6 gyertyakészité eszkdzok
bemutatasa, kézbe vétele,
kiprébalasa.
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Kllénb6z6 anyagu gyertyak: viasz,
paraffin, zselés, méz, sztearin, por,
faggyu stb.

Gyertyakészitési eljarasok:
gyertyamartas, gyertyaontés, gyertya
festése, gyertya lakkozasa stb.

A gyertyak diszitése.

Modern gyertyak, modern technikak
A méhviasz és formazasa
Mesterséges szinez6 anyagok
Természetes szinezGanyagok
Gyertya ujra hasznositasa

Eszk6z és szerszamhasznalat.
Balesetvédelem

Foglalkozasok: gyertyakészit6

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi
szempontbdl veszélyes anyagok
alapfoku ismerete.

Tobbféle gyertya megtekintése.

Lehet6ség szerint minél tobbféle
eljaras kiprobalasa, de legalabb egy
eljaras megvaldsitasa: merités,
ontés, festés, gyuras, lakkozas stb.
Méhviasz gyertya készitése.

A technikai sor megtanulasa.

Méhviasz, mint diszités mas
targyakon.

Ujra hasznositas gyakorlasa.

Ismerkedés az alapvet6
balesetvédelmi el§irasokkal.

Folyamatos gyakorlas.

A munkavégzés eszkozeinek
célszer(, balesetmentes
hasznalatahoz szukséges
mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa.

A munkakdrnyezet rendjének
fenntartasa.

Torekvés a takarékossagra, az
anyagok ujra felhasznalasara.

Informaciégydjtés a végzett
tevékenységekhez kot6do
szakmakrol, tanulasi utakrol.

Hasznalati utasitasaik elolvasasa,
alapfokon értelmezése.

Védbeszkodzok bemutatasa,
felprébalasa, helyes hasznalata.

. . Javasolt
Temakor 3. Haztartas, gazdalkodas éraszam:
6 ora
- A vasarldi jogok megismerése, és szukség esetén
A témakor alkalmazasa.
nevelési- - A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi
fejlesztési céljai Osszefliggések felismerése.

- Tudjon informacidét kérni.




Legyen tajékozott a fogyasztasi érdekvédelem
lehetbseégeirdl.

Tudja a szolgaltatasokat kulturaltan igénybe venni,
zsebpénzét észszerlien beosztani.

Fejl6djék onallésagban.

Alapfokon ismerje az arakat.

Tudja a minéséget és az arat 6sszehasonlitani, adott
esetben donteni.

Alapfokon ismerje a bevétel-kiadas-megtakaritas
(koltségvetés) elemeit.

Tudja mi a haztartasi konyv.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1.Vasarlas
Szavatossag

Jotallas
Garancia

Csere

Vasarlas

- Szavatossagi id6, kezelés,
fogyaszthatésag, tarolas modja a
piktogramokon.

- Jotallasi és garancia papirok
ertelmezése alapfokon.

- Fogyasztévédelem és szervezeteinek
megismerése alapfokon.

- Piktogramok medfigyelése,
leolvasasa, értelmezése alapfokon.

- Vasarolt aruk cseréje, a feltételek
ismerete, alapfokon.

- Vasarléi jogok alapfoku ismerete.
- Informacié kérése.

- Vasarlas soran lényeges kortulmények
mérlegelése.

- Zsebpénz, haztartasi pénz.

- A pénz beosztasanak nyomon
kovetése.

- Koltségvetés alapfokon: bevétel,
kiadas, megtakaritas.

- Haztartasi konyvek lapozgatasa,
minta kialakitasa.

- Vasarlasok tervezése. Tobbféle
vasarlai lista készitése: napi, heti,
havi, szezonalis, nagy értékd aruk stb.

- Akciok, kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas.

- Tajékozddas honlapokrol,
reklamujsagokbol.
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3.2. Takarékossag

A takarékossag formai alapfokon: idd,
pénz, energia, bels6 energia stb.

Személyes takarékossagi formak

3.3.Szolgaltatasok

Szolgaltatasok nevei

Foglalkozasok a szolgaltatasok
kérebdl

Szolgaltatasok szerepe az ember
életében

Pénzzel, idbvel, energiaval

A pénz beosztasanak nyomon
kdvetése.

Zsebpénz, haztartasi pénz.

Tajékozddas a csalad alapellatasahoz
szlukséges termékek arairdl.

Olcsbdbb beszerzések, személyes
holmik megbecstilése.

A munka megszervezeése: id6terv,
sorrend stb.

Bels6 energiaink megdbrzése,
feltoltddésre iranyuld tevékenysegek:
munka — pihenés, kikapcsolddas,
oromforrasok, szeretet, kapcsolatok.

A személyes teend6k szambavétele a
takarékossag korében:

viz, villany, fatés, ruhak megkimélése,
zsebpénz beosztasa

Kornyezettudatos életmod
megismertetése.

Az Iskola kornyékén talalhaté
szolgaltatasok helye, szerepe,
hasznalata:

posta, gyogyszertar, orvosi rendeld,
bank, fényképész, tisztitd, javitasok,
kulcs masolo, cipész stb.

Elemi szolgaltatasok igénybevétele
lehetéség szerint.

8.0SZTALY

Témakér 1. Személyes szikséglettel kapcsolatos ;;\;auzséc:'l'.t.
teenddk e

30 ora

- A sajat tevékenység, a cselekvések és a kdovetkezmények

A témakor 0sszefuggéseinek belatasa, a sajat felel6sség felismerése.

_nevelési- | . Kglcsdnds odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikddés a
fejlesztési céljai csoportos tevékenységek soran.
- Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefuggd




viselkedésre.

munkatevékenységek azonositasa, felismerése.

- Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok
tulajdonsagairdl, atalakulasaral.

- A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlédése,
torekvés erésitése a biztonsagra, fegyelmezettségre,
megfontoltsagra.

- Feladatvallalas, célratéré, hatékony munkamagatartas,
produktivitas fejlesztése.

- Torekvés az igényesseégre, tiszta kornyezetre, kulturalt

- Fokozodo o6nallésaggal végezze a haztartasi munkakat.

- Ismerkedjen meg specialis haztartasi eszkdzokkel, melyek a
latassérulésbdl ered6 nehezitett munkat konnyitik meg.

- Specialis munkamozdulatok megtanulasa, automatizalasa.

- Legyen képes életkoranak, képességeinek,
latasteljesitményének megfelel6 onalld, onellatd
tevékenyseég veégzeéseére.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.
Az ételkészités alapjai.élelmiszerek

Onkiszolgalas — Etkezés

Elelmiszerek rendszerezése és
szerepe a taplalkozasban.

Fogyasztoi kosar készitése.
“‘Okostanyér” elemzeése.
Korszer(i, egészséges taplalkozas

A tradicionalis magyar konyha
értékei, hungarikumok.

Etelek, étel-alapanyagok
azonositasa.

Evszakokhoz, étkezési alkalmakhoz,
élethelyzetekhez kapcsolasa.

Az élelmiszerek beszerzésével
kapcsolatos tudnivalok
(élelmiszerlanc, nyomon
kovethet6ség).

A tudatos és takarékos élelmiszer-
beszerzés szempontjai.

Az élelmiszer-biztonsag
alapszabalyai

Kiemelt kockazatu
élelmiszertermékek.

A készitend6 étel és a szikséges
alapanyagok mennyiségének
meghatarozasa, a koltségek, valamint
a készités id6szikseégletének
becslése.

Az élelmiszerek cimkéjén feltintetett
informaciok értelmezése.

Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatanak
részekre, miveletekre bontasa, az
étkezéshez kapcsolddoé teendbk
meghatarozasa, a csoporton beluli,
illetve a csaladi munkamegosztas
lehet6ségeinek megbeszélése.

Elelmiszer-beszerzés
tervezése,napi,heti, id6szakos
bevasarlashoz.

Etrend tervezés.

Az étel-alapanyagok tisztitasa,
elékészitése, receptura szerinti
meérése, a készitéshez szukséges
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Etelek készitése

Elelmiszerek, ételek tarolasa,
tartositasi eljarasok

Az étel-alapanyagok és az ételek
haztartdsban valé tarolasanak
alapvet6 élelmiszerhigiéniai
szabalyai.

A kereskedelembdl szarmazo
élelmiszerek fogyaszthatdsagi, illetve
eltarthatosagi adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez
kapcsolodo személyi higiéniai
kovetelmények megismerése,
betartasa.

Konyhai eszkb6zOk, gépek hasznalata

A balesetveszélyes konyhai kézi
eszk6zok, kézi gépek, és a
hasznalatukkal jar6 balesetveszélyek
azonositasa.

Etkezési kultura

eszk6z6k meghatarozasa.

F6zott jellegl (pl. levesek, fézelékek,
fott tészta), sutében készuld (pl.
sutemények, pizza, rakott ételek),
tovabba serpenydben készul6 ételek
(pl. z6ldségételek, palacsinta,
tukortojas) készitése.

Az elkészuilt ételek
kostolasa,értékelése.

A munkaszervezés, munkavégzes
értékelése.

A hbékezelési eljarasok (melegités,
hén tartas, hités, fagyasztas)
Kiprobalasa.

A hékezelés hatasainak, szerepének
feltarasa az egyes ételek elkészitése
és tarolasa soran.

Tovabbi ételtartositasi eljarasok
Kiprobalasa.

Az ételek és ételalapanyagok
megromlasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi
lehet6ségei.

Az ételmaradékok kezelése.

Az ételkészités soran hasznalt tizel6-
melegit6-, f6z6-, sutd- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez,
forré anyagokhoz, eszk6zdkhoz
kapcsolodo baleseti veszélyek
azonositasa és ezek elharitasanak
gyakorlasa.

A konyhai eszkdzokhdz kapcsolddd
élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

Az étkezbasztal megteritése, ételek
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Az étkezési szokasok és azok
torténeti hattere.

A konyha régen és ma.
Vendéglatas - vendégvaras.

Az ételek készitésével kapcsolatos
utomunkalatok

Népmlivészet az ételkészitésben

A. Babossag-mézeskalacs
Kllénb6z6 tésztak gyurasa.

A mézeskalacsok fajtai, formavilaga,
helye a néprajzban, népi életben.

B. Tojas
A tojas torténete, néprajza,

szimbolikaja, jelentésége a népi
életben

A Husvét. Himestojas.

A tojas festésének
eljarasai,szinezhet6ség, festékek.

A tojasfestés eszkozei, hasznalatuk.

Egyéb diszitési eljarasok: gyongy,
papir, vaszon stb.

Kllénleges tojasok: patkolt,
csipkézett, fa, atutott stb.

Kérnyezettudatossag

talalasa.

Az étkezéssel kapcsolatos

illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.

A Kkulturalt étkezés kdvetelményei
gyakorlatban.

Az ételkészitéshez, illetve az
etkezéshez hasznalt edények és
eszk6z6k mosogatasa.

A konyha és az étkezé takaritasa.

A munkaterulet tisztan és rendben
tartasa.

A mézeskalacs sutése, sutési
fortélyok.

Diszitések (magok,cukrok, cukormaz,
szines cukor, maga a tészta, stb.)

Mézeskalacs targyak, figurak
készitése.

Kilonb6z6 tipusu tojasok készitése
husvétra: berzselt, karcolt, festett,
himelt.

- Az étkezéshez, ételkészitéshez
kapcsolddo energia-, viz- és
anyagtakarékossag.

- Az élelmiszerhulladék
minimalizalasanak lehetfségei.
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Iskolai konyha

Munkahely és foglalkozasok:

- A keletkez6 hulladékok azonositasa,
szelektalasa.

- Latogatas az iskolai konyhan.

- Etkezéssel kapcsolatos
foglalkozasokkal ismerkedés.

- A munkavégzés eszkozeinek

szakacs,pék,cukrasz, pincer, célszer(i, balesetmentes

foldmives stb.

Eszkb6z és szerszamhasznalat

hasznalatahoz szikséges
mozdulatok elsajatitasa,

Balesetvédelem

begyakorlasa.

- A munkakornyezet rendjének
fenntartasa, torekvés a
takarékossagra, az anyagok uUjra
felhasznalasara.

- Informaciogyujtés a végzett
tevékenységekhez kotédé
szakmakrdl, tanulasi utakrol.

Témakor

Javasolt
2. Anyagok alakitasa, modellezés éraszam:
36 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Szakmak, és a szlkséges képességek minél szélesebb kori
megismerése.

A tevékenységek 6romének atélése.

Esztétikus munkadarabok készitése fokozddo onallésaggal.
Tartsa be a helyes munkaszokasokat.

Tudjon fegyelmezetten, figyelmesen dolgozni adott
munkafolyamatban.

Legyen képes a természet targyait, anyagait megfigyelni
elemi szinten.

Ismerje a kornyezetében el6fordul6 fontosabb él6 és
élettelen anyagok tulajdonsagait.

Takarékoskodjon anyaggal, eszkdzzel lehetbség szerint.

Tudjon hasznos targyakat késziteni természetes
anyagokbdl.

Megfeleléen hasznalja az anyagok feldolgozasahoz
szukseéges eszkozoket, torekedjen balesetmentes
hasznalatukra.

Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat.

Tudatosuljon, hogy a targyaknak nem csak célszer(inek,
esztétikusnak is kell lenniuk.

Ismerkedjen meg specialis eszk6zdkkel, melyek a
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fontossagat.

latassérulésbdl eredd nehezitett munkat kénnyitik meg.
- Specialis munkamozdulatok megtanulasa, automatizalasa.

- Legyen képes életkoranak, képességeinek,
latasteljesitményéenek megfelel6 onallo, onellatd
tevékenység végzésére.

- Ismerje fel a hagyomanyokhoz val6 ragaszkodas

- Alkalmazza a népmivészet hagyomanyait.
- Ismerje a hulladékok és maradékok felhasznalasi terlleteit.

- Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a
munkakultuararol.

- Kodzelebb kerllés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1.Fonal- és textilmunkak
Fonasok

- Afonas menete régen és ma
alapfokon

- Afonas eszkdzei, hasznalatuk

- A fonok és hangulatuk alapfokon

- Lapos fonasok:3-4-5-0s fonasok

- Kotés-korkotés: kormocske vagy
szarvacska hasznalata

- Csomozas-makrameé:
technika tobbféleképpen

- ,Hires” csomok: pl. acs, tengerész

-  Eszk0z és szerszamismeret

csomozasos

Fonatok készitése differencialtan: 3-
4-5-0s fonat.

Karkot6k, konyvjelzdk, viragszirmok
készitése fonatokbdl.

Ro6vid ostor készitése kdrmocskével.
Kulcstarto készitése egyfajta
csomozasos technikaval.

Konyvek tanulmanyozasa a témaval
kapcsolatban.

A munkavégzés eszkozeinek
célszer(, balesetmentes
hasznalatahoz szukséges
mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa.

A munkakornyezet rendjének
fenntartasa.

Torekvés a takarékossagra, az
anyagok ujra felhasznalasara.
Informacidgydjtés a végzett
tevékenységekhez kot6do
szakmakrol, tanulasi utakrol.
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Szévés

A szbdvés menete régen és ma

A szdvés eszkdzei, hasznalatuk

Szoveés egyszeril kereten: menete
felvetés

egyszerdl, egyszini
minta készitése

valtott villaval minta
készitése
leszedés

Szovés allo szoviszeéken: termeények,
fUvek, viragok felhasznalasaval fali-
kép készitése.

Sz0Ovszeék tipusai: allo, fekvé, ipari,
népi stb.

Egyéb sz6vd alkalmatossagok
megismerése: karmantyubab,
szalagszovo, kartyaszovd, kézen
szOvés

Eszkoz és szerszamismeret

Foglalkozasok: sz6vé, takacs stb.

Palyavalasztas: sz6vd

Eszkdzok bemutatasa, kiprobalasa,
kézbeadasa.

Szovés egyszeri kereten,
differencialtan.

Egyszer(, egyszini minta készitése:
teritd

Valtott villaval minta készitése:
szemuvegtok

Lehet6ség szerint allé szovészéken
rongyszényeg szovese, k6zos
osztalymunkaval, k6zds elbkészités
utan.

Lehet6ség szerint szarazviraggal
szOvott kép készités
osztalymunkaval.

Ismerkedés képek alapjan tobbféle
szOvOszékkel.

A sz6v6 alkalmatossagok
bemutatasa, esetleges kiprobalasa.

A munkavégzés eszkdzeinek
célszer(, balesetmentes
hasznalatahoz szikséges
mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa.

A munkakornyezet rendjének
fenntartasa.

Torekvés a takarékossagra, az
anyagok ujra felhasznalasara.

Informacidgydjtés a végzett
tevékenységekhez kotédéd
szakmakrol, tanulasi utakrol.
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. .. Javasolt
Temakor 3. Haztartas, gazdalkodas éraszam:
6 ora

- Avasarloi jogok megismerése, s szikség esetén
alkalmazasa.

- A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi
Osszefuggések felismerése.

- Elemi tapasztalatszerzés a haztartas miszaki jellegi
rendszereinek felépitésérél, mikodéseérdl.

- Atapasztalatok megfogalmazasa.

A témakor - Hasznalati utasitasok, leirasok, miszaki informaciok
nevelési- megértése alapfokon.
fejlesztési céljai |- A haztartasban hasznalt eszkozok szerepe, hasznalati
jellemzdi, a kezelésuk biztonsagi szabalyai alapfokon.
- A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzéi.
- A haztartas, mint miszaki kornyezet elemeinek és
Osszetevéinek, funkcidinak azonositasa, torekvés azok
megfelel6 hasznalatara.
- Alapfokon ismerje a bevétel-kiadas-megtakaritas
(koltségvetés) elemeit.
- Tudja mi a haztartasi konyv.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Energiak
Elektromos aram
- Villamos energiak, elosztasuk - A gyengénlatas specialis problémai:
alapfokon jol megvilagitott lakas, munkahely,

- Alakas villamoshalézata alapfokon: munkafelilet szikseégessege.

egyszerl miszaki rajz

- Avillamos aram utja a lakasig, - Energiatakarékos vilagitas.

alapfokon - Energiatakarékos eszkdzok.

- Alakas megvilagitasanak modjai . Tajékozodas kilonbozs vilagitd
testekrol.

- Az aramutés és védekezés ellene.

- Balesetvédelem alapfokon.

- Elsésegély alapfokon.

- Kisebb hibaelharitas: izzocsere stb.

- Villanyszamla - Villanyszamla bemutatasa,
ertelmezése alapfokon.

- Villanyéra-leolvasas - Befizetésének modijai.

- Leolvasas modja.
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Szolgaltatas- Foglalkozas:

villanyszerel6, elektromos szakember

stb.

Gaz
A lakas gazellatasa alapfokon
Takarékos gazfelhasznalas

Gazkészulék okozta veszélyhelyzet
(gazdémlés stb.) gyors felismerése,
intézkedés a gyors elharitasrol

Gazora leolvasasa
Gazszamla

Szolgaltatasok-Foglalkozas: gazos,
gazszereld stb.

Viz

A lakas vizellaté rendszere
Kisebb hibak javitasa.
F6csap

Mér6ora leolvasas

Vizszamla

Takarékos vizfelhasznalas
lehet6segei a haztartasban

Szolgaltatasok-Foglalkozasok:
vizvezeték-szereld, hidegburkold stb.

- Tajékozddas a szakmakrol.

- Szolgaltatas kérése (szituacios
gyakorlat).

- Takarékos gazfelhasznalas: fézéskor,
sutéskor, ftéskor stb.

- Tankonyhai, osztalytermi szituacios
gyakorlat, proba.

- Vészhelyzeti szituacios gyakorlatok.
- Balesetvédelem alapfokon.

- Elsésegély alapfokon.

- Leolvasas maodja.

- Befizetések modja.

- Gazszamla bemutatasa, értelmezése
alapfokon.

- Tajékozbddas a szakmakrol.

- Szolgaltatas kérése (szituacios
gyakorlat).

- Kisebb hibak javitasa: tulfolyas,
csepeges, dugulas stb.

- Fb&csap kezelése alapfokon.
- Bemutatas

- Leolvasas maodja.

- Befizetések modja.

- Vizszamla bemutatasa, értelmezése
alapfokon.

- Takarékos vizfelhasznalas: példak
gyljtése, energiatakarékos
berendezések bemutatasa.

- Tajékozbddas a szakmakrol.

- Szolgaltatas kérése (szituacios
gyakorlat).
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Flités
Fltési technikak

A ftés szerepe a haztartas
energiamérlegében

Fltésszabalyozas
Fltés és kornyezetterhelés
Komfortérzés a lakasban

Veszélyelharité és megel6z6
magatartasmintak

Flt6éanyagok, fltbtestek és
elhelyezésuk

A ftéssel kapcsolatos
szolgaltatasok, foglalkozasok:
szerel6k stb.

Elektronika
Elektromos berendezések

Okos gépek

Mdszaki leirasok

Elektromos szolgaltatasok,
foglalkozasok igénybevétele: szereld
stb.

Lakassal kapcsolatos szolgaltatasok

Fenntartaskor, apolaskor, felujitaskor
szukséges szolgaltatasok és
foglalkozasok nevei:

kémdives, fest6-mazolo, parkettas,
asztalos, burkold, villanyszerel§ stb.

Fltési technikak megismerése,
alapfokon.

Képekrél, honlapokrol tajekozodas.

Példak keresése.

Példak megbeszélése a komfortérzet
emelésére: ruhazat, szigetelés,
szell6zés, megfelel6 hémérséklet stb.

Veszélyelharité és megel6z6
magatartasmintakrol beszeélgetés
(szituacios gyakorlatok).

Balesetvédelem.
Els6segély alapfokon.
Tajékozodas a szakmakrol.

Szolgaltatas kérése (szituacios
gyakorlatok).

Tajékozddas elektromos eszkdzokrél.
Elektromos eszkdzok, hasznalatuk,
apolasuk, ovasuk: TV, radio,
szamitogeép, mobilok, okos eszkdzok,
magno stb.

Ismerkedés okos haztartasi
eszkdzokkel, alapfokon.

Lehet6ség szerint bemutatas.

Mdiszaki leirasok értelmezése
alapfokon.

Szituacios gyakorlatok szolgaltatas
igénybevételekor.

Szakmak bemutatasa.

Szituacids gyakorlatok: foglalkozasok
bemutatasa, szolgaltatas
igénybevétele.
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3.2.Haztartasi pénzgazdalkodas

- Bevétel- kiadas - Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és

- Kéziizemi szamlak: villany, gaz, valos adatokkal.

ftés, viz-csatorna, szemét, telefon - Koz0s, eves osztalypenz beosztasa.
stb. - Zsebpénz havi tervezése.
] . ) - Kbézuzemi szamlak tanulmanyozasa,
- Haztartasi fizet hasznalata. értelmezése alapfokon.

- Haztartasi fuzet hasznalata: zsebpénz
felhasznalasanak figyelemmel
kisérése, a kiadasok elemzése,
hasznos vagy haszontalan célra
koltotte-e, gyljtés nagyobb vasarlas
megvaldsitasara.

- Atmeneti pénziigyi zavarok kezelése:
kolcson, megtakaritas felélése,
megtakaritas, értékek eladasa.

Atmeneti pénziigyi zavarok

3.3.Felel6s pénzkezelés

- Készpénz - Készpénz, bankkartya hasznalatanak
- Bankkartya gy,ako.rlésa Iehet6§ég s;eript.
o - Pénzismeret: apré, papirpénz.
- Megtakaritasok - Felismerésiik gyakorlasa.
- Kolcsdn - Pénzugyi fogalmakrdl tajékozodas,
. , alapfokon.
- Torlesztés

- Digitalis nyomtatvanyokrol
tajékozodas alapfokon.

- Digitalis ugyintézésrél tajekozodas
alapfokon.

- LehetOség szerint bank felkeresése,
viselkedési szabalyok megismerése,
betartasa.

- Tennivaldk, szikséges
dokumentumok megismerése a banki
szolgaltatas igénybevételéhez.

Tanulmanyaik befejezésekor a tanuldk feleljenek meg az alabbi elvarasoknak

- Legyen képes egyszeri kéziszerszamokkal balesetmentesen, rendeltetésszeriien
dolgozni.

- Ismerje meg a mindennapi életben gyakran el6forduld természetes és
mesterséges anyagokat.

- Tudja a megmunkalas szerszamait kivalasztani és hasznalni.

- Alkalmazza a gazdasagos anyagfelhasznalast.

- Legyen képes tartdsan, lenduletesen dolgozni, tarsaival egyuttmuakodni.

- Rendelkezzen az informaciok befogadasahoz szikséges kommunikacios
készsegekkel.

- Jellemezze az esztétikai élmények iranti fogékonysag.

- Becsulje meg masok munkajat, eréfeszitéseit.

- Fejlédjon dnismerete, dnbecsllése.
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- Probalkozzon a problémamegoldassal, munkaja megtervezésével,
megszervezésével.

- Torekedjen a pontos kivitelezésre, az onellenérzésre, a korrekcio elvégzésére.

- Tudjon a problémak megoldasahoz, feladata elvégzéséhez segitséget kérni,
elfogadni, hasznositani.

- Tudja a kérnyezetben, lakasban leggyakrabban hasznalt kisgépeket mikdodtetni.

- Szerezzen olyan készségeket, amelyek alkalmassa teszik 6t a palyavalasztasra,
a munkaeré-piaci kériiményekhez val6 alkalmazkodasra.

- Ismerje a latasséruléssel és latasvedelemmel kapcsolatos specialis tudnivaldkat,
teendoket.

- Szerezzen jartassagot a munkajat segit6 altalanos és specialis technikai
eszkdzOk hasznalataban.

- Legyen igénye a latast javito optikai eszkozOk szakszer( hasznalata, évasa,
rendbetartasa irant.

- Tudja, mennyire fontos egy latassérult életében a célszerl rend kialakitasa.

SPECIALIS MODSZERTANI ALAPELVEK

Az iskolaskorba |ép6 halmozottan sérllt gyengénlato, aliglatdé tanuldk jelentds
szamban kevesebb tapasztalattal, hianyosabb ismeretanyaggal, gyengébb
manipulacios készséggel rendelkeznek. Megfigyel6képességuk és munkatempdjuk
sok esetben pontatlan és lassu. A pedagogus szamara tobbletfeladatot jelent a
tanuldk egyéni adottsagaihoz torténé folyamatos alkalmazkodas. A jelentkezd
problémak nem mindig hatarozhatok meg el6re osztalyonként, a valtozo tanuld
Osszetétel szerint nagymértékben eltérhetnek. Az egyéni teljesitbképességben
mutatkozo eltérések differencialast kivannak a tanitasi anyag meghatarozasaban,
az eszkdzhasznalatban stb., a végzett munka tempdjaban, mennyiségében stb. A
gyengébb latéképességl és ugyetlenebb mozgasu tanuldok szamara feltétlendl
biztositani kell a sajat adottsagaikhoz mért fokozatossagot, kell6 mennyiségi
gyakorlasi id6t. Tisztaban kell lennunk azzal, hogy a rossz kozeli latasu és ugyetlen
finommozgasu tanuldk szamara a pontossag, aranyossag, szabalyossag nehéz
kovetelmény. Arra kell torekednlnk, hogy olyan munkakorilményeket teremtsink,
amelyek lehetové teszik a kivant pontossagot és az esztétikus kivitelezést (Pl. a
munkadarab méretének, anyaganak, szinének és hatterének megfeleld
kivalasztasa, Otletes segédeszk6zOk, sablonok, ellenérzési, mérési eszkozok, jo
vilagitasi, specialisan atalakitott eszk6zdk, optikai segédeszkdzok stb. biztositasa).
A gyengébb latasu, sériult mozgasképesseégi tanuld kapjon tobb id6t a munkahoz,
rontds esetén Uj anyagot, tdbb gyakorlasi lehetéséget egyes munkafolyamatok
elsajatitasahoz, hogy realis sikerélményhez jusson. A gyengénlatok iskolajaban
indokolt a tanulécsoportok megfelezése, vagy pedagdgus asszisztens egyidejl
segitségnyujtasanak igénybevétele. Egy csoportban ne legyen tobb 6-9 tanulénal.
Ez a létszam lehet6vé teszi a gyermekek — épekhez viszonyitott — hatranyainak
csOkkentését, a szintkilonbségek kiegyenlitését, a differencialt képességfejlesztést.
Az egyes eszkozok, miveleti algoritmusok hasznalatanak megtanitasaban
aprolékosan kidolgozott fokozatossagot kell alkalmazni. A helyes hasznalati mod
bemutatasa, kézbeadas, a munkamozdulat megmutatasa egyénileg torténjék, a
tanulé mellett vagy mogott allva, hogy az iranyok is megegyezzenek. A tanuloi
szerszam mindig kifogastalan legyen, mert a kopott, kilazult, csorba, életlen
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szerszam mindig balesetveszélyesebb. Szurd, vagd szerszam hasznalatakor
fokozott fegyelemre van szikség. Aliglatdé tanuldk szamara biztositani kell a
specialisan  atalakitott =~ munkaeszkozoket, egyéni  segitségnyujtast az
eszkbzhasznalat soran. Szemléltetési célra célszerli eredeti nagysagu, nagyalaku
és szétszedhetd6 mintadarabokat is késziteni. A miveleti sorrend bemutatasahoz,
elmélyitéséhez a munkatankdnyvek szemléltetd abrasorainak kinagyitott
(fénymasolt) valtozatai szikségesek. Esetenként a nagyité olvasételevizid is
segitséglinkre lehet a mliveletvégzés, helyes kéz- és testtartas, szerszamfogas stb.
bemutatasaban. A miveletek megtanitasa kozben — hogy azok elvégzését
tudatosithassuk — elemi anyagismeretet is kell a tanuldknak nyujtani. A tanuloi
munkak konkrét targyat a tanulok képességeinek (latoképességének) és a
rendelkezésre allé anyagoknak, eszkdzoknek megfeleléen kell megtervezni. Legyen
a legfébb szempont a munkafeladat egyszerlisége, j6 szerkezeti attekinthetésége,
kapcsolata a tanulok el6zetes tapasztalataival, nyujtson minél tébb alkalmat a
legalapvetébb munkamozgasok gyakorlasara. Az o6rakon els6dlegesen a
miveleteket kell megtanitani, de fontos a targyak elkészitése is, hiszen nevelési
szempontbdl a kétkezi munka értéket teremtd, értéket Iétrehozd szerepéhez kell
tapasztalatokat nyujtani a tanuldknak. Bizonyos tananyagrészek elhagyasa mellett
be kell épiteni mindazon ismereteket, melyek a gyengénlatok, aliglatok mindennapi
életvezetéséhez szlikségesek és segitik késbbbi palyavalasztasukat. A tanmenetet
ugy ceélszer felépiteni, hogy az érak anyagaban egyes miuveletek ismétlédjenek,
igy a tanuldk a sorozatos ismétlédés folytan egyre kevesebb figyelmet kell. hogy
forditsanak azok elvégzésére. igy megsziinnek a felesleges, célszeriitlen
mozdulatok, az egyes részmiveleteket Osszekapcsoljak, a felesleges
er6felhasznalast a minimumra csokkentik, fokozatosan elérik a jartassag fokat. A
munkamveletek begyakoroltatasaban, elmélyittetésében feltétlendl
tamaszkodnunk kell a délutani id6észak és a diakotthoni neveldk aktiv segitségére
is. A tovabbi gyakorlas egyre nagyobb biztonsagot eredményez, a tanuldk a
miveleteket mas moédon, mas korulmények kozott is el tudjak majd vegezni. A
technikai feladatok végrehajtasaban a rossz latas és a mozgas kompenzalasara
tanitani kell a gyermeket. Hasznaljuk fel tapintasukat latasuk ellenérzésére, de
ugyanakkor fokozott latasi kontrollal ellenérizzék munkamozdulataikat. Tanitsuk
meg 6ket néhany egyszerl segédeszkoz készitésére, alkalmazasara, amely noveli
munkajuk pontossagat. Késztessuk tanuldinkat arra, hogy maguk is keressenek
hasonld megoldasokat, ezaltal munkajuk minésége iranti igénylk is novekedjék.
Eles vagd és szUr6 szerszamok, veszélyes anyagok hasznalatanal a gyengénlato,
aliglato gyermekek kozott fokozott a balesetveszély. Az eszk6zok célszerl kezelési
modjanak tudatositasaval, fokozott onellenérzésre szoktatassal, minél tobb
tapasztalatszerzéssel, gyakorlassal kell biztositanunk a balesetmentes hasznalatot.

A diagnozis, a latoképesseg és a gyerek ismeretében egyénileg kell megitélni az
adottsagokat és lehet6ségeket, kivalasztani a legcélravezetébb mddszereket. Az
egyéni adottsagokhoz valdé alkalmazkodas biztositja az optimalis terhelést.
Fokozatosan nehezedd, egymasra épulé feladatsorokkal érhet6 el ez a cél. A
feladatok nehézségét és terjedelmét ugy kell szabalyozni, hogy az eréfeszités és
eredményesség egysége megmaradjon. A tanitasi 6ra kotetlenebb, vidam,
érzelemgazdag légkore, a pedagogus baratsagos, segitd, a tanulok legkisebb
eredményét is értékeld és kezdeményezésuket serkentd vezetési mod feloldja a
tanuld gatlasait, félelmeit, amelyek a sorozatos kudarcok miatt masodlagosan is
rontjak a teljesitményét. A csdkkentett teljesitéképesség tertletén a tanuld aktivitasi
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szintje altalaban alacsony. Kezdetben intenziv késztetés kell ahhoz, hogy kell6
mennyiségl gyakorlast végezzenek kényszer nélkil. Ebben a fazisban a jutalmazas
és a dicséret jatsszak a fOszerepet a tanuld motivalasaban. Késbébb, optimalis
terhelés esetén a tevékenység orome veszi at ezt a szerepet, mely valédi belsd
motivaciohoz: a sajat teljesitbképesség feletti megelégedettség-érzet és az
onmagaval szemben tamasztott kdvetelmények kialakulasahoz vezet. A tanérakon
a tudatossag novelésére is torekedjunk. Adjunk alkalmat a rendszeres
Onellen6rzésre, sajat teljesitménylk regisztraladsara és dOsszehasonlitdsara.
Fejlesszuk a tanulokban az 6nmegfigyelés képességét is.

ERTEKELES

Az értékelés elvei
— Az értékelés figyelembe veszi:
o az életkort
o a diagnozist, latoképességet
o az altalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitizések,
feladatkijelolések alapjan az ismeretek, jartassagok készségek
terén elérteket
o a praktikus latasi teljesitmény fejl6dését

Ertékelends teriiletek

o egyuttmikodés a tanulas folyamataban

o aktivitas

o az elsajatitottak onall6 alkalmazasara val6 torekvés

o mindenféle 6nallé kezdeményezés, amelyet eredményesebbé,
sikeresebbé tétele érdekében fejt ki

Az értékelés szempontjai

o agyengénlaté gyerek bnmagahoz mért fejlédése
rendszeresseg - kovetkezetesség egysége
pozitivumokat kiemeld

hianyossagokat feltaro, eléremutato

redlis elvarasokat tisztazé legyen

a tanulo aktiv részese legyen az értékelésnek.

O O O O O

Az értékelés mddja

o szObeli-irasbeli

o Otfoku skalan érdemjeggyel

o az o6rak részfeladatainak teljesitésekor, illetve a tandrak végén
O0sszefoglalé elemzés és értékelés
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