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TERMESZETTUDOMANY 5-8. évfolyam
halmozottan sériult tanulok szamara

A természettudomanyos miveltség kialakitasanak alapja a természettel vald
kozvetlen, megeértd és szeretetteljes kapcsolat. A tanulok a tantargy elsajatitasa
soran megismerkednek a természeti és technikai kdrnyezettel. Nélkulozhetetlen az
olyan tanulasi helyzetek kialakitdsa, amelyben az aktiv tevékenység, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasaga, a konkrét gyakorlati vonatkozasok
ertelmezése szerepel. A tanulasi folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a
személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuldé a bonyolultabb
gondolkodasi miveletig, az elemi problémamegoldasig. A tananyag elsajatitasaban
kozponti helyet kap a sokféle tanulasi kdrnyezet, igy a kirandulasok, gydjtémunka a
természetben, terepséta, terepgyakorlatok. A kornyezet, a természet, az emberi
kapcsolatok megismerése nyoman fejlédik és alakul ki a tanuldk tudatos
természetszeret6- és védé magatartasa, kapcsolatteremt6 képessége. Tudatosan
formalja kornyezetvédd attitlidjuket, kornyezetkimélé magatartasukat, és ez a
magatartas a késébbi életviteliket meghatarozé erkolcsi alapelvvé valik.

Célok, feladatok:

A természetismeret tantargy tanitasanak kiemelt célja, hogy a tanuldk életkoruknak,
fejlettséguknek megfelel6 korszerl elméleti és gyakorlati tudast sajatitsanak el és
érdeklédjenek a természettudomanyok irant. A megszerzett ismeretek alkalmasak
legyenek a mindennapi tevékenységben val6 felhasznalasra.

A tantargy ismeretanyaganak felhasznalasaval cél, tanuldink értelmi — és
latassérilésébdl fakadd hatranyainak lekizdése.

Az 06nall6 ismeretszerzés képességének fejlesztése  érdekében  aktiv
tevékenységeket szervezunk, mely soran a pozitiv megerdsités és kovetkezetes
segitségnyujtas elengedhetetlen.

A tantargy célja, hogy megalapozza a komplex vilagkép kialakulasat, valamint
egységes természettudomanyos vilagképet nyujtson. Megismertessik az élé és
élettelen természet szoros kapcsolatat, a Fold okoszisztémajanak allandosagat és
valtozékonysagat. Alakuljon ki a kérnyezet allapota iranti érzékenység, az 6koldgiai
szemlélet, valamint a helyes kornyezeti attitidok, értékrend. Ismerjék a novények,
allatok, emberek  Okoldgiai  egyensulyanak fenntartasahoz  szikséges
magatartasformakat.

A tantargy gyakorlati anyaganak Osszedllitasa soran segitsuk a tanuldkat a
kornyezetuk hasznalatara vonatkoz6 helyes dontések meghozatalaban, segitsuk a
kornyezettudatossaguk, felelésségérzetik fejlédését. A megszerzett tudas segitse
hozza 6ket a kornyezetszennyezés felismeréséhez, a kornyezetért felelés tudatos
magatartas kialakitasahoz. A tanulék a koézés munka soran forditsanak kilonés
figyelmet az allatokkal szembeni humanus viselkedésre, a ndvények korszerd,
lehetbleg szintetikus mitragya és ndovényvédd szer nélklli védelmére, ismerjék a
természetes bioldgiai ciklusokon, bioldgiai névényvédelmen és szerves tragyazason
alapul6 gazdalkodasi format (organikus gazdalkodas).

Tudomanyosan megalapozott korszerl ismeretek nyujtasa a noveényi, allati, emberi
szervezet mikodésérdl, az egészség megodvasardl. Segitsuk a tanuldkat az
egészséges eletmdd kialakitasa és megtartasa szempontjabol szikséges



szokasrend elsajatitasaban. Sajatitsak el, és tartsak be az egészséges életmodd
szabalyait, valjon szokasukka, életformajukka.

Ismertessuk meg a tanuldkkal az egészséges taplalkozas alapszabalyait.

Ismerjék a kdrnyezetlikben el6forduld vegyi uton elballitott anyagoknak (kabitészer,
alkohol, nikotin, gyégyszerek, éleimiszeradalékok) az él6 szervezetre gyakorolt karos
hatasat.

A természetismeret tantargy keretén belil megvalésithaté pedagégiai és
egészségigyi célu habilitacids, rehabilitacios tevékenység fobb teriiletei:

A térben valo tajékozddas fejlesztése,
- tajékozodasi gyakorlatok — teremben, szabadban; térképen valé tajékozodas,
fokoz6do onallosaggal,
Eszlelés rehabilitacioja:
- latasi, hallasi, mozgasi, tapintasi, szaglasi
- id6 és térészlelés: id6szakok megkllonbdztetd észlelése, események idébeli
sorrendisége.

A figyelem fejlesztése:

- iranyitott figyelem

- célzott figyelem

- vizualis megfigyel6-képesség

- megértd figyelem

- egyre 6nallébb medfigyel6-képesség.
Emlékezet (vizualis, verbalis): memdriajatékok;
- didaktikai jatékok

- asszociacios jatékok.

A gondolkodasi mUiveletek rehabilitacidja:

- gondolkodas rugalmassaganak fejlesztése
- gondolkodas kritikussaganak fejlesztése

- problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési teriiletek:

A tanuldkban segitenlnk kell kifejleszteni azokat a képességeket, amelynek
birtokaban a mindennapi élet korébe es6 természeti valésag anyagai, targyai,
élélényei, jelenségei, folyamatai célzottan megfigyelheték, vizsgalhatok és a
tajéekozodasban alkalmazhatok.

A tajhoz, a hazdhoz, a k6zdsséghez tartozas 6romének, felelésségének és érzelmi
biztonsaganak kialakitasa kozben a térbeli és id6beli tajékozd6dd képesség
fejlesztése.

A kognitiv képesség, a megismerd képesseg fejlesztése, a megismerési modszerek
elsajatitasa, tapasztalatok szerzése kdzben, értelmezéssel, pontositassal kisérve.

A kommunikacidos képesség fejlesztése a szokincs bovitésével, a fogalmak
értelmezésével.

Az érdeklédés, a kivancsisag felkeltése, a cselekvési képesség gazdagitasa, az
onkifejezési formak erésitése, a szocialis képességek fejlesztése, egyuttmikodés a
feladatokban, kapcsolatteremtés és egyuttmikodési szokasok kialakitasa, a tarsak
segitése.



A természeti kornyezeti vilag elemi megismerése soran kiemelt figyelmet kap a
kapcsolatrendszerek feltarasa, az él6 és élettelen természet szoros kolcsOnhatasa,
az ember és természet 0sszetartozasa, egymasrautaltsaga.

Egészségmegbrzéssel, természeti forrasokkal 6sszefiggd problémak feltarasa.

A gondolkodasi funkciok fejlesztése, a rovid €s a hosszu tavu figyelem és emlékezet
fejlesztése, biztos tajékozédas megteremtése a kdzvetlen térben, a sikban, a tanult
fogalmak folyamatos ismétlése, pontositasa.

A tanuldi aktivitas és tevékenységkdzpontusag érdekében a munkaeszkdzoOket,
kisérleti eszkbzOket az egyéni igényekhez igazitjuk. A legfontosabb tanulasi
tevékenységek a megfigyelés, a kdzvetlen tapasztalatszerzés, vizsgalddas, aktiv
részvetel a kisérletekben és a kisérleti eszk6zok balesetmentes hasznalata.

Specialis médszertani ajanlasok

A latas- és értelmi sérulés miatt, sajatos modszereket, eszkdzoket, adott esetekben
alacsonyabb kovetelményszintet kell alkalmaznunk. Kuilonésen igaz ez a
tanulokisérletekre. A gyerekek 6nallé kisérletezésére csak fokozatosan kerllhet sor,
és ekkor is csak egyszerl felépitésl kisérletek végezhetbk. A tanuldk csak
veszélytelen anyagokkal dolgozhatnak a tanar kozvetlen, allandé ellenérzése mellett.
Kulonos jelentdséggel bir a balesetvédelmi rendszabalyok ismertetése és
betartatasa.

A tanari kisérletek bemutatasat preciz el6készités el6zi meg, a kivitelezés nagy
gondossagot igényel. A Kisérletek Osszedllitdsanal torekednink kell az
egyszerUségre, hogy a tanulok figyelme minél inkabb a lényegre koncentralodjon.

A veszélyes kisérleteket videofilmen mutassuk be! A kisérletek bemutatasa el6tt
ismertessuk a felhasznalandé anyagokat, eszkozoket (minél nagyobbak, jol
érzékelhetbéek legyenek). Az anyagok ismertetése minél tobb érzékszerv
bevonasaval torténjék a lehet6ségekhez mérten. Az elvégzendd valtozashoz mindig
adjunk medfigyelési szempontot, igy iranyitva a tanuldk figyelmét a lényegre. A
bemutatasnal ugyelnunk kell a megfelel6 lathatosagra: megvilagitas, kontrasztos
hattér, a tanuldk elhelyezkedése az asztal korll, esetlegesen a valtozas ismétlése, a
kiindul6 anyag és a keletkezett anyag bemutatdasa minden diaknak. A valtozas
bemutatasa utdan nagyon fontos annak elemzése, a tapasztaltak megbeszélése,
rogzitése, majd a kovetkeztetések levonasa.

A tankonyv abrainak, képeinek, a faliképeknek, és egyéb képi szemléltetd eszkdzok
hasznalatakor torekednunk kell a nagyitas és erds kontraszt alkalmazasara.

A foldrajz tanulasa a kilénbdz6 fokban latassérilt tanuldk szamara nagy eréproba,
kulonosen akadalyozottak a térkép hasznalataban. A gyengénlatok oktatasat vallalo
iskola korszer( optikai segédeszkdzdket biztosit tanuldi szamara, valamint megfelel
taneszk6zOkkel is segiti a tantargy tanulasat. Pl.: egyéni latéképesség szerint
nagyitott feladatlapok, dombornyomtatoval készitett tanuldi térképlapok, az atlasz
térképlapjain a tajékozodast segitd kiemeld jelzések alkalmazasa, modellek, braille
térkép, adaptalt munkatérkép, kontrasztos, konturozott abrak, dombortérképek,
tapinthaté domboritott diagramok.

A foldrajz tanitdsaban az ismeretkozlés kiemelt hatékony eszkdéze a kozvetlen
szemléltetés, bemutatas és a kozvetett szemléltetés. Kiemelt szerepe van a digitalis
eszk6zoknek, melyeket a tanuldk részben dnalldan, részben tanari segitségnyuijtas,
iranyitas mellett hasznalnak. A fogalmakat, folyamatokat magyaraz6 rajzok,
abrasorok teszik szemléletessé, hangsulyos a tablai rajz fontossaga is. A késdbbi
felidézést, rogzitést segitik a munkatérképek, vazlatok. A tanulok szamara ismert és
érzelmi okbdl kozelalld vonatkoztatasi (0sszehasonlitasi) pontokat nyujtunk azzal,
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hogy az U orszagokat, tajakat hazankhoz, illetve magyarorszagi tajakhoz
viszonyitjuk. A képzeletet mozgosité képek bemutatasa, a megértés hatékonysagat
novel6, a lényeget kiemeld, témahoz kapcsolddd néhany perces oktatdo video
bemutatasa az éra menetébe ajanlott.

Gyengeénlatok tanitasakor tamaszkodhatunk a latason kivali mas érzékszervek utjan
szerzett informaciokra (pl. taktilis érzékelés: dombor-klimadiagram, kézetfelismerési
gyakorlaton (a 16sz tapadasa), szaglas: (a bauxit foldes szaga stb.). A tanulok
emlékezetét, gondolkodasi funkcidikat (lényegkiemelés, egyszerl logikai vazlat,
gondolatmenet elsajatitasa) és képzeletiket segitségul hivva kompenzaljuk a
nehezitett vizualis ismeretszerzést.

ALTALANOS KOVETELMENYEK

Tanuldink legyenek képesek:

- Az alapvet6 természeti jelenségek, Osszefuggések korében céliranyos
megfigyeléseket végezni;

- A természeti kdrnyezetbdl nyert informaciokat egymassal dsszehasonlitani,
csoportositani, rendszerezni, vizsgalatainak eredményét elemezni;

- Ismerjék f0l, hogy az ember a természet része, a kornyezetének megovasaban ra
harul a legnagyobb szerep.

- Gondolatait, észrevételeit néhany egyszerli mondatban elmondani;

- Tajékozodni szikebb, tagabb kornyezetében;

- Tantargyi kisérleteket fegyelmezetten, el6z6 megbeszélés utan pontosan
végrehajtani; a kisérlettel kapcsolatban becsléseket, méréseket végezni.

- Vegyenek részt a tantarggyal kapcsolatos csoportos tevékenységekben,
gyUjtbmunkakban.

- A foldrajzi ismerethordozok — térkép, foldgémb, abrak — hasznalatara, valamint az
IKT-eszk6zok tanari segitséggel torténd célszerl alkalmazasara.

Fejlesztend6 készségek, képességek, attitlidok:

- A jelenségek megfigyelésének képessége, az érdekl6dés, kivancsisag felkeltése.
- Felel6sségérzet az élbvilag, a Fold 6koszisztémajanak védelme, ovasa érdekében,
szlikebb kdrnyezetére értelmezve is.

- A tapasztalatok megfogalmazasa, a lényeges és Iényegtelen tényez6k
megkulonboztetése, kovetkeztetés levonasa.

- Onall6 feladatvégzés a képességstruktirahoz mérten — kisérletezés,
0sszehasonlitas, csoportositas.

- Becslés, dnellenbrzés képességének fejlesztése.

- Az ismeretek onallo bovitésének képessége, az internet és a digitalis eszk6zok
célzott, igényes hasznalata.

Oraszamok évfolyamra bontva:

Evfolyamok 5. 6. 7 8
Heti 6raszam 2 3 5 5
Eves 72 108 180 180
oraszam




5-6. évfolyam

Célok: A szabalyokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése, a
feladattudat erésitése. A nemzeti Osszetartozas érzésének erbsitése a megismert
torténelmi, kulturalis és természeti értékeink alapjan. Entudat és énkép fejlesztése;
pozitiv erkolcsi tapasztalatok erésitése. Az egészséges életmddra vald tudatos
torekvés technikainak elsajatitasa. A mozgas és az egészséges eéletmdd
kapcsolatanak felismerése. A szocidlis érzékenység fejlesztése, az egyuttérzd,
segit6 magatartas erésitése. Fejlédjon kommunikacidés képességuk, bdvuljon
szokincsuk, amely altal fejlédik szdvegértésuk és az értékelési helyzetekben
onértékelésuk, onismeretuk. A kornyezetkiméld, takarékos magatartas, a természet
és az épitett kornyezet iranti szeretet és a megovas igénye, térekvés az onalld
tanulasra, egyuttmikoddé, kooperativ, interaktiv technikak alkalmazasara.

Oraterv és a témakorok kibontasa az 5. évfolyamon

Evfolyam 5. osztaly
Heti 6raszam 2 ora
Témakor éraszam
Anyag, energia, informacio 5
Rendszerek 12
Felépités és mikodés 8
kapcsolata
Allanddsag, valtozas 13
Az ember megismerése és 10
egészsége

Kornyezet, fenntarthatésag
Tajékozddas a foldrajzi térben
Tajékozddas az id6ben
Tajekozodas a kornyezet
anyagairol és jelenségeirél
Tajékozddas a kornyezet 2
kdlcsOnhatasairdl — A
tarsadalmi-gazdasagi élet
szervezédése és folyamatai

Tajékozddas a hazai foldrajzi, 3
kornyezeti folyamatokrol
Tajékozddas a regionalis és a 2
globalis foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrol
Eves éraszam 72 6ra
Témakor 1. Anyag, energia, informacié orasszam




A témakor
nevelési-

fejlesztési céljai

Természettudomanyosan megalapozott, tanuldk altal megfigyelt
jelenségek tapasztalatainak bovitése, alkalmazasa, az
érdeklédés, a kivancsisag felkeltése az élettelen természet
anyagai eés jelenségei irant.

Kommunikacios képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
szocialis képesseég fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv
részvétel biztositasa a kisérletekben. Onallé megismerés,
tapasztalatok rogzitése széban, lehetéség szerint irasban,
esetenként rajzban. Egyszer( informaciok feldolgozasi
képességének fejlesztése, szocialis érzékenység,
felel6sségtudat fejlesztése, ok-okozati 6sszefiiggések

felismerése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Anyag Tulajdonsagok vizsgalata.

Anyagfajtak a mindennapi Megfigyelések elére megadott

kornyezetben (fémek, fak, bér, szovet, | szempontok szerint, csoportositasok.

uveg, mlanyag, keramia, papir). Egyszeri kisérletek végzése kilonb6zé

Tulajdonsagaik. k6znapi anyagokkal (alakithato,
rugalmas, hajlithato, torékeny,
morzsolhato, faraghato, olvaszthato,
szilard, képlékeny, folyékony, Iégnemd).

Halmazallapotok. A kornyfazet Ieglsmeﬁgbb anyagai
halmazallapotanak felismerése (viz,
levegd, zsir, olaj).

Témegmegmaradas. Egyszeri fizikai valtozasok |étrehozasa.
Mérések, vizsgalatok (torés, daralas,
hajtogatas).

Oldatok, keverékek. Etelek (salatak) készitése.

Italok (szorpdk, tedk) készitése.
Alkotérészeik mérése elétte és utana.
Jelenségek értelmezése segitséggel.

Viz a természetben. Péld.é’k gyt’Jj}ése s’zer’nélyes tapasztalatok

alapjan (esé, folyo, to).

Fogalmak Anyagi tulajdonsag, megmunkalhatésag.
Temakor 2. Rendszerek 6ra15;ém
A megismerés modszereinek alkalmazasa fokozott
] . onallésaggal és tartéssaggal. A térbeli, idbbeli tajékozddasi
A temla!k?r képességek fejlesztése. Térképhasznalati ismeretek bévitése.
nevelési-

Nemzeti tudat erdsitése. A kommunikacios, egyuttmikodeési

fejlesztési céljai | kepességek fejlesztése. A rendszerezé képesség fejlesztése.

Okoldgiai szemlélet alapozasa, rész-egész viszonyainak
elemzeése, 0sszeflggések, kapcsolatrendszerek felfedezése.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér és idé
Tajékozddas a lakohelyen és
kornyékeén, hely, irany, tavolsagok
meghatarozasa.
Térkép és foldgomb.
Vilagtajak a valésagban és a térképen.
A térkép tajolasa. Iranyta.
Alaprajz, térképvazlat, siktérkép,
domboru térkép.
Hazank térképe.
Domborzati viszonyokat jelol6 szinek,
jelek.
Vizek abrazolasa a térképen.
Ciklusok a természetben (napszakok,
évszakok, az élévilag valtozasai ennek
megfeleléen).
Az idémérés lehetbségei, eszkozei
Id6jaras.
Mozgas és id6 0sszefuggése.

Tajékozodasi gyakorlatok a lakdhelyen
€s kornyékén, az épitett és természetes
kornyezetben.

Az iranytl hasznalatanak gyakorlasa.
Felszini formak és vilagtajak raismerési
szinten.

Alaprajzok, egyszeri térképvazlatok
rajzolasa.

A latott, tapasztalt valosag abrazolasa
homokasztalon, terepasztalon.
Vizsgalodashoz, méréshez szukséges
eszk6zok (6ra, hémérd) hasznalatanak
gyakorlasa.

Az id6jaras elemeinek figyelemmel
kisérése napszaknak és az adott
évszaknak megfeleléen.
Id6jaras-jelentések értelmezése.
H&mérsékletmérések. Napi és évi
valtozasok figyelemmel kisérése,
rogzitése.

A napszakok és a Nap allasanak
megfigyelése, 0sszekapcsolasa.

Fogalmak

jelentés,

Térkeép, iranytd, felszini forma, vizek, térképjel, idémérés, idéjaras-




Témakor

3. Felépités és miikodés kapcsolata oraszam 8

A témakor
nevelési-

Természettudomanyosan megalapozott megismerési,
tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitasa. A megtartd
emlékezet, kommunikacidés, koncentracios képesség
fejlesztése. Kauzalis gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel
vizsgalatokban, kisérletekben, 6nallé és csoportos munkaban,
helyes tanulasi szokasok, feladattudat elmélyitése, szabalyok
betartasa. Az élévilag rendszerezése, ismeretek szerzése az

fejlesztesi céljai | gletkozossegekrdl és dsszeteviikrél. Osszefiiggések elemi

szintl megismerése, 0sszefuggések felfedezése,
kornyezettudatos attitid formalasa, dkoldgiai szemlélet
alapozasa, felel6sségtudat fejlesztése, kornyezetszeretetre
nevelés, kritikai érzék fejlesztése, fogalomalkoté gondolkodas
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Elslények

Egy-egy viragos novény részeinek,

A viragos novények testfelépitése, testfelépitésének vizsgalata (tulipan,
eletfeltételei (viz, levegd, talaj, napfény, | petunia).

hémérséklet). Nagyito, olvasotévé, kamera hasznalata.
Fas- és lagyszaru novények (szilva, Kisérletek novényekkel (életfeltételek
sz0616). biztositasa, megvonasa), elgondolasok,
Szobandvények, kerti novények kovetkeztetések.

gondozasa. A ndévénygondozas alapszabalyai, egy
Ehet6 és mérgez6 gombak valasztott névény gondozasa.
(testfelépités, tapanyagfelvétel, A gombak testfelépitésének,
szaporodas). életfeltételeinek vizsgalata.

Az allatok altalanos testfelépitése: egy | Gombak és ndvények 6sszehasonlitasa
gerinces és egy gerinctelen iranyitott megfigyeléssel.

testfelépités 6sszehasonlitasa (pl. hazi | Hasonlésagok és kilonbségek

és haz korul él6 allatok). felfedezése.

Az allatok életfeltételei (él6helyi A gombafogyasztas szabalyai!

feltételek, taplalék, viz). Néhany gerinces és gerinctelen allat

Az allatok életmddjanak fébb jellemzdi | testfelépitésének megfigyelése,

(aktiv mozgas, taplalkozas, vizsgalata.

szaporodas, utddgondozas, Csoportositasok megadott szempontok
viselkedés). szerint.

Testfelépités, testalkat, életmod Jeles napok (Allatok vilagnapja, Madarak

kapcsolata (ragadozok, patasok, halak, | és fak napja).

madarak).

Tabldk, rajzok készitése.

A testalkat valtozatossaga. Képek, filmek, allatkerti latogatasok,

kirandulasok tapasztalatai alapjan a fajok
sokféleségének érzékelése.

Kulcsfogalma
k/ fogalmak

Viragos noveény, allatcsoport, iddjaras.
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Témakor 4. Allandésag, valtozas

Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése.
Az 6nall6 ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok,
eredmények megfogalmazasa széban, rogzitése irasban,

A témakér rajzban, kommunikacios képesseg fejlesztése. Aktiv reszvétel
nevelési- vizsgalatokban, mérésekben, kisérletezésekben. Kooperativ
fejlesztési céljai | technikak alkalmazasa. Az élettelen termeszetben bekovetkezo

fizikai, kémiai, biolégiai valtozasok ismereteinek bdvitése.
Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai készség és
kreativ képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv attitlid

erbsitése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Allapot Anyagok, testek érzékelhetd
Anyagok és testek minbéségi és tulajdonsagainak medgfigyelése,
mennyiségi tulajdonsagai. felismerése, megnevezése,

O0sszehasonlitasa. Egyszerl, mindennapi
életben hasznalhaté mér6eszk6zok
alkalmazasa.

Osszehasonlitasok végzése (hosszusag,
tdmeg, Grtartalom, hémérséklet).
Mérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt mértékegységek
fokozatos megismerése (kg, I, m, cm,
°C).

Példak gyljtése, csoportositasa,
folyamatok megfigyelése, tapasztalatok
elmondasa.

Valtozas
Valtozasok koérnyezetiinkben
Természeti valtozasok: viz
halmazallapot-valtozasai, kbzetek
mallasa, aprézodasa.
Technikai valtozasok: darabolas,
daralas, faragas.

Fogalmak | Mennyiségi tulajdonsag, méréeszkoz,

oraszam

Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége 10

A megismerd képesseég es az onallé tanulas képességének
fejlesztése, kommunikacids képesség, a szocialis képesség

A témakér fejlesztése. Torekves erGsitése az egészséges taplalkozasi

nevelési- szokasok betartasara. Megfelels viselkedési formak kialakitasa
fejlesztési céljai | ©S betartasa betegsegek, fertdzesek, jarvanyos betegsegek
esetén, a szocialis egyuttélés szabalyainak betartasa, feladat-
és szabalytudat erésitése. A massag elfogadasa, sérilt
embertarsaink segitése, mérlegel6 gondolkodas fejlesztése,




| empatiakészség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkep, testalkat, mozgas

Az emberi test aranyai, méretviszonyai,
testalkat, szimmetria.

Testtajak, testsuly, sovanysag, elhizas,
a mozgas szerepe életunkben.

A rendszeres mozgas és sport hatasa és
jelentéségének felismerése, Osszefugges
a mozgas és a normal testsuly
fenntartasa kozott.

Mozgasseérilt tarsak elfogadasa,
segitése.

Fogalmak Testméret, testalkat, tapanyag
Temakor 6. Kornyezet, fenntarthatésag orasgzam

A megfigyelbképesség, az analizalo, szintetizalé képesség, a
kauzalis gondolkodas fejlesztése. A szdbeli és irasbeli
kifejez6képesség fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, az

A témakér ember termeészeti kornyezetérdl, a kornyezeti rendszerek

nevelési- allapotardl, védelmerdl, fenntarthatosagardl szerzett ismeretek

fejlesztési céljai | POVitese. KOrnyezetvedo tevekenysegek gyakorlasa,

informacioszerz6 képesség fejlesztése. A természetes és a
kulturalis értékek megbecsulése. Kauzalis gondolkodas
fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, felelésségtudat tovabbi
erbsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kérnyezeti rendszerek
Eletvitel és fenntarthatosag.
Kdérnyezettudatos magatartas.

Helyes és helytelen magatartasok
elemzése.

Egyszerli megoldasok keresése.
Az egyén lehet6ségei a kornyezet
megovasaban (étkezés, szelektiv
hulladékgydjtés, futés, csomagolas,
kozlekedés).

A viz korforgasa.

Id6jarasi jelenségek, folyamatok.
Taj és ember kapcsolata a Karpat-
medencében.

Kirandulasokon tapasztalatok gydjtése,
lejegyzése.

A Fold szépsége, egyedisége
A Karpat-medence természeti és
kulturalis értékei.
Hazank nagy tajai, vizei és
felszinformai, éghajlati sajatossagai.
Jellegzetes ndvénytakarodjuk,
allatvilaguk.

Ismeretterjeszt6 kiadvanyok, filmek
segitségével ismeretek bdvitése,
erdekességek, éertekek felfedezeése.
A térkép hasznalata, térképismeret.
A foldrajzi fogalmak ismerete.

Fogalmak AL S
hulladékgyijtés

Fenntarthatésag, id6jarasi jelenség, energiatakarékossag, szelektiv




Témakor

7. Tajékozodas a foldrajzi térben

oraszam
3

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Az ismert tér fokozatos kitagitasa. A térkép és a valdsag
kapcsolatanak felismertetése. Osszehasonlitas, differencialas,
analdgias gondolkodas fejlesztése. Tajékozddas a térképi
abrazolas jelrendszerének segitségével. A jelrendszer
alkalmazasa térabrazolasban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazolasa

1.1.Téregységek

— Személyes tér.
A foldrajzi tér: kdzvetlen kdrnyezet,
lakdéhely, kérnyez6 taj, haza.

Tajékozddas a lakohelyen, valamint
annak szikebb és tagabb
kornyezetében. Egyszeri( vazlatrajz
készitése a lakdhelyrdl és kornyékerél
A foldrajzi tér fogalmanak kialakitasa a
kozeli és a tagabb kornyezetben.

1.2. Térabrazolas

— utvonalrajz

— Térképi abrazolas: égtajak iranya,
szin- és jelkulcs, felirat, aranymérték.

Elemi térképolvasas alapjai. Eligazodas
domborzati, lakéhelyi kornyezetet
abrazolo térképen.

Helyszinrajz, bejaras, séta, a latott
jellegzetes épuletek, tereptargyak
rogzitése rajzzal.

Tanari iranyitassal iranymeghatarozas.
Segitséggel keresés specialis
térképeken.

Személyes tér. Foldrajzi tér: kdzvetlen kdrnyezet, lakdhely,

Fogalmak | kgrnyezé taj, haza. Iranymeghatarozas. Térképi abrazolas,
térképjel. Térképfajta: domborzati,
Témakor 8. Tajékozodas az idében o
A témakor Tér-, idSorientacios képesség fejlesztése. Jelenségek,
] nenge_SI-' | folyamatok megfigyelése, a tapasztaltak adott szempontok
fejlesztési céljai | szerinti rendezése

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az idé

2.1. Id6egységek

— A napi, heti, havi, évi.

— Foldrajzi-kérnyezeti folyamatok
idébeli nagysagrendje, id6tartama
példak alapjan.

Id6nagysagrendi és idGtartambeli
klldnbségeinek 6sszehasonlitd
tapasztalasa — id6szalag készitése,
lejarasa, hosszusaganak vizualis és
mozgasos érzekelése.

Jelenségek (pl. a Féld mozgasaihoz
kotédo valtozasok) szabalyszer(
ismétlbdésének felismerése.




Fogalmak Napi, évi, heti, havi id6egység, tengely koruli forgas, Nap koruli
keringés; évszak, napszak, valtakozas.
Témakor 9. Tajekozddas a kornyezet anyagairdl és oraszam
jelenségeirol 3
A tanulok érdeklédésének felkeltése a természetben el6forduld
anyagok, felhasznalasuk, hasznosithatésaguk irant. Az
A témakér ismeretszerzes, tanulas soran a foldrajzi kornyezetben torténé
nevelési- eligazodas képességének fejlesztése.
fejlesztési céljai | A felszinformak. Az idGjaras es az eghajlat jelensegeinek
megfigyelése, értelmezése.
A nyersanyagok és energiahordozo-készletek végessége miatti
takarékossag szikségesseégének belattatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajekozodas a kérnyezet anyagairol és

Jelenségeirdl

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek

— Atanuldk sziikebb kérnyezetében
el6forduld kézetek, energiahordozdok
és felhasznalasuk, talajtipusok
példai, jelentdséguk a természetben.

Erzékszervi vizsgalatok alapjan egyszerii
megfigyel6 eszk6zok hasznalataval
O0sszehasonlitasok megtétele — szin,
keménység, szag, mintazat.

A haztartasban hasznalt
energiahordozok és nyersanyagok
jelentéségének felismerése.

Példak gyljtése az energiatakarékos
magatartas lehetéségeire.

3. 2. Geoszférak

— Felszinformak (hegységek, siksagok
kialakulasa).

— |d6jarasi-éghajlati elemek,
jelenségek, légkori alapfolyamatok —
felmelegedés, a viz halmazallapot-
valtozasai.

— A szél. A csapadék fajtai. A
napsugarzas és a felmelegedés. A
levegd hémérséklete és valtozasa.

Informaciok szerzése, kezelése,
csoportositasa eltéré szempontok
szerint.

Az idGjarasi elemek felismerése
megfigyelések, leirdsok nyoman.

kbzet, energiahordozo, ipari nyersanyag, meészkd, granit, bazalt,

Fogalmak homok, szén, felszinforma, hegység, siksag, id6éjarasi-éghajlati
elem, napsugarzas, hémérséklet, szél, csapadék, talajtipus,
napszak, évszak.

] . 10. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol - braszam
Témakor A tarsadalmi-gazdasagi élet szervezédése és 2
folyamatai

A téma’kfir Elemi fogalmak kialakitdsa az emberek gazdasagi

nevelési- tevékenységérél, a termelés természeti feltételeirdl. Az IKT-




fejlesztési céljai

eszk6zok hasznalatanak gyakoroltatasa. Egyszer(
Osszefuggések meglattatasa egy taj, orszag természeti
adottsagai és gazdasaga kozott. Egyuttmikodési készség
kialakitasa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Tajékozodas a kbérnyezet A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti
kblcsbnhatasairol adottsagokkal valé kapcsolatainak
4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet felismerése a lakohelyrdl és kornyékerdl
szervezbdése. vett példak alapjan. A letelepedést
— A népesség teruleti eloszlasa, a lehetéve tevd kornyezeti termeészeti

népessegszam és befolyasolo tényez6k megfigyelése.
téenyezai.
— A termelés természeti feltételei, a Informacidégydjtés tanari iranyitassal
természeti er6forrasok felhasznalasa. | (foldrajzi helyek, térképek keresése).
— A gazdasagi agazatok Tematikus képanyagok elemzése,
(mezbgazdasag, ipar, O0sszehasonlitasa.
szolgaltatasok), szerepuk a A helyi kérnyezet (iskola, telepulés)
foldrészek, térségek, orszagok természeti, tarsadalmi, gazdasagi,
gazdasagi életében. kornyezeti értékeinek és problémainak
felismerése.

4.2. A vilaggazdasag szervezbdése és

mikodése.

— Foldrészek, orszagok szerepe a
vilaggazdasagban, f6 termékeik.

— A piac mikodése: elado, vevo,
bevétel, kiadas, fizetéeszkdzok.

Az életmdd és a gazdalkodas
valtozasainak bemutatasa a Karpat-
medencében az eltérd jellegl foldrajzi
tajakrol valé példak alapjan.

Kilénb6z6 informaciéforrasokbdl szébeli
kovetkeztetések megfogalmazasa.
Képek, abrak értelmezése.

Népesség, vallas, nyelv, kultura, telepuléstipus (tanya, falu,
varos), munkamegosztas, termelés, nemzetk6zi gazdasagi
egyuttmikodés, mezbgazdasag, banyaszat, ipar, szolgaltatas,

Fogalmak fizetbeszkoz,
foldrajzi fekvés, felszin, éghajlat, vizrajz, gazdasagi agazat,
kornyezetkarositd hatas, erd6gazdalkodas, hegyvidék, kitermelés,
héerédmd, kornyezetszennyezés (levegbszennyezeés,
vizszennyezés).
Témakér 11. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti oraszam
folyamatokrél 3
A témakér Magyarorszag nagytdjai atfogo természet- és gazdasagfoldrajzi
nevelési- jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelentés alakjain,

fejlesztési céljai

hires emberein keresztul a hazai taj ismeretén alapuld, a haza
iranti pozitiv érzelmek erdsitése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence

foldrajza

— A nemzeti kultura és a magyarsag
nemzetkdzi hire: hires utazok,
tuddsok, szellemi és gazdasagi
termékek, torténelmi, kulturalis és
vallasi hagyomanyok, hungarikumok.

— Alakohely, a hazai tajak:
természetfoldrajzi jellemz6i,
természeti, tarsadalmi eréforrasai,
alapvet6 tarsadalmi-gazdasagi
folyamatai, kdrnyezeti allapotuk.

Szemléleti térképolvasas, gyakorlatias
térképhasznalat. Tajékozddas
Magyarorszag térképeén.
Informacidégydjtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, felfedez6k, térképek
keresése, digitalis lexikonhasznalat).
Gydjtémunka, tablokészités —
vilagraszolo felfedezések, hires
magyarok.

A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti
adottsagokkal valé kapcsolatainak
felismerése a lakohelyrdl és kornyékeérdl
vett példak alapjan.

Fogalmak Fovaros, hungarikum, vilagorokség.
Topografiai | Karpat-medence, Alfdld, Kisalfold, Alpokalja, Dunantuli-dombsag,
ismeretek Dunantuli- k6zéphegység, Eszaki-k6zéphegység, Budapest, Duna,
Tisza, Balaton.
Témakér 12. Tajékozddas a regionalis és a globalis oraszam
foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol 2
A témakor . . L o
nevelési- Az ember kornyezet-atalakito tevékenysegébdl kovetkezett
fejlesztési céljai | termeészetkarositas problémajanak megismereése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak
A helyi kérnyezetkarositasok

Gyujtébmunka: képek, cikkek a
kornyezetet veszélyezteté emberi

kovetkezményei. tevékenységekrol, kovetkezményeikrol.
Fogalmak | €nergiatakarekossag, hulladek-keletkezes, szelektiv
hulladékgyijtés, kdrnyezetkarositas.

Kovetelmények az 5. évfolyamot végzett tanulok szamara:

Tudja targyak, emberek helyzetét,

iranyat meghatarozni a szabadban és a

tanteremben. Ismerje a févilagtajakat, segitséggel tudja azokat meghatarozni. Ertse a
viz- és energiatakarékos magatartas szikségességét, aktivan védje kdrnyezetét, a
vizeket, erddket, a talajt, a levegbt. Rendelkezzen elemi szintl tajékozottsaggal,
kuldonféle méretaranyu és jelrendszer( térképek olvasasaban a latasteljesitmény és
az egyeni képességek figyelembe vételével. Ismerje fel Magyarorszag domborzati
térképét, tajékozdédjon a szamara megfeleld térképen az alapvetd térképjelek
felhasznalasaval. Ismerje az id6jaras alkotdé elemeit; tudjon néhany mondatban

beszélni réluk.

Ismerje fel a tanul anyagokat, ismerje azok f6bb tulajdonsagait, tudja az anyagokat a
megadott szempontok alapjan csoportositani. Alkalmazza a mindennapi életben




hasznalt mértékegyseégeket. Legyen tajékozott a mindennapi életben is el&fordulo
egyszerlibb koélcsénhatasokkal kapcsolatban, értse a tanult térvényszerliségeket.
Ertse a bemutatott kisérletek céljat, tudja értelmezni réviden a kisérletekben latott
eseményeket.

Legyen érdekl6d6 a természet irant! Ismerje fel a gyumolcsot a részeirdl is. (pl.:
termés). Ismerje a gyimolcsos és a zoldséges kert néhany kartevéjét és az ellenik
valo vedekezést. Tudja a gyumolcsosben megismert novények jelentoséget,
szerepét az ember életében. Ismerje a leggyakoribb zdldségféléket, gyimolcsdket,
gabonaféléket. Tudja a zOldség- és gyumolcsfélék szerepét az emberi
taplalkozasban. Tudja az élélényeket hasonlésagaik és kilonbozéségeik alapjan
csoportositani, a csoportokat jellemezni.

Ismerje a tanult hazi és haz korul él6 allatokat. Tudjon roluk roviden beszélni a
megadott szempontok szerint, ismerje a kullsejuket, mozgasukat, életmddjukat,
hasznukat. Keressen hasonlésagokat, kildnbségeket az allatok jellemzésekor —
csoportositsa, rendszerezze azokat. Tudja a megismert allatok jelent6ségét, szerepét
az ember életében — az ember szerepét és feleldsségét az allatok gondozasaban.
Tudjon beszélni az allatok védelmérdl, a kulturalt allattartas szabalyairdl. Ismerje az
ember felelésségét a kornyezetbarat termesztési és tenyésztési modok
alkalmazasaban. Ismerje az ember szerepét és felel6sségét az €l kornyezetének
alakitasaban, a kdrnyezet védelmében.

Oraterv és a témakorok kibontasa a 6. évfolyamon:

Evfolyam 6.
Heti 6raszam 3 ora
Témakor éraszam
Anyag, energia, informacio 6
Rendszerek 16
Felépités és mikodés 12
kapcsolata
Allanddsag, valtozas 15
Az ember megismerése és 14
egészsége
Kornyezet, fenntarthatésag 1
Tajékozddas a foldrajzi térben 7
T4jékozddas az id6ben 3
Tajékozddas a kornyezet 7
anyagairol és jelenségeirél
Tajékozddas a kornyezet 8
kdlcsOnhatasairol — A
tarsadalmi-gazdasagi élet
szervezédése és folyamatai
Tajékozddas a hazai foldrajzi, 5
kornyezeti folyamatokrol
Tajékozddas a regionalis és a 4

globalis foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrol




| Eves 6raszam

108 6ra

A & - L s éraszam
Témakor 1. Anyag, energia, informacié p
Természettudomanyosan megalapozott, tanuldk altal megfigyelt
jelenségek tapasztalatainak bovitése, alkalmazasa, az
érdeklédés, a kivancsisag felkeltése az élettelen természet
anyagai eés jelenségei irant.
/':‘1 :;;aél;?r Kommunikacios képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A

fejlesztési céljai

felismerése.

szocialis képesseég fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv
részvétel biztositasa a kisérletekben. Onallé megismerés,
tapasztalatok rogzitése széban, lehetéség szerint irasban,
esetenként rajzban. Egyszeri informaciok feldolgozasi
képességének fejlesztése, szocialis érzékenység,
felel6sségtudat fejlesztése, ok-okozati 6sszefiiggések

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Koélcsbnhatasok, erék
Egyszerl kolcsonhatasok a mindennapi
kornyezetben (mechanikai, melegités,
hltés, magneses vonzas, taszitas,
halmazallapot-valtozasok,
térfogatvaltozas (héterjedés, hétagulas,
héaramlas, hésugarzas), statikus,
elektromasszazs, hang- és
fényforrasok.

A vizsgalodashoz, méréshez szikséges
eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa. Ok-
okozati 0sszefluggések felismerése.
Jelenségek, valtozasok felismerése,
elemzése iranyitassal.

A magneses jelenség megfigyelése
jatékos kisérletekkel.

Energia
Energiaforrasok a haztartasban.
Energia, energiafajtak.
Az elektromos energia felhasznalasa,
szerepe a mindennapi életben (fités,
fézés, hités, stb.).
Megujulé és nem megujuld
energiaforrasok.

A tapasztalatok 6sszehasonlitasa a
mindennapi élet torténéseivel. Egyszer(
kisérletek végzése a hang, fény, anyag
kapcsolatara.

Az energia elemi szintl értelmezése.
Energiahordozék medfigyelése
(fitdanyagok, Uzemanyagok,
tapanyagok).

Abrak, képek megfigyelése, elemzése
adott szempontok szerint folyamatos
segitséggel.

Osszefliggések felfedezése.

Az emberi szervezet
energiaszukseéglete, felhasznalasa
(normal testsuly, mértékletesség,
valtozatossag).

Elelmiszerek tajékoztatojanak
medfigyelése.

Taplalkozas, életvitel, testsuly
Osszeflggéseinek felfedezése.

Informacio
Jelek, jelzések (kozlekedési jelzétablak,

Iranyitott megfigyelések a mindennapi
életinket segitd, tajékoztatod
jelrendszerekrdl (élelmiszerek, haztartasi




piktogramok, katasztréfavédelmi
jelzésrendszer). Szukség esetén
nagyitva.

vegyszerek, kdzlekedési jelzb- és tiltd
tablak, életvédd, katasztrofa-megel6z4,
menekulést segitd jelzések, internet
piktogramok).

A természet jelzései.
Novények jelzései, allatok
kommunikacidja.

Példak gylijtése személyes tapasztalatok
alapjan (pl. hervado novény, kiszaradt fa,
kutya, macska, madar hangjelzései).

Kdlcsdnhatas, mértékegység, energiafajta, energiaforras,

Fogalmak . A
informacios jel, jelrendszer.
Témakor 2. Rendszerek ora1sg.am
A megismerés modszereinek alkalmazasa fokozott
onallésaggal és tartéssaggal. A térbeli, idbbeli tajékozddasi
A témakor képességek fejlesztése. Térképhasznalati ismeretek bovitése.
neveleési- Nemzeti tudat erésitése. A kommunikacios, egylttmiikodési
fejlesztési céljai | kepességek fejlesztése. A rendszerezé képesség fejlesztése.
Okoldgiai szemlélet alapozasa, rész-egész viszonyainak
elemzeése, 0sszeflggések, kapcsolatrendszerek felfedezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Rendszer, a rendszer és kbrnyezete
Természeti és mesterséges technikai

és épitett rendszerek kérnyezetiinkben.

Természetes taj, mesterséges
kornyezet.

Elslény és él6helye, lakohaz és kdzmil
kapcsolatai.

Rendszerek egymasba agyazédasa
(szoba-haz, varos-orszag).

Sétak, kirandulasok soran iranyitott
megdfigyelések.

A tapasztalatok megbeszélése, vazlatok,
rajzok, tablok készitése.

Medfigyelések végzése, részvétel
csoportmunkaban (épitéjatékok, legozas,
terepasztal berendezése stb. soran).

Mezbgazdasagi kulturak (fébb
kultarnévényeink, tenyésztett allatok)
Elélények a haz koril.
Rendszer részei, haz részei, orszag
részei, élélények részei.

A gazdasagok hatékony mikodésének
megfigyelése természetes kdrnyezetben,
tanulmanyi sétak alkalmaval.
Muzeumlatogatas, révid beszamolé a
latottakrol.

Osszefliggések keresése, feltarasa, a
novénytermesztés, allattenyésztés kozott
(komposztalas, tragyazas, allatok
etetése, sildzas, széna, szalma).

A rovarkartevéket pusztité hasznos
allatok (énekesmadarak, sun, vakondok),
€s a bioldgiai névényvédelem
Osszefuggéseinek felfedezése.

A kolcsonos egymasrautaltsag
felismerése konkrét példakban.

Az okos gazdalkodas és a fenntarthaté
fejlédés dsszefuggéseének felismerése.




Szervezbdési szintek, halozatok
Halozatok a természetben és a
mesterséges kornyezetben.
Taplalék, energiaellatas, uthalozat.
El8lény és él6hely, a lakdhaz és a
kézmiellatas.

Példak gyljtése egy-egy éléhely
taplaléklancaira és taplalékpiramisara.

Fogalmak | felszini forma, vizek, térképjel, iddmeéres, természeti és

mesterséges kornyezet, rendszer.

Témakor 3. Felépités és miikodés kapcsolata

oraszam
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Természettudomanyosan megalapozott megismerési,
tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitasa. A megtarto
emlékezet, kommunikacids, koncentracios képesség
fejlesztése. Kauzalis gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel
vizsgalatokban, kisérletekben, 6nalld és csoportos munkaban,

A temakor helyes tanulasi szokasok, feladattudat elmélyitése, szabalyok
_nevelési- | petartisa. Az él6vilag rendszerezése, ismeretek szerzése az
fejlesztési céljai | gletkozossegekrél és Gsszeteviikrél. Osszefiiggések elemi

fejlesztése.

szintl megismerése, 0sszefuggések felfedezése,
kornyezettudatos attitiid formalasa, 6kologiai szemlélet
alapozasa, felel6sségtudat fejlesztése, kdrnyezetszeretetre
nevelés, kritikai érzék fejlesztése, fogalomalkoté gondolkodas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Eletk6z6sségek
Eletkdzosségek a lakokdrnyezetben
vagy egy kozeli természetes éléhelyen.
Természetvédelem, természeti értékek
megdrzésének lehetéségei.

Hazai mezok, rétek, erdéségek, vizek,
vizpartok legjellemzébb élélényeinek
megfigyelése.

Kirandulasok, filmek, képek segitségével
az élélények és élettelen dsszetevék
kOzotti kapcsolatrendszerek felfedezése.

Az élbvilag rendszerezése
Legjellegzetesebb élélénycsoportok.
Gombak, névények, allatok.

A hierarchikus rendszerek
megismerése (gerinces, gerinctelen,
emlés, stb).

Példak gylijtése, rendszerezés,
konkretizalas, altalanositas,
megkulonboztetés, azonositas.

Fold, Nap, Naprendszer
Bolygorendszerlnk, bolygok
megnevezése.

A FOld tengelyforgasa, keringése a Nap
korul.

Id6jaras, éghajlati ovek, évszakok.

A napsugarzas jelentésége.

A Nap, Fold, Hold kdlcsdnhatasainak
elemi szintl megismerése.

Filmek, képek, abrak megfigyelése.
Tapasztalatok megbeszélése.

Kulcsfogalma | Viragos novény, allatcsoport, erdd, mezd, viz, vizparti




| kil fogalmak | életkdzdsség, idsjaras.

fejlesztési céljai

erdsitése.

Témakor 4. Allandésag, valtozas °raf;am
Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése.
Az 6nall6 ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok,
eredmények megfogalmazasa széban, rogzitése irasban,

A témakér rajzban, kommunikacios képesseg fejlesztése. Aktiv reszvétel

nevelési- vizsgalatokban, mérésekben, kisérletezésekben. Kooperativ

technikak alkalmazasa. Az élettelen természetben bekovetkez6
fizikai, kémiai, bioldgiai valtozasok ismereteinek bdvitése.
Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai készség és
kreativ képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv attitld

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fizikai valtozasok.

Fizikai valtozasokra példak gyujtése.

Kémiai valtozasok: égés, tlizvédelem.

Tlz, égés, kara, haszna, kiindulé anyag
és keletkezett anyagok
Osszehasonlitdsa.

Bioldgiai valtozasok: szaporodas,
fejlédés, mozgas, taplalkozas, l1égzés.

Tanult novények, allatok kozul egy-egy
példan keresztul az életjelenségek
felsorolasa.

Valtozasok felfedezése.

Valtozasokat iranyito informaciok.
Tervrajz — hazepités.
Utiterv — utazas.

Epitéjatékokbdl, legdbdl hazépités.
Egyszer( utitervkészités.

Egyensuly, stabilitas

Egyszer(, hétkéznapi példak, jatékos
kisérletek segitségével a fogalom
bevezetése (mérleghinta, hémérséklet-
meéreések, hideg-meleg-langyos).

Folyamat, a rendszerek térténetisége
Ajandékok, disztargyak, hasznalati
eszkozok, kornyezetunk targyai.

Elemzeés, tervezeés segitséggel.
Kiindulasi anyagokbdl termékek
készitése, a folyamatok megbeszélése, a
megmunkalas |épései, eszkozei.

Konkrét tevékenységek végzése, pl.
origami, kenyérsutés.

Ujrahasznositas.

Szelektiv hulladékgyujtés gyakorlasa
iskolai és otthoni kérnyezetben.

Az ember természetalakitod
tevékenységei.

Példak gyljtése, keresése az ember
felszin- és tajformalo tevékenységére
(kulszini fejtés, mészkbbanyak,
cementgyartas).

Torekvés felismerése a taj eredeti
arculatanak visszaallitasara.




Fogalmak

fizikai, kémiai, biologiai valtozas, termékkészitési folyamat,

Ujrahasznositas, informacioéfeldolgozas.

Témakor

oraszam
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A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

A megismerd képesseég es az onallé tanulas képességének
fejlesztése, kommunikacids képesség, a szocialis képesség
fejlesztése. Torekveés erbsitése az egészséges taplalkozasi
szokasok betartasara. Megfelel viselkedési formak kialakitasa
és betartasa betegseégek, fert6zések, jarvanyos betegségek
esetén, a szocialis egyuttélés szabalyainak betartasa, feladat-
és szabalytudat erésitése. A massag elfogadasa, serult
embertarsaink segitése, mérlegelé gondolkodas fejlesztése,
empatiakészseg fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onfenntartas
Az egészséges taplalkozas alapelvei,
modjai.
Tapanyagok, vitaminok.
Szent-Gyorgyi Albert.
Mennyiségi és minéségi szempontok.

Torekvés az egészseéges taplalkozas
szabalyainak betartasara.

Napi étrend 0sszeallitasa.

A tud6s munkajanak megismerése.
Informaciok gyujtése, feldolgozasa.

Személyi higiénia.

Az érzékszervek védelme és tisztasaga.

Orvosi ellatas.

Fert6z6 és jarvanyos betegségek,
védooltas.

Alapfoku els6segélynyuijtas.

Helyes testapolas.

Jarvanyos és fert6z6 betegség esetén a
szukséges elbirasok betartasa.
Veszélyhelyzetek felismerése otthon, az
iskolaban, a kozlekedésben.

Orvosi segitségnyujtas kérése,
elfogadasa, ment6hivas.

Az el6irdasok betartasa.

Teenddk els6segélynyujtaskor.
Szituacids gyakorlatok.

Egyedfejlédés
Az emberi egyedfejl6dés szakaszai.
Serdul6kori valtozasok.

Felismerés és 0sszehasonlitas jellemz6
jegyek alapjan.

A serdul6korra jellemz6 tulajdonsagok
gyljtése.

A szuldi és sajat tulajdonsagok kozotti
hasonlésag keresése.

Magatartas
Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni.
Onismeret, viselkedési normak,
szabalyok szerepe.
Kapcsolatok tarsakkal és a csaladdal.
Az iskolai élet szabalyai, hazirend.

K6z0sségi viselkedési normak ismerete.
Képanyagok, filmek elemzése.
Szituacids jatékokban az onismeret
fejlesztése.

Fogalmak

tapanyag, testi és érzékszervi sérilés, jarvany és fert6zes,
betegség, elsésegélynyujtas, gydgyitasi mod, magatartas.




Témakor 6. Kornyezet, fenntarthatosag ora1s:am
A megfigyel6képesség, az analizalo, szintetizalé képesség, a
kauzalis gondolkodas fejlesztése. A szdbeli és irasbeli
kifejezOképesseg fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, az

A témakor ember természeti kornyezetérdl, a kornyezeti rendszerek
nevelési- allapotardl, védelmerdl, fenntarthatosagardl szerzett ismeretek

fejlesztési céljai

erdsitése.

bdvitése. Kornyezetvédd tevékenységek gyakorlasa,
informacioszerz6 képesseg fejlesztése. A természetes és a
kulturalis értékek megbecsilése. Kauzalis gondolkodas
fejlesztése, kritikai érzek fejlesztése, feleldsségtudat tovabbi

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kérnyezeti tényez6k
Kdlcsdnhatasok a természetes, a
mesterséges kornyezet és az id6jaras
kozott.

Az éghajlat és az id6jaras kornyezetre
gyakorolt hatasainak medfigyelése,
felismerése képek, filmek segitségével.
Megbeszélések, rendszerezések,
csoportositasok.

Eplletek hé- és vizszigetelésének
fontossaga, egyszerl bemutaté
kisérletek megfigyelésével,
megbeszéléseével.

Az élélényekre hato élettelen kdrnyezeti
tényezok.

Az élélények alkalmazkodasa a
kornyezeti tényez6khoz, feltételekhez
(levegb, viz, talaj, hBmérséklet,
fényviszonyok).

Példak gylijtése a ndvények, allatok
alkalmazkodasarol (nbvények és
fényviszonyok, vizigény, h6mérséklet,
allatok, téli alom, kultakard, koltozés).

A kbrnyezeti rendszerek allapota,
védelme, fenntarthatésaga
A kornyezeti allapot és az ember
egészsege.
A kérnyezetszennyezés jellemz esetei,
kovetkezményei (leveg6-, viz-,
talajszennyezés).
Az él6helyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei.
Megtartas lehet6ségei.
Veszélyeztetett fajok védelme (tuzok,
parlagi sas, fekete golya, pilisi len,
magyar kokorcsin).
Energiatakarékossag.
Szelektiv hulladékgydjtés.

Természetkozeli és leromlott allapotu
éléhelyek megfigyelése sétakon,
kirandulasokon. Tapasztalatok
megbeszélése, tablok, plakatok
készitése, dsszefliggések keresése a
tiszta, egészséges kornyezet és a
szennyezett kdrnyezet hatasairél az
ember egészségi allapotara.
Részvétel a jeles napok alkalmaval
rendezett kornyezetvédelmi
megmozdulasokon (szemétszedés).
A kornyezetvédelmi problémak
felismerése.

Kirandulasok, filmek segitségével
tajékozodas nemzeti parkjainkrol,
tajvédelmi korzetekrdl.

Kdényvek, internet segitségével ismeretek




gyljtése kiemelten védett természeti
ertékeinkrol.

Fenntarthatésag, id6jarasi jelenség, kdlcsdnhatas,

Fogalmak | koryezetszennyezddés, veszélyeztetett faj, energiatakarékossag,
szelektiv hulladékgyiijtés, foldrajzi fogalmak, térképismeret.
Témakor 7. Tajékozodas a foldrajzi térben °ra‘°'72am
] . Az ismert ter fokozatos kitagitasa. A térkép és a valosag
A temakor kapcsolatanak felismertetése. Osszehasonlitas, differencialas,
_nevelési- | analggias gondolkodas fejlesztése. Tajékozodas a térképi
fejlesztési céljai | abrazolas jelrendszerének segitségével. A jelrendszer
alkalmazasa térabrazolasban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazolasa

1.1.Téregységek

— FOoldrészek és 6ceanok.
A kontinensek neve, egymastol vald
tavolsaga.

— Térhierarchia (kis-, k6zép-, nagyta;j;
kozigazgatasi egységek és termelési
terlletek, régidk).

A foldrajzi tér fogalmanak kialakitasa a
kozeli és a tagabb kornyezetben.
Ismerkedés a foldgdombbel.
Tajékozddas a foldgombon és a Fold
természetfoldrajzi térképén.

1.2. Térabrazolas A foldrajzi ~ tartaimak  abrazolasa
Térraiz. U . . térképen,  foldgdmbon.  Méretarany,
— Térrajz, utvonalrajz, menetvazlat, . e ) N 2
A PR aranymerték értelmezése; tanari
térképszerl abrazolasok, o . . e b
A . segitséggel tavolsagmérés kulonbozd
térképvazlat; uti- és helyszinrajz. R
Térkéofaitak (pl. domb i térképeken.
B k_gr_ cpta ta’ (p. omborzatl Modellalkotas terepasztalon.
toz'?azga ta,su dBiarasi & Elemi térképolvasas (felismereés,
kurr'ﬁ a rt?lg 10S, l[dojarast es keresés) gyakorlasa. Eligazodas
onturterkep). domborzati, kozigazgatasi és egyszer(
tematikus és lakéhelyi koérnyezetet
abrazold terképen. Iranymeghatarozas.
Segitséggel keresés specialis
térképeken.
Fogalmak Terképi abrazolas, térképjel. Térképfajta (domborzati,
kOzigazgatasi, turista-, autds, id6jarasi).
'I'.opogratm'a;n Eurdpa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Déli-
Ismerete sarkvidék, Atlanti-6cean, Csendes-6cean, Indiai-6cean.
Témakor 8. Tajékozodas az idében °ra‘°'32am




A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Tér-, id6orientacios képesség fejlesztése. Jelenségek,
folyamatok megfigyelése, a tapasztaltak adott szempontok
szerinti rendezése. A természetfdldrajzi folyamatok és a
torténelmi események idénagysagrendi és id6tartambeli
klldnbségeinek érzékeltetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az idé

2.1. |déegysegek

— A torténeti és a foldtorténeti
idéegyseégek.

— Foldrajzi-kérnyezeti folyamatok
idébeli nagysagrendije, idétartama
példak alapjan.

Id6nagysagrendi és id6tartambeli
kulonbségeinek 6sszehasonlitd
tapasztalasa — id6szalag készitése,
lejarasa, hosszusaganak vizualis és
mozgasos érzékelése.

A rovidebb tavu természeti, tarsadalmi
és kornyezeti folyamatok attekintése
hazai konkrét példak alapjan —
periodikusan bekovetkezd jelenségek,
valtakoz¢ folyamatok felismerése.

2.2. |d6rend
Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
foldtorténeti események idérendje
regionalis példak alapjan.

A kornyezeti folyamatok idérendiségének
felismerése konkrét példakban.

Fogalmak

torténelmi és foldtorténeti idéegység, valtakozas.

Témakor

9. Tajékozdédas a kornyezet anyagairol és
jelenségeirél 7

oraszam

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

képesséqg fejlesztése.

Az ismeretszerzés, tanulas soran a foldrajzi kdrnyezetben
torténd eligazodas képességeének fejlesztése.

A felszinformak és kialakulasuk. A hazai tajak
életk6zdsségeinek dkologiai szemléletl jellemzése, az
él6helyek foldrajzi sajatossagainak, kapcsolatainak, folyamatos
valtozasanak felismertetése.

A nyersanyagok és energiahordozo-készletek végessége miatti
takarékossag szlkségességének belattatasa.

Kooperativ technikak alkalmazasa soran az egyuttmikodési

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajekozodas a kérnyezet anyagairol és

Jelenségeirdl

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek

— A tanuldk sziikebb kérnyezetében
el6fordulo asvanyok és kézetek,
energiahordozok, talajtipusok példai,
jelentéséguk a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi életben.

— Kodrnyezetet karosité anyagok és

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kdlcsonhatasok,
folyamatok megismerése konkrét
példakon: leveg6-, talaj-, vizszennyezeés.
Példak gylijtése az energiatakarékos
magatartas lehet6ségeire.




hatasaik.

3. 2. Geoszférak

— Kiemelkedések és lepusztulasok,
feltoltédések. Hegységképzbdes. A
szél, a viz, a jég felszinalakito
munkaja. Jellegzetes felszinformak.

— |déjarasi-éghajlati elemek,
jelenségek, légkori alapfolyamatok —
felmelegedés, a viz korforgasa és
halmazallapot-valtozasai,
csapadékképzbdés.

— A csapadék kialakulasa és fajtai. A
napsugarzas és a felmelegedés. A
levegd hémeérseéklete és valtozasa. A
szél.

Informaciok szerzése, kezelése,
csoportositasa eltéré szempontok
szerint.

Szovegek feldolgozasa, vizuadlisan
megjelend informaciok (térképek,
egyszer( grafikonok) értelmezése,
magyarazata tanari iranyitassal.

A természeti kornyezet kozvetlen
fellelhet6 hatasainak felismerése a
tarsadalmi-gazdasagi folyamatokban
(hazai példak alapjan).

3.3. Foldrajzi 6vezetesség

— Vizszintes foldrajzi Ovezetesség
— Forro és hideg éghajlatu tajak

— Hegyvidéki dvezetesség

A foldrajzi Ovezetesség természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasainak és hatasainak
felfedezése.

3.4. Egitestek
— Az éqitestek a Naprendszerben.
— A FOld mozgasai és ezek

kovetkezményei.
Fogalmak hegységképzbdes, lepusztulas, kiemelkedes, feltoltédés; foldrajzi
Ovezetesség; iddjarasi-éghajlati elem, a viz koérforgasa,
] . 10. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol - éraszam
Témakor A tarsadalmi-gazdasagi élet szervezédése és 3
folyamatai
Elemi fogalmak kialakitasa az emberek gazdasagi
A témakér tevékenysegerdl, a termelés természeti feltételeirdl. Az IKT-
nevelési- eszkozOk hasznalatanak gyakoroltatasa. Egyszer(
fejlesztési céljai | 0sszefliggések meglattatasa egy taj, orszag termeészeti
adottsagai és gazdasaga kozott. Egyuttmikodési készseg
kialakitasa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajekozodas a kérnyezet

kblcsbnhatasairol

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet

szervezédése.

— A népességq terlleti eloszlasa, a
népessegszam es befolyasolo
tényezbi.

— A termelés természeti feltételei, a

A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti
adottsagokkal valé kapcsolatainak
felismerése a lakohelyrdl és kornyékeérdl
vett példak alapjan. A letelepedést
lehetéveé tevd kornyezeti természeti
tényez6k megfigyelése.

Informacidgydjtés tanari iranyitassal




természeti er6forrasok felhasznalasa.

— A gazdasagi agazatok
(mezdbgazdasag, ipar,
szolgaltatasok), szerepuk a
foldrészek, térségek, orszagok
gazdasagi életében.

(foldrajzi helyek, térképek keresése).
Tematikus képanyagok elemzése,
O0sszehasonlitasa.

A helyi kornyezet (iskola, telepulés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagi,
kornyezeti értékeinek és problémainak
felismerése.

4.2. A vildaggazdasag szervez6dése és

mikodése.

— Foldrészek, orszagok szerepe a
vilaggazdasagban, f6 termékeik.

— A piac mikodése: elado, vevo,
bevétel, kiadas, fizetbeszkdzok.

Az életmod és a gazdalkodas
valtozasainak bemutatasa a Karpat-
medencében az eltérd jellegi foldrajzi
tajakrol valé példak alapjan.

Kilonb6z6 informaciéforrasokbol szébeli
kovetkeztetések megfogalmazasa.
Képek, abrak értelmezése.

vizszennyezes).

Népesség, vallas, nyelv, kultura, telepuléstipus (tanya, falu,
varos), munkamegosztas, termelés, nemzetkozi gazdasagi
egyuttmikodés, mezdgazdasag, banyaszat, ipar, szolgaltatas,

foldrajzi fekvés, felszin, éghajlat, vizrajz, gazdasagi agazat,
kornyezetkarosito hatas, erd6gazdalkodas, hegyvidék, kitermelés,
héerédmd, kérnyezetszennyezés (levegészennyezeés,




Témakor 11. Tajékozbédas a hazai foldrajzi, kornyezeti Oraszam
folyamatokrél 5
A témakér Magyarorszag nagytdjai atfogo természet- és gazdasagfoldrajzi
nevelési- jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelents alakjain,
fejlesztési céljai hires emberein keresztul a hazai taj ismeretén alapuld, a haza
iranti pozitiv érzelmek erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence
foldrajza
— Hazank természeti adottsagai és a
tarsadalmi-gazdasagi élet
kapcsolatai: kozvetlen kornyezetink
tarsadalmi-gazdasagi élete, a
tarsadalmi-gazdasagi élet tajanként
eltérd természeti feltételei és
lehetbseégei, kornyezettdl fuggd
életmddok 6sszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi kornyezet
valtozasai, idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi
kapcsolatok, a kdrnyez6 tajak
kornyezeti allapotanak hatasa a hazai
kornyezetre, a problémak kezelése.
— A Karpat-medence, mint természet- és
tarsadalom-foldrajzi egység: a
medencejelleg érvénysulése a
természeti adottsagokban, hatasa a
gazdasagi életre.
A tajak természeti, kulturalis, néprajzi,
gazdasagtorténeti és kornyezeti
értékei, atalakulasa.
— A magyarsag altal lakott,
orszaghataron tuli teruletek, tajak
k6z0s és egyedi vonasai.

Szemléleti térképolvasas, gyakorlatias
térképhasznalat. Tajékozddas
Magyarorszag térképeén.
Informacidégydjtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, felfedez6k, térképek
keresése, digitalis lexikonhasznalat).
Gydjtémunka — vilagraszolo
felfedezések, hires magyarok.
Tablokészités.

A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti
adottsagokkal valé kapcsolatainak
felismerése a lakohelyrdl és kornyékerdl
vett példak alapjan.

Az életmod és a gazdalkodas
valtozasainak bemutatasa a Karpat-
medencében az eltérd jelleg foldrajzi
tajakrol valé példak alapjan.

A helyi kornyezet (iskola, telepulés)
természeti, tarsadalmi,
gazdasagtorténeti, kornyezeti értékeinek
€s problémainak felismerése kozvetlen
tapasztalatszerzés alapjan.

A tajak jellegzetességeinek
megismerése, jellemzésuk soran foldrajzi
kifejezések hasznalata.

Fogalmak Fovaros, hungarikum, vilagorokség.
Topografiai | Karpat-medence, Alfdld, Kisalfold, Alpokalja, Dunantuli-dombsag,
ismeretek Dunantuli- k6zéphegység, Eszaki-k6zéphegység, Budapest, Duna,
Tisza, Balaton.
Témakér 12. Tajékozodas a regionalis és a globalis oraszam
foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol 4
A témakor . . L o
nevelési- Az ember kornyezet-atalakito tevékenysegébdl kovetkezett
fejlesztési céljai | termeészetkarositas problémajanak megismereése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak, Szelektiv hulladékgyljtés megismerése,

Fenntarthatésag gyakorlasa. Példak gydjtése

— Fogyasztasi szokasok valtozasa; energiatakarékossag témakorében sajat
energiatakarékossag, lakdhely szempontjabdl. Példak gydjtése
hulladékkeletkezeés, szelektiv tanari segitséggel a kornyezetkarositas
hulladékgydijtés. megakadalyozasanak lehetéségeirdl.

— Veédett hazai és nemzetkozi A kornyezetvédelem eszkdzeinek és
természeti értékek. fokozatainak megismerése.

Fogalmak

Globalis probléma, kornyezettudatossag, energiatakarékossag,
hulladék-keletkezés, szelektiv hulladékgyjtés, biotermék,
kornyezetkarositas.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Aktiv részvétel a kisérletek soran tanari segitségadassal. Tanult
és vizsgalt anyagok jellemz6 tulajdonsagainak ismerete.
Kdlcsdnhatasok, valtozasok, folyamatok ismerete a mindennapi
kornyezetben. Egyre dnallobb tapasztalatszerzés, a
tapasztalatok megfogalmazasa, esetenként lejegyzése.
Ismeretek a kilonféle energiaforrasokrol, torekvés az
energiatakarékos életmddra.

Kdérnyezetunkben talalhaté egyes természeti és technikai
rendszerek ismerete. Eletkdzosségek él6 és élettelen
Osszetevlinek megkulldonboztetése, ismeretek az élélények, az
emberi test felépitéseérdl.

Az egészséges életmad feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a
kornyezetvédd tevékenységekben. Tajékozottsag a
Naprendszerrdl. Térképismeret, térképhasznalat. IKT-eszk6zok
hasznalata.

A kozvetlen foldrajzi térben valé tajékozédashoz sziikséges
topografiai fogalmakat a tanulé latasteljesitményéhez képest
felismeri a térképen és a foldgombon. Ismeri a Fold alakjat.
Megeérti, hogy a térkép a valosag sajatos abrazolasa.
Latasteljesitményének megfeleléen tajékozédik egyszeri
térképen, térképvazlaton és olvas térképet. Segitséggel képes
miveletvégzésre a térképen, foldgdémbdn. Tudja, hogy kapcsolat
van a Fold mozgasai és a napszakok, évszakok valtakozasa
kozott. Tudja, hogy a felszin folyamatos valtozasban van. Az
energiatakarékos magatartas szukségességét megerti, kovetését
elfogadja. Belatja az emberiség jovéje, fennmaradasa
szempontjabadl fontos problémakat. Ismer a foldrajzi kornyezetre
kifejtett emberi hatasokat, és azokbdl adédéd problémakat.

Ismeri Magyarorszag nagytajainak atfogd természet- és
gazdasagfoldrajzi jellegzetességeit. Képrdl megismeri lakdhelye
és a févaros nevezetes épuleteit. Magyarorszag tipikus tajait
képrdl széban képes jellemezni.

(A tanuldk a tevékenyseégek végzésében és a teljesitményekben




az 6nallésag és a latasteljesitmény szempontjabdl nagy egyéni
kuldnbségeket mutathatnak.)

Kovetelmények a 6. évfolyamot végzett tanuldk szamara:

Tudja, hogy a viz, a leveg6, a hémérséklet és a talaj milyen szerepet jatszik a
bolygonkon. Ismerje az ember szerepét és felel6sségét az él6 kornyezetének
alakitasaban, a kdrnyezet védelmében.

Tudja, hogy a novények és az allatok csoportosan, életk6zosségekben,
kolcsdnhatasokban élnek, alkalmazkodva a koérnyezetikhéz. Tudja az
életkozosségekben él6 tanult természetes novényeket, allatokat jellemezni, megadott
szempontok szerint. Jellemezze testfelépitésuk, életmddjuk, természeti igényuk
alapjan a tanult él6lényeket, tanari segitséggel.

Ertse a bemutatott kisérletek céljat, tudja értelmezni réviden a kisérletekben latott
eseményeket! Tudja néhany egyszerl mondatban megfogalmazni a tanuloi
kisérletek soran tapasztaltakat!

A koOzvetlen foldrajzi térben vald tajékozodashoz szikséges topografiai fogalmakat
felismeri a térképen és a foldgdmbon latasanak és képességeinek megfelel6 szinten.
Ismeri a FOld alakjat. Megeérti, hogy a térkép a valdésag sajatos abrazolasa. Tud
tajékozodni  egyszerl  térkép, térképvazlat alapjan. Segitséggel képes
maveletvégzésre a térképen, foldgdombon. Elemi térképolvasas (felismerés, kereseés)
és szemléleti térképolvasds a latasteljesitménynek megfeleld szinten,
differencialassal, szikség esetén specialis eszk6zokkel. Ismerje fel a legfontosabb
vizsgalt k6zeteket, banyakincseket a tanult jellemzék alapjan.

Lehet6ség szerint képrél megismeri lakohelye és a févaros néhany nevezetes
épuletét.

Legyen ismerete az id6szamitas alapvetd fogalmairdl, tudja a legfontosabb
idéegységeket (6ra, nap, hét, hénap, év) és azok egymashoz valé viszonyat,
szamitasat. Tudja felsorolni az évszakokat, a napszakokat, a honapok neveit
sorrendben. El tudja mondani napirendjét. Legyen érdekl6d6 a természet irant!
Ismerje a szelektiv hulladékgyujtést, végezze aktivan. Védje kornyezetét, a vizeket,
erddket, a talajt, a levegét.

Kirandulasok alkalmaval magatartasa legyen kornyezetkiméld; a medfigyelt
ndvényeket, allatokat ne zavarja, ne karositsa!

A tanuldk a tevékenységek végzésében és a teljesitményekben az 6nallésag és a
latasteljesitmény szempontjabdl nagy egyéni kilonbségeket mutathatnak.




TERMESZETTUDOMANY 7-8. évfolyam

Evfolyam 7. 8.
Heti 6raszam 5 6ra 5 6ra
Eves 6raszam 180 180
Tudomanyagak

Kémia 44 44
Fizika 39 35
Bioldgia 49 52
Foldrajz 48 49

KEMIA 7. évfolyam

Cél: a tantargy a sajatos eszkdzeivel jaruljon hozza a tanuldk a természetrdl, a

kornyezet  anyagairdl, folyamatairol

alkotott  vilagképének  alakitasahoz.

Egyuttmikodésre épllé kooperativ, interaktiv tanulasi technikak elsajatitasa és
alkalmazasa. A mindennapi tevékenységben a kornyezetkimél6, takarékos
magatartas altalanossa valasa, a természeti és épitett kdrnyezet iranti szeretet és

megovasa.

Témakorok kibontasa 7. évfolyam

Témakor Anyag, kolcsonhatas, energia, informacié

oraszam
7

A megfigyelbképesség fejlesztése. A kommunikacios képesség,
a motoros képesseégek, a kauzalis gondolkodas, a rendszerez6
képesség fejlesztése. Feladattudat és szabalytudat erésitése.

Atemakor | Aktiv kisérletezd attitlid. A kisérletezés szabalyainak betartasa.
_nevelési- | A7 anyagok érzékelhets fizikai, kémiai tulajdonsagainak
fejlesztési céljai | felismerése. A periddusos rendszer legfontosabb elemeinek

felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek jelzéseinek ismerete,
egyszerl ok-okozati 0sszefuggések felfedezése, hasonldsagok,
klldnbségek felfedezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tudomany
Muller Ferenc, Hevesi Gyorgy, Irinyi
Janos munkassaga.

A tudosok munkassaganak megismerése,
informaciogydjtés, feldolgozas.

Anyagok
Balesetmentes kisérletezés.
A kisérletezés eszkozei.
A Kkisérletezés a megismerés és
felfedezés tevékenysége.
A targyak anyaganak minéségi és
mennyiségi jellemzai.
A hétkbdznapi életben gyakori
keverékek, vegyuletek és elemek.
Keverékek, oldatok.

A kisérletezés eszkozeinek
megismerése.

Balesetmentes kisérletezés szabalyainak
megismerése és betartasa.

Az anyagok vizsgalata egyszer(
kisérletekkel.

Elemek, keverékek, vegyuletek
tulajdonsagainak vizsgalata.

Keverékek, oldatok készitése és
szétvalasztasa, a kiindulo és keletkezett
anyagok fébb tulajdonsagainak
vizsgalata.




Vizben és zsirban oldédé anyagok.
(S0, cukor, paprika, viz, zsir, olaj,
benzin, aceton, kéromlakk, alkohol).
Vegyuletek (viz, szén-dioxid, natrium-
klorid).

Kisérletek végrehajtasa kilonb6zé
anyagokkal és olddszerekkel.

Vizben és zsirban oldédé anyagok
vizsgalata.

Tapasztalatok megbeszélése, egyszeri
folyamatabrak készitése.

A fizikai és kémiai valtozasok
megkulonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak, hémérséklet,
halmazallapot, térfogatvaltozasok,
kémiai valtozasok.

Egyeslulés, égés, bomlas.

Iranyitott tanuldi és tanari bemutaté
kisérletek segitségével a valtozasok
fajtainak megfigyelése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek vizsgalata,
Osszegyljtése. Hasonlésagok,
kuldnbségek felfedezése.

Energia
A fizikai és kémiai valtozasok
energiaviszonyai hétkéznapi
példakban.
Halmazallapot-valtozas, oldédas,
tlzgyujtas.

Egyszeri kisérletekkel, mérésekkel az
energiavaltozasok vizsgalata.

Fogalmak

Kisérletezés, kisérleti eszkdz, szerves és szervetlen anyag, fizikai
és kémiai valtozas, folyamat,

Témakor

Rendszerek

oraszam
7

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

hasznalata.

A megismer6 képesség, kommunikacios képesseég, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv
részvétel kisérletekben, balesetmentes kisérletezés. A tlizoltas
klldnb6zé maodjainak ismerete. Informacids jelek ismerete és
alkalmazasa. A természeti rendszerek felépitésében
legfontosabb anyagok ismerete. Epitett rendszerek fogalméanak
ismerete. Képzelet, fantazia, kreativitas fejlesztése. Kooperativ
technikak alkalmazasa, dsszehasonlitas, elemzés gyakorlasa,
ok-okozati 6sszeflggések felfedezése, IKT-eszk6zok

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagmennyiség.
Toémeény és hig oldatok.

Keverékek, oldatok 6sszetevéinek
vizsgalata mérésekkel.

Higitas- és sdrisités-gyakorlatok
végzeése.

Kémiai, fizikai folyamatok gyorsitasa,
lassitasa (f6zés, hités).

Olddédas-vizsgalatok kulonb6zo
hédmérsékleten. (Tapasztalatok
értelmezése, lehet6ség szerint
lejegyzése.)

Rendszer, rendszer és kbérnyezete
Egy-egy hasznalati targy eléallitdsa

Ajandékok, disztargyak el6allitasa soran
a kiindulé anyagok tulajdonsagainak




(papirbdl, fabol, mianyagbdl, nadbdl
jatékok, disztargyak készitése).

A fizikai, kémiai tulajdonsagok
Osszefuggései.

vizsgalata, a megmunkalas
lehet6ségeinek felismerése,
eszkdzhasznalat.

A kisérleti berendezés rendszerként
valo mikodése.

Sorrendiség, funkcio, ala-,
folérendeltségi viszonyok (pl. hevités:
fémtalca, kémcséfogd, héméré,
kémcsdallvany, héforras).

A hasznalt kisérleti eszk6zok részeinek
megismerése.

Az égés feltételei.

Thzoltasi lenhetbségek.

Az égés veszélyeire felhivé informacios
jelek (a dohanyzas tiltasa, tizveszélyes
hely, robbanasveszély).

Az égés feltételeinek ismerete.

A thzoltas lényegének megbeszélése a
feltételek alapjan.

A kuldénbo6z6 tlzek oltasi mddjainak
megismerése.

Szituacios gyakorlatok, teendék tiz
esetén, tlizoltas, riasztas, a védekezés,
megeldzeés teendbinek ismerete.

A tGzriad6 gyakorlatain részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo informacios
jelek felismerése.

Fogalmak | g|dat, tiiz, tapanyag, hShatas.
Témakor Felépités és a miikodés kapcsolata oras:?zam
] . Aktiv részvétel a tanul6i kiserletekben. A kauzalis gondolkodas,
Atemakor | 5 kommunikacios képesség fejlesztése. Kooperativ technikék
_nevelési- | glkalmazasa. Az informaciészerzés lehetéségeinek bdvitése.
fejlesztési céljai | |KT-eszkézok hasznalata. Praktikus kémiai ismeretek
alkalmazasa a haztartasokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Féld
Ercek, asvanyok, hegységképzo
kbzetek.

Elemi ismeretek a Fold anyagairdl, a
hegységképzddeésekrél, a kilonb6zd
kbzetek, asvanyok, ércek
el6fordulasarol.

Filmek, konyvek, segitségével
érdekességek, informaciok gydjtése.
Kirandulasok, tandsvények, kbézetmintak,
ercmintak tanulmanyozasa,
tapasztalatok megbeszélése.

Az idbjaras
A foldi vizkészlet kilonb6z6 formai
(tengerviz, édesviz, asvanyviz,
gyogyviz, eséviz).

Kilénb6z6 vizmintak vizsgalata
Osszetétel, tisztasag szerint.
Asvanyvizek tajékoztatéinak olvasasa,
tartalmak 6sszehasonlitasa.




Ismeretek gyljtése a hazai gyogyvizek
el6fordulasairdl, gyégyitd hatasairdl
filmekbdl, internetrdl.

A viz korforgasa (tengerviz-eséviz
kapcsolata).

Soéoldat beparlasa, desztillalasa altal az
Osszefuggések felfedezése, megértése.

A levegl kémiai 0sszetétele (nitrogén,
oxigén, szén-dioxid, nemesgazok).

A leveg6 legfontosabb alkotorészeinek
megismerése abraelemzéssel.

Az oxigén szazalékaranyanak
felismerése kisérlet alapjan.

Az oxigén—szén-dioxid egyensulyi allapot
fontossaganak felismerése (ember, allat,
noveny).

Fogalmak

természetes és mesterséges anyag, érc, asvany, kézetek, vizké,
vizkemeénység, vizlagyitas, vizkéoldas, asvanyviz, gyogyviz,
tengerviz, édesviz, a levegb kémiai 6sszetétele, Naprendszer.

Témakor

oraszam

Allandésag, valtozas 5

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartasa. A kommunikacios készség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegoldé gondolkodas, a
finommotorika fejlesztése. Informacidszerzés bovitése. IKT-
eszk6zok hasznalata. Ismeretek szerzése egyiranyu és
megfordithato valtozasokrol, kémiai folyamatokrol.
Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati 6sszefliggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, altalanositas
képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Valtozasok

Kémiai reakcidk tobbféle szempont
szerint:

— gyors-lassu

— egyesulés-bomias.
Oxidacié-redukcio.

A gyors és lassu égés, feltételei,
kisérbjelenségei ismerete.

Tlhzvédelmi alapismeretek elsajatitasa,
betartasa.

A kiindul6 anyag és a keletkezett
anyagok vizsgalata, a folyamat
lépéseinek rogzitése.

Valtozasok iranya
Egyiranyu, megfordithato valtozasok,
korfolyamatok értelmezése.
Szén égetése — szén-dioxid

Egy-egy példan keresztul a kémiai
folyamatok iranyanak bemutatasa, a
tapasztalatok megbeszélése, a
folyamatok értékelése.

Egyensuly

Telitett oldat, oldodas, kristalyosodas.

Halmazallapot-valtozasok

So-, cukor-, timsokristaly készitése.
Okok keresése — a hdmérséklet
fuggvényében az egyensulyra valo
torekveés felfedezése.




Hémérséklet, nyomas, kémiai reakcio, gyors égés, lassu égés,

Fogalmak egyeslulés, bomlas, oxidacid, redukcio, sav-lug, szénsav,
széndioxid, kénsav, kénessav, sosav, salétromsav, mészégetes,
mészoldas, telitett-, telitetlen oldat.

. .. . o . . oéraszam
Témakor Az ember megismerése és egészsége 9
A kommunikaciés képesség fejlesztése, a problémamegoldo és
kauzalis képesség fejlesztése, mérlegel képesseég fejlesztése.
A témakor Ismeretek bévitése az egészséges taplalkozas 0sszeteviirdl. A
nevelési- tapanyag-, kaloriatablazatok adatainak értelmezése. A

fejlesztési céljai

mértékletes taplalkozas elonyei. A kémiai ismeretek
alkalmazasa a mindennapokban, a vegyszerek hasznalati
utasitasainak értelmezése, betartasa, szocialis készség
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Onfenntartas

Legfontosabb tapanyagok 6sszetétele

Tapanyagok Osszetételének vizsgalata.

Magatartas Filmek elemzése, kdvetkezmények
Energiaitalok alkotorészei, kémiai felismerése.
tulajdonsagai, hatasa. Doppingszerek, veszélyforrasok

Drog, kave, kola, szerves oldoszerek elkerulése.

kémiai hatasa.

Probléma felismerése, és a
problémamegoldas keresése.

Egészség Taplalékpiramis-elemzés.
Egészséges taplalkozas. Elhizas veszélyeinek felismerése.
Zsirok, cukrok szerepe a helyes Tapanyagtablazat attekintése.
taplalkozasban, tulfogyasztas. Hasznalati utasitas ertelmezeése.

Elelmiszerek tapanyag- és

energiatartalma.

Tapanyagtablazatok.

Fogalmak | Tapanyag, zsirban, vizben oldodé vitamin, élvezeti szer,

energiatartalom, taplalékpiramis, tapanyagtablazat,

Témakor Kornyezet és fenntarthatésag orasszam
A kommunikaciés képesség, a kauzalis gondolkodas, a
A témakor szocialis képessegek fejlesztése. A probléemamegoldo
nevelési- gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel a

fejlesztési céljai

kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben, szelektiv
hulladékgyijtésre torekves, kornyezettudatos attitlid erésitése.
Torekvés erdsitése a takarékos életmodra. A globalis




kornyezeti problémakrol informaciok gyljtése, elemzése; kritikai
erzek fejlesztése, a felel6sség tudatos vallalasanak erésitése.
IKT-eszk6z0k hasznalata.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
El6 és élettelen kérnyezeti tényezbk Hirek, id6jaras-jelentések értelmezése.
A viz- és a levegb tisztasaga. Tablok, rovid beszamoldk készitése a
Szennyezd forrasok és a szennyezés természetes vizek, a levegd allapotaral.
megel6zésének mindennapi, Helyes szokasok gyakorlasa szituacios
végrehajthaté formai. feladatokban, természetes kdzegben.

Helyes szokasok.

Részvétel a jeles kdrnyezetvédelmi
napok alkalmaval szervezett iskolai, helyi
megmozdulasokon.

A kbrnyezeti rendszerek allapota,

védelme, fenntarthatésaga
Kdrnyezeti terhelés (szennyez6,
mergezd anyagok).

Kovetelmény: Tudja a tanult anyagokat fizikai és kémiai tulajdonsagaik szerint
jellemezni. Elevenitse fel, hogy fizikai valtozaskor az anyag megvaltozik, kémiai
valtozas esetén uj anyag keletkezik. Emlékezetbdl tudjon példakat felsorolni. Tudja
az anyagokat csoportositani a megadott szempontok alapjan. Ismerje fel a vizsgalt
anyagok leglényegesebb fizikai és kémiai tulajdonsagait! Tudja jellemz6it
megfogalmazni, régziteni.

KEMIA 8. évfolyam
Cél: Kdzvetlen tapasztalas alapjan sokféle anyag megismertetése, fizikai, kémiai

vizsgalata, jellemzése, hasznositasi lehet6ségei. Kisérleti eszk6zok, balesetvédelmi
szabalyok ismerete, helyes alkalmazasa.

Témakorok kibontasa 8. évfolyam

orasza
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Témakor Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio

A megfigyel6képesség fejlesztése. A kommunikacios képesség,
a motoros képesseégek, a kauzalis gondolkodas, a rendszerez6
] . képesséqg fejlesztése. Feladattudat és szabalytudat erésitése.

A temakor Aktiv kisérletezd attitid. A kisérletezés szabalyainak betartasa.

neveleési- Az anyagok érzékelhetd fizikai, kémiai tulajdonsagainak
fejlesztési céljai | felismerése. A periddusos rendszer legfontosabb elemeinek
felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek jelzéseinek ismerete,
egyszerl ok-okozati 0sszefuggések felfedezése, hasonldsagok,
kuldnbségek felfedezése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Fémes, nem fémes elemek és Az anyagok vizsgalata érzékszervek
tulajdonsagaik. segitségével, az elemek csoportositasa
tulajdonsagaik alapjan.




Vegyluletek csoportositasa.

Fém, fém-oxid-bazis, nemesfém,
nemesfém-oxid — sav, sok.
Indikatoros vizsgalatok (citromlé,
ecetes viz, szappan, sooldat,
cukoroldat).

Lugos, savas kémhatas.
Balesetvédelem.

A hétkbéznapi életben hasznalt enyhe
savak, lugok indikatoros vizsgalata.
Néhany haztartasi vegyszer vizsgalata,
tapasztalatok rogzitése.
Balesetmentes vegyszerhasznalat
elsajatitasa.

A fizikai és kémiai valtozasok
megkulonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak, hdmérséklet,
halmazallapot, térfogatvaltozasok,
kémiai valtozasok.

Kb6zombosités: sav + lug =

s6 + viz.

Sav-bazis reakciok:

natronlug + sésav =

konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =

mészkd + viz (cseppkbbarlang).

Iranyitott tanuldi és tanari bemutaté
kisérletek segitségével a valtozasok
fajtainak megfigyelése, elemzése.
Hasonlosagok, kulonbségek felfedezése.

Informécio
Az elemek és vegyuletek kémiai
jeldlése. Vegyjel, néhany elem
vegyjele.

A periddusos rendszer legismertebb
elemeinek keresése, fémes, nemfémes
csoportositasa.

Elelmiszerek, vegyszerek
tajékoztatoéjanak értelmezése.
Figyelmeztetd, veszélyt jelz6
piktogramok értelmezése (méregjel).
Gyakorlati példak keresése, elkészitése.
Receptek gyljtése, befézési, tartositasi
modok keresése (cukorszirup, séoldat).

Fogalmak

Kisérletezés, kisérleti eszkdz, szerves és szervetlen anyag, fizikai
és kémiai valtozas, folyamat, so, sav, lug.

Témakor Rendszerek

oraszam
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A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

hasznalata.

A megismerd képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv
részvétel kisérletekben, balesetmentes kisérletezés. A tlizoltas
kilonb6z6 maodjainak ismerete. Informacios jelek ismerete és
alkalmazasa. A természeti rendszerek felépitésében
legfontosabb anyagok ismerete. Epitett rendszerek fogalmanak
ismerete. Képzelet, fantazia, kreativitas fejlesztése. Kooperativ
technikak alkalmazasa, dsszehasonlitas, elemzés gyakorlasa,
ok-okozati 6sszefliggések felfedezése, IKT-eszk6zok

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Természeti rendszerek

Szemléltetd képek, abrak segitségével a




A ndvények életéhez szlikséges
tapanyagok kémiai tulajdonsagai (viz-,
szén-dioxid-, oxigén-, kiegészitésként
nitrogén-, foszfor-, kaliumigény).

A ndvény taplalékkészitése.

rendszer elemeinek, a kérfolyamatokban
torténd valtozasainak, atalakulasanak
értelmezése, megbeszélése (pl. oxigén —
széndioxid).

A Nap energiaja fontossaganak
felismerése a foldi élet mikodésének
szempontjabal.

A talaj tapanyagtartalmanak
természetes és mesterséges
utanpotlasa (tragya, matragya).

Tapasztalati uton ismeretek szerzése a
talaj tdpanyagtartalmanak pétlasara
cserepes viragok esetén, kiskertekben,
féldeken.

Az allatok és az ember életéhez
szukséges anyagok (szénhidratok,
szbl6cukor, kemeényit6, rostok /celluléz/,
zsirok, olajok, fehérjék, szerves savak,
csersav, citromsav, viz, oxigén, asvanyi
anyagok).

Legfontosabb tapanyagaink
tulajdonsagainak vizsgalata iranyitott
kisérletek alapjan. A tapasztalatok
elemzése, rogzitése irasban.

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemzéi, eléallitasuk
(vas, aluminium, réz).

Vas- és aluminiumkohaszat.
Fontosabb otvozetek (acél, sargaréz,
bronz).

Tapasztalatok gyUjtése egyszeri
kisérletek alapjan a legismertebb fémek
tulajdonsagairol.

Abrak, képek, filmek segitségével elemi
ismeretek szerzése a fémek
el6allitasarol.

Az alapanyag és el6allitott fem kozti
valtozas megértetése.

Korréziovédelem (festés, olajozas,
Otvozés, rozsdamentes acél).

Megfelel6 korroziovédelmi eljarasok
ismerete.
Tlhzvédelmi plakatok készitése.

Fogalmak | g|dat, tiiz, tApanyag, héhatas, korrozidvédelem.
Témakor Felépités és a miikodés kapcsolata 6"35725"‘
] . Aktiv részvétel a tanuloi kisérletekben. A kauzalis gondolkodas,
A témakor a kommunikacids képesség fejlesztése. Kooperativ technikak
] nevgle.sp’ | alkalmazasa. Az informaci¢szerzés lehetéségeinek bdvitése.
fejlesztesi céljai | |KT-eszkozok hasznalata. Praktikus kémiai ismeretek
alkalmazasa a haztartasokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szervetlen és szerves anyagok

A mindennapokbdl ismert anyagok
(elemek, fémek, 6tvozetek, sok, savak,
bazisok, természetes és mesterséges
anyagok) fizikai és kémiai tulajdonsagai.
Felhasznalasuk.

Szerves és szervetlen anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsagainak megismerése,
elsajatitasa.




Vizkeménység, vizlagyitas, vizkbéoldas
kémiai alapjai.

Haztartasi gépek védelme,
természetbarat megoldasok.
Barlangképz6dés (enyhén savas
esbviz, lugos meészkoboldas, Palvolgyi-
cseppkébarlang stb.).

A haztartasokban a vizlagyitas és a
vizkboldas természetes megoldasainak
ismerete.

Az asvanyvizek és a desztillalt viz
O0sszehasonlitasa parologtatassal.
Képek keresése barlangokrdl, a képek
alapjan medfigyelések.

Nap, Naprendszer
A vilag anyagi egysége.

Erdekességek keresése, felfedezése a
makro- és mikrovilag felépitése,
rendszere kdzott.

Fogalmak

Fém, 6tvozet, so, sav, bazis, érc, asvany, kdzetek, vizké,
vizkeménység, vizlagyitas, vizkbéoldas, Naprendszer.

Témakor

Allandésag, valtozas

oraszam
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A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartasa. A kommunikacios készség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegoldd gondolkodas, a
finommotorika fejlesztése. Informacidszerzés bbvitése. IKT-
eszk6zok hasznalata. Ismeretek szerzése egyiranyu és
megfordithaté valtozasokrél, kémiai folyamatokrol.
Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati 6sszeflggések
felismerése, az elképzelés, kdvetkeztetés, altalanositas
képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A rendszer allapota és valtozasai
A hémérséklet és nyomas, mint
allapotjelz6 (viz, levegb).

Osszefliggések keresése, felfedezése a
folyékony és Iégnemi anyagok
hémérsekletvaltozasa és
nyomasviszonyai kozott.

Példak gyljtése a nyomas és a
hémérséklet kapcsolatardl a hétkdznapi
életbdl, pl. a kavéfézd, kukta,
hélégballon, gézgép, gézmozdony,
g6zhajo mikodésérol.

Valtozasok
Kémiai reakcidk tobbféle szempont
szerint:

A gyors és lassu égés, feltételei,
kisér6jelenségei ismerete.
Tlzvédelmi alapismeretek elsajatitasa,

— gyors-lassu betartasa.
— egyeslilés-bomlas. A kiindulé anyag és a keletkezett
Sav-lug. anyagok vizsgalata, a folyamat
|épéseinek rogzitése.
Viéltozasok irénya Egy-egy példan keresztul a kémiai

Egyiranyu, megfordithaté valtozasok,
korfolyamatok értelmezeése.

folyamatok iranyanak bemutatasa, a
tapasztalatok megbeszélése, a
folyamatok értékelése.




Szénsav elballitasa, bomlasa
Mészégetés-mészoltas
Mészké oldasa — cseppkbképzbdés

Egyensuly
Telitett oldat, oldodas, kristalyosodas.
Halmazallapot-valtozasok

So-, cukor-, timsokristaly készitése.
Okok keresése — a hdmérséklet
fuggvényében az egyensulyra valo
torekveés felfedezése.

nyomas, kémiai reakcid, egyesulés, bomlas, oxidacio, redukcid,

Fogalmak | sav-lug, szénsav, széndioxid, kénsav, kénessav, sosav,
salétromsav, mészégetés, mészoldas,
. .. . f . . . oéraszam
Témakor Az ember megismerése és egészsége 9
A kommunikaciés képesség fejlesztése, a problémamegoldo és
kauzalis képesseg fejlesztése, mérlegel képesseg fejlesztése.
A témakor Ismeretek bévitése az egészseéges taplalkozas 0sszetevsirdl. A
nevelési- tapanyag-, kalériatablazatok adatainak ertelmezese. A
fejlesztési céljai | Mertekletes taplalkozas elonyei. A kemiai ismeretek
alkalmazasa a mindennapokban, a vegyszerek hasznalati
utasitasainak értelmezése, betartasa, szocialis készség
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onfenntartéas
Legfontosabb tapanyagok Osszetétele

Tapanyagok Osszetételének vizsgalata.

Magatartas
Energiaitalok alkotorészei, kémiai
tulajdonsagai, hatasa.
Drog, kavé, kola, szerves olddszerek
kémiai hatasa.

Filmek elemzése, kovetkezmények
felismerése.

Doppingszerek, veszélyforrasok
elkerllése.

Probléma felismerése, és a
problémamegoldas keresése.

Veszélyes anyagok a haztartasban
(vizkdoldd, hypo, fagyallo folyadékok,
zsiroldo vegyszerek, tisztitoszerek,
gyogyszerek).

Fogyasztévédelem, szavatossag.

Taplalékpiramis-elemzés.

Elhizas veszélyeinek felismerése.
Tapanyagtablazat attekintése.
Hasznalati utasitas értelmezése.

Fogalmak

gyoégyszer.

Tapanyag, zsirban, vizben oldédé vitamin, élvezeti szer,
energiatartalom, taplalékpiramis, tapanyagtablazat, hasznalati
utasitas, fogyasztévédelem, szavatossag, vegyszer, tisztitdszer,




oraszam

Témakor Kornyezet és fenntarthatésag 4
A kommunikaciés képesség, a kauzalis gondolkodas, a
szocialis képesseégek fejlesztése. A problémamegoldd
] . gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel a
A tema!k9r kérnyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben, szelektiv
neveleési- hulladékgyjtésre torekvés, kornyezettudatos attit(id erésitése.

fejlesztési céljai | Torekvés erdsitése a takarékos életmaodra. A globalis
kornyezeti problémakrol informaciok gyljtése, elemzése; kritikai
erzek fejlesztése, a felel6sség tudatos vallalasanak erésitése.
IKT-eszk6z0k hasznalata.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Szelektiv hulladékgydijtés. Folyamatos, szelektiv hulladékgydijtés.
Lomtalanitas, hulladékudvarok. Veszélyes hulladékok megfelel6
Veszélyes hulladék. elhelyezése (felnétt iranyitassal).

Anyag- és energiatakarékossag. Torekvés az anyag- és energiatakarékos
Energiatakarékos izzok, aramtalanitas, | életvitelre, a helyes szokasok tudatos
vizcsap-elzaras, felesleges fltés, gyakorlasa.

helyes szell6ztetés.

FIZIKA 7. évfolyam

Cél: a tantargy a sajatos eszkozeivel jaruljon hozza a tanulok a természetrdl, a
koérnyezet anyagairdl, folyamatairdl alkotott vilagképének alakitasahoz.

Témakorok kibontasa 7. évfolyam

Témakor 7. Anyag, kdlcsdonhatasok, energia oras_,zam

A megismerbképesség és a gondolkodasi miveletek
(valogatas, csoportositas, elemzés, altalanositas) fejlesztése. A
] . motorikus képesség fejlesztése. Aktiv részvetel a kiserletekben,

A témakor mérésekben. A kisérletezés szabalyainak betartasa.

nevelési- Energiatakarékossagra torekvés erésitése. Méréeszk6zok

fejlesztesi céljai | hasznalatanak gyakorlasa. A fizika és a mindennapi élet
kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikak
alkalmazasa, pontos munkavégzésre torekves, kitarto,
fegyelmezett munka elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Anyagok Kilonb6z6 sirisegl anyagok
Sirlség (anyag, tomeg, térfogat) megfigyelése, dsszehasonlitasa.
fogalma. Mérbeszkdzok hasznalata (mérleg, rugos




Mérbeszkdzok.
Mérleg, rugés erémerd.

eréméro).
Alkotorészek egymashoz viszonyitott
elhelyezkedésének megfigyelése.

Halmazallapotok, halmazallapot-
valtozasok (viz eléfordulasai: viz, jég,
para, g6z).

Hémérséklet mérése, halmazallapot-
valtozasokra kisérletek végzése.

Az anyagok sirisége és halmazallapot-
valtozasai kozotti 6sszefliggések
felismerése.

Fogalmak Sirlség, halmazallapot-valtozas, kdlcsdénhatas,
2 n oraszam
Témakor 8. Rendszerek 3
A megismerd képesség fejlesztése, térbeli és iddbeli
tajékozodas fejlesztése. Haldzatok és épitett rendszerek
A témakér ertelmezése. Ok-okozati 6sszeflggések feltarasa. Analizalo,
nevelési- szintetizalo képesség fejlesztése. Onallo informaciogydlijtésre és
fejlesztési céljai tanulasra' torfakves.’ Ismeretgk bov’ltesga mikro- es' '
makrovilagbdl, a képzelet fejlesztése, 6sszehasonlitas adott
szempontok szerint, 0sszefuggések felismerése, IKT-eszk6zok
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, id6, nagysagrendek

Hosszusag és id6 mértékegysegei.
Jellegzetes rovid és hosszu idéskalak a
természetben

A hosszusag és id6 vonatkozasaban
mérési gyakorlatok, mértékegységek
atvaltasa.

Erdekességek gyijtése filmekbél,
internetrdl, ismeretterjeszt6

kiadvanyokbal.
Fogalmak | Hossziisag-mértékegység, idémértékegység,
Temakor 9. A felépités és miikodés kapcsolata o':]s;a
Az érdekl6dés, kivancsisag, fantazia erésitése. A feladat-,
A témakor szabalytudat erGsitése. A kommunikacios képesseg fejlesztése.
nevelési- Informacidk gylijtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A
fejlesztési céljai | Megujuld energiaforrasok es szereplk. Kovetkeztetes,
altalanositas fejlesztése, 0sszefuggések felismerése, kritikai
érzeék, redlis gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Féld belsé szerkezete (féldrengések,
rezgéshullamok)

Erdekességek gyiijtése a
foldrajzkonyvekbdl, tajékoztatd
irodalombdl, atlaszbdl, internetrél.




A Nap

A Nap hé- és fényenergiajanak hatasa a
foldi életre.

(h6terjedés — sugarzas, a fény fizikai
jellemzéi).

Egyszerl hétani, fénytani kisérletek
végzeése héterjedéssel, hGsugarzassal,
fényterjedéssel kapcsolatban.

Fogalmak

Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, héenergia,
hésugarzas, fénysugarzas, fénysebesség,

Témakor

10. Allandésag és valtozas
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A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés
szabalyainak tudatos alkalmazasa. A mozgas fizikai
értelmezése, fajtai. Pontos mérések, becslések, viszonyitasok
gyakorlasa. Mérési adatok lejegyzése. Egyszer( szamitasok
végzése. A fizikai ismeretek alkalmazasa a mindennapokban. A
munkaveégzést seqgitdé eszk6zok, gépek mikodésének fizikai
értelmezése. Az energiamegmaradas torvényének elemi szintl
megismertetése. A motoros képességek fejlesztése. Az ok-
okozati 6sszefliggések feltarasa. Szokincsbdvités fizikai
fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocialis
motivaltsag erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Mozgasok jellemzése
Mozgas és nyugalom
(viszonylagossag).
Egyenes vonalu egyenletes mozgas
(ut, id6, irany, sebesség, allando
sebesséq).

Testek helyének, helyzetének
meghatarozasa.

Kilénb6z6 mozgastipusok felismerése
konkrét példakon.

Mozgasfajtak csoportositasa.
Kisérletezés kulonb6z6 mozgasfajtakra.
Ut, idé mérése, adatok lejegyzése.
Egyszerli szamitasok végzése.
Sebességjelzd adatainak értelmezése,
GPS alkalmazasa.

Mozgasallapot-valtozas
Valtoz6 mozgasok.
Egyenletesen valtozé mozgasok.
Atlagsebesség.
Kérmozgas jellemzése.
Tengely korluli mozgas.

Az er6 mozgasallapot-valtoztatd
hatasanak felismerése példakon.
Kilénb6z6 mozgasfajtak
megkulonboztetése.
Labdajatékok, biliard.

Az erd és a sebességvaltozas
kapcsolata.
Gyorsulas, lassulas

Tomeg, sebesség, tehetetlenség
kapcsolatanak felismerése, megértése.

Ko6zlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsagi 6v hasznalata,
kerékparozas szabalyainak ismerete,
véddbfelszerelések hasznalata, ok-okozati




Osszefuggések felismerése (a végén).
Példak keresése helyes és helytelen
kanyarodasi mdédokra.

Megfelel6 sebességgel vald kozlekedés
(kovetési tavolsag betartasa, belatas,
szabalykovetés).

Valtozasok iranya
Megfordithato és megfordithatatlan
folyamatok.
Egyensulyi allapotra torekvés
(centripetalis er6).
Sportok, karbantartasi eszk6zok
hasznalata.

Megfigyelések, példak gyljtése
sportokbal (pl. kalapacsvetés Iényege).
Haztartasi eszk6zok mikodése
(centrifuga, turmix).

A mozgasokat segit6 és gatlé erék
hatasainak felismerése.

Fogalmak

termikus kolcsonhatas,

Mozgas, mozgasfajta, mozgasallapot-valtozas, egyensulyi allapot, ,

Témakor

11. Az ember megismerése és egészsége

oraszam
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A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

A megismerdképesség, a kommunikacids képesség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegoldd gondolkodas, a kritikai érzék
fejlesztése. Fizikai, kémiai hatasok, jelenségek szerepének
ismerete az ember szervezetének miukodésében. A
kisérletezés szabalyainak betartasa. Az érzékszervek
védelmének megismertetése. Egészségvedelmi ismeretek. Az
elektromos aram hatasa az él6 szervezetre. Empatiakészség
fejlesztése. A massag, a sérult ember elfogadasa, segitése,
egyuttmikodés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az energia szerepe az élbvilagban
Taplalkozas — energiafelhasznalas.

Taplalkozasi tablazatok értelmezése.
A mozgas és a taplalkozas kozotti
kapcsolat elemzése.

Orvos, egészségugyi szakember
ajanlasainak elfogadasa.

Valtozatos, egészséges taplalkozas
elveinek betartasa.

A taplalék mint energiahordozo.

Az élelmiszerek f6 tapanyagai, élettani
szerepUk.

Zsirok, olajok, szénhidratok —
fatéanyagok.

Fehérjék — épitbanyagok.

Az emésztés és a légzés folyamatai,
Osszefuggésének elemzése.

Az égés feltételeinek ismerete.

Napi, heti egészséges étrend
Osszeallitasa.

A biolégiai mozgas fizikai alapjai
A sport szerepe az ember életében.
Magasugras, sulyldkés, uszas,

Példak gylijtése és filmek elemzése a
sportolashoz szukseéges feltételekrdl,
erbhatasokrol, energiafelhasznalasrol.




labdarugas, stb.
Erbéhatasok, energiafelhasznalas.

A hang, ultrahang szerepe az
eélévilagban.

Erdekességek gyiijtése az allatok
hangokkal torténé kommunikacidjardl
filmek, hanganyagok segitségével.
Példak gyijtése az ultrahang szerepérdl
a gyoégyaszatban.

A hallas fizikai alapjai (hangrezgeés,
hanghullamok, hangterjedések).

Kisérletek végzése a hang terjedéseérdol
kldnbdz6 kézegekben.

Modell- és abraelemzés a hallas
folyamataval kapcsolatban.

Karos kornyezeti hatasok,
zajszennyezes.

Erés hanghatassal jaré foglalkozasok.
Védéfelszerelések.

A halloészervek tudatos védelme és
Ovasa az erés hanghatasoktdl (pl. zene).
A hallaskarosodas elkerulése
véddbfelszereléssel.

A hallassérult ember elfogadasa és
segitése.

Tapanyag, energiahordozd, erénléti allapot, hangterjedés,

Fogalmak , e
zajszennyezes, erintésvedelem.

Témakor 12. Kérnyezet és fenntarthatésag oraizam
A megismerd képesség, kommunikacios képesség, kauzalis
gondolkodas, problémamegolddé gondolkodas fejlesztése.

A témakor Informaciszerzés gyakorlasa. Onall6 tanulas. IKT-eszkdz6k
neveleési- hasznalata. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése a
fejlesztési céljai | hétkgznapokban. Tudatos fogyasztdi és természetvéds

magatartas, mérlegel6 gondolkodas fejlesztése, torekvés az
egeészseges kornyezet, az él6 természet megovasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A féldi id6jaras 16 jellemzbi
Id6jarasi jelenségek, a foldfelszin és az
id6jaras kapcsolata. Légkari és tengeri
aramlatok (Golf-aramlat,
szélrendszerek).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Erdekességek, informaciok gyiijtése
képekrdl, filmbdél, atlaszokbdl,
ismeretterjeszté konyvekbdl.
Osszefliggések felismerése a foldrajzi
szélesség, illetve a tengerszint feletti
magassag idéjarast meghatarozo
tényez6irdl.

Az id6jaras-elbrejelzés.

Az id6jaras-elbrejelzés értelmezése,
informaciofeldolgozas, abraelemzés
ujsagokbdl, televizidbal.

A légkor fizikai tulajdonsagai
(napsugarzas, hémeérséklet, csapadék).
A vizkorforgas fizikai hattere, szél).
Csapadékfajtak.

A légkor fizikai tulajdonsagainak
elemzése.

Osszefiliggések felismerése.

A viz kdrforgasara kisérletek végzése.




Légnyomas és mérése (Barométer). Elemi ismeretek szerzése a
frontképz6désekrol.
Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofak (viharok, Ismeretterjeszt6 filmek elemzése.

féldrengések, cunamik kivalté okai)

A karenyhités lehetOségei, el6rejelzés. | Az elbrejelzés fontossaganak

Megfelel6 viselkedési formak felismerése, példak gyljtése a modern
veszeélyhelyzetekben. foldrengés- és vihar-el6rejelz6
eszkdzOokrol.

A megfelel6 magatartas tanusitasa
veszélyhelyzetekben. Részvétel
szituacios jatékokban.

Fogalmak Id6jaras, aramlat, szélirany, légnyomas, légkor, természeti
katasztrofa, fenntarthatdésag,

Kovetelmény: Végezzen csoportositasokat, rendszerezzen, fedezzen fel egyszeri
Osszefuggéseket, ok- okozati viszonyokat. Ismerje fel a halmazallapot-valtozasokat a
mindennapi életben. Ismerje a hémérséklet-kiegyenlitbdés elvét és az energia-
megmaradas torvényét. Mozgasfajtak, energia, kozlekedés kapcsolatanak
felismerése. A légkor fizikai allapotanak rovid jellemzése.

FIZIKA 8. évfolyam
Cél: Az anyagok felismerése, fizikai és kémiai tulajdonsagaik alapjan torténé
hasznositasa. Egyszer( gépek, fizikai jelenségek, kolcsOnhatasok,
torvényszeriiségek elemi ismerete, halmazallapot-valtozasok felismerése, beépitése
a mindennapi életbe.

Fizika témakorok kibontasa 8. évfolyam

oraszam
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Témakor 7. Anyag, kolcsonhatasok, energia

A megismerbképesség és a gondolkodasi miveletek
(valogatas, csoportositas, elemzés, altalanositas) fejlesztése. A
] . motorikus képesség fejlesztése. Aktiv részvetel a kiserletekben,

A témakor mérésekben. A kisérletezés szabalyainak betartasa.

nevelesi- Energiatakarékossagra torekvés erésitése. Méréeszk6zok

fejlesztesi céljai | hasznalatanak gyakorlasa. A fizika és a mindennapi élet
kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikak
alkalmazasa, pontos munkavégzésre torekves, kitarto,
fegyelmezett munka elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Elektromos vezetdk, szigeteldk, Kilénb6z6 anyagok elektromos
magnesezhet, nem magnesezhetd vezetbképességenek egyszerl
anyagok. vizsgalata.




Anyagok csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Koélesbnhatasok, er6k
Energia fogalma, mértékegysége.
Energiafajtak (viz, szél, nap, fosszilis
energiafajtak, atomenergia, elektromos,
h&é-, mozgasi, helyzeti, rugalmas).
Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakulasok,
energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.
Az er6 fogalma, nagysaga, iranya,
mértékegysége (Rugds erémérd).

Elelmiszertablazatok elemzése, elemi
szint( értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt
er6hatasok megismerése, mérési
gyakorlatok végzése.

Energiafajtak megfigyelése természetes
kornyezetben és kisérleti helyzetben.

energiafajta, kdlcsonhatas, mozgasallapot-valtozas, eréfajta,

Fogalmak energiatakarékossag.

Témakor 8. Rendszerek oras42am
A megismerd képesség fejlesztése, térbeli és iddbeli
tajékozodas fejlesztése. Haldzatok és épitett rendszerek

A témakér értelmezése. Ok-okozati O0sszefuggesek feltarasa. Analizald,

nevelési- szintetizalo képesség fejlesztése. Onallo informaciogydijtésre és

fejlesztési céljai | tanulasra torekves. Ismeretek bdvitese a mikro- s

makrovilagbdl, a képzelet fejlesztése, 6sszehasonlitas adott
szempontok szerint, 0sszefuggések felismerése, IKT-eszk6zok
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Hierarchikus rendszerek és halézatok
Példak haldzatokra (elektromos halozat,
internet).

Szerkezetek (pl. kerékpar).

Példak gylijtése halézatokra a
mesterséges kornyezetben.
Szerkezetek dsszedllitasa.

Termeészeti rendszerek

A Naprendszer objektumai (bolygok,
Hold, Ustdkos, meteorok).

A vilagir megismerésének eszkozei
(tavcsé, Urteleszkop, robotok, Mars-
jaro).

Erdekességek gyijtése a vilagirrél
(csoportmunka).

Informacidk internetrdl, filmekbdl,
konyvekbdl.

Epitett rendszerek
Példak: energiaellatas, informacios
rendszerek, kdzlekedés, telepulések.

Térképrajzolas stb.

Fogalmak atom, méretarany, életkor, foldtorténeti kor, korszak, bolygo, hold,
Ustdokos, meteor, tavesd, (rteleszkop.
Témakor 9. A felépités és miikodés kapcsolata orasza
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A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Az érdekl6dés, kivancsisag, fantazia erésitése. A feladat-,
szabalytudat erésitése. A kommunikacids képesség fejlesztése.
Informaciok gydjtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A
megujulé energiaforrasok és szerepuk. Kovetkeztetés,
altalanositas fejlesztése, 0sszefuggések felismerése, kritikai
érzeék, redlis gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Napenergia-termelés, felhasznalas
(megujulé energiaforras,
napkollektorok).

A mindennapokban hasznalatos,
napenergiaval mikodd eszk6zok (pl.
szamolbgépek).

A napenergiaval dolgoz6 eszkdzok
O0sszegydUjtése a valdésagban, illetve
képanyagon. Felhasznalasukrol
ismeretek gyUjtése csoportmunkaban.

Naprendszer

Bolygok, holdak és a rajtuk uralkodo
fizikai viszonyok.

A Hold jellemzdi, fazisai (telihold,
félhold, ujhold).

Ismerkedés a bolygok, holdak
elhelyezkedésével, szerepével.
Informacidk gyUjtése a bolygdk, holdak
elhelyezkedéseérdl, a rajtuk uralkodo
fizikai viszonyokrol hiradasokbdl,
ujsagokbdl, TV-, radidadasokbadl,
internetrdl.

A ciklikussag fogalmanak elmélyitése az
égitestek mozgasaban.

A tudomanyos kutatasok eredmeényei és
a tévhitek dsszehasonlitdsa.

Fogalmak

bolygd, Hold (telihold, félhold, ujhold), csillagaszat.

Témakor

10. Allandésag és valtozas

oraszam
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A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

motivaltsag erdsitése.

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés
szabalyainak tudatos alkalmazasa. A mozgas fizikai
értelmezése, fajtai. Pontos meérések, becslések, viszonyitasok
gyakorlasa. Mérési adatok lejegyzése. Egyszer(i szamitasok
végzeése. A fizikai ismeretek alkalmazasa a mindennapokban. A
munkavégzést seqitd eszk6zok, gépek mikddésének fizikai
értelmezése. Az energiamegmaradas torvényeének elemi szintl
megismertetése. A motoros képességek fejlesztése. Az ok-
okozati 6sszeflggeések feltarasa. Szokincsbovités fizikai
fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocialis

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Valtozasok iranya
Megfordithaté és megfordithatatlan
folyamatok.
Egyensulyi allapotra térekvés

Medfigyelések, példak gydjtése
sportokbdl (pl. kalapacsvetés lényege).
Haztartasi eszkozok mikodése
(centrifuga, turmix).




(centripetalis er6).
Sportok, karbantartasi eszk6zok
hasznalata.

A mozgasokat segit6 és gatlé erék
hatasainak felismerése.

Egyensuly
Témegmeérés, mérleg.
Egyszerl gépek (egyoldalu, kétoldalu
emeldk, csigak.
Termikus egyensuly.
Energiamegmaradas torvénye elemi
szinten.
(Testek belsé energiajanak valtozasai).

Mérések gyakorlasa, mértékegységek
atvaltasa, megfigyelés, becslés,
viszonyitas, parositas, 0sszehasonlitas.
Kisérletek végzése egyszerl gépekkel.
Mérlegek Osszeadllitasa (szerel6készlet).
Egyensulyi allapotok létrehozasa.
Osszefliggések feltarasa.

Példakeresés emel6k, csigak
alkalmazasara.

H&mérsékletmérések gyakorlasa.
Mérési adatok lejegyzése.

Nyomas
Szilard testek nyomasa (nyomoerd,
nyomott felllet).
Nyomas a folyadékokban.
Nyomas a Iégnemi anyagokban.

Nyomassal kapcsolatos egyszer(
kisérletek végzése kulonbozd
halmazallapotu anyagokban.

Nyomassal kapcsolatos abrak elemzése.

Fogalmak

nyomas, sebesseg, ut, idé.

Temakor 11. Az ember megismerése és egészsége orasézam
A megismerdképesség, a kommunikaciés képesség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegoldd gondolkodas, a kritikai érzék
fejlesztése. Fizikai, kémiai hatasok, jelenségek szerepének

A témakor ismerete az ember szervezetének miikodésében. A
nevelési-

fejlesztési céljai

kisérletezés szabalyainak betartasa. Az érzékszervek
védelmének megismertetése. Egészségvedelmi ismeretek. Az
elektromos aram hatasa az él6 szervezetre. Empatiakészség
fejlesztése. A massag, a sérult ember elfogadasa, segitése,
egyuttmikodés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az érzékelés fizikaja
A fény, a szinkép.
A fény terjedése, fénytorés, szivarvany
A latas alapja, a szemlencse
mikodése.
Lencsék, domboru, homoru lencsék,
nagyitok.

Kisérletezés prizmaval, nagyitoval,
domboru lencsével, homoru lencsével.
Képalkotasok megfigyelése, rajzos abrak
elemzése.

Latashibak és javitasuk (rovidlatas,
tavollatas).

Szemiveghasznalat.

Latasveédelem — egészségvédelem.
(Tulzott és gyenge fény, erés napfény,

A latashibak okainak elemzése rajzos
abrakon.

Szemiveghasznalat, napszemuveg-
hasznalat, védészemuveg alkalmazasa
az adott fényviszonyoknak megfeleléen,




hegesztés).

illetve a latashibak korrigalasara.
Latassérult embertarsaink segitése.

Az elektromos aram hatasa az él6
szervezetre.

Veszélyek (aramutés).

Veszélyt jelzd tablak, informaciok.
Erintésvédelmi ismeretek (konnektor,
vedoédugok).

A veszélyt jelz6 tablak informacidinak
felismerése, és a veszély tudatos
elkerllése.

A szorakoztatd és haztartasi
berendezések hasznalata, az
erintésvédelmi szabalyok betartasaval.

Az elektromossag felhasznalasa a
gyoégyaszatban.

Képek, filmek elemzése az
elektromossag felhasznalasardl a
gyégyaszatban (csoportmunka).
Beszamoldk készitése szoban, rajzban.

Fogalmak fénytorés, lencse, képalkotas, érintésvédelem.
5 5 . . ‘s oraszam
Temakor 12. Koérnyezet és fenntarthatésag 5
A megismerd képesség, kommunikacios képesseg, kauzalis
] . gondolkodas, problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.
A temakor Informacidszerzés gyakorlasa. Onall6 tanulas. IKT-eszkdzok
_nevelési- | hasznalata. Energiatakarékossagra térekvés erdsitése a
fejlesztési céljai | hétkgznapokban. Tudatos fogyasztdi és természetvéds
magatartas, mérlegel6 gondolkodas fejlesztése, torekvés az
egeszseges kornyezet, az él6 természet megovasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A kbrnyezeti rendszerek allapota,
védelme, fenntarthatésaga
A természetkarositas fajtainak fizikai
hattere (erdéirtas, légszennyezés,
vizszennyezés, talaj-, zaj-,
fényszennyezés.
Utépités, hazépitések, lakoparkok
épitése.
Fenntarthatésag, védelem.

Kirandulasok, sétak, iranyitott
medfigyelések, elemzések adott témaval
kapcsolatban.

Tablok, fotok, rajzok készitése.

Roévid beszamoldk készitése a helyi
kornyezeti problémakrol fotokkal,
rajzokkal.

Erdekességek gylijtése
természettudomanyos kiadvanyokbdl,
filmekbdl a kornyezet allapotanak
védelmérél, az emberi tevékenységekrol.

Energiatakarékos eljarasok, eszkdzok.

(szigetelés, energiatakarékos izzok,
berendezések, f6zesi, futési
modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal valo
megismerkedés és alkalmazasuk otthon
és a kozosségi tereken.

Torekvés az energiatakarékos technikak
alkalmazasara.

Takarékos, kényelmes, biztonsagos
kozlekedés eszkozei.

Tajékozddas internetrdl, konyvekbél, a
legujabb kornyezetbarat technikai
talalmanyokrol, eszk6zokrdl.

Energiatermelés modjai, kockazata.

Hazank erémiveinek elhelyezkedése,




Hazai erémuvek.
(Fosszilis erdmivek, atomeréma).

energiatermelésének ismerete.
Az energiatermelés kockazatarol
informaciok gyujtése filmekbdl,
ismeretterjeszt6 kiadvanyokbdl,
internetrdl.

A szennyez6-anyagokkal valo
szakszer(i banasmaod (vegyszerek,
tisztitoszerek, olajok, gyogyszerek,
elemek, patronok).

Tudatos, szelektiv hulladékgydjtés.

A szennyez&anyagok biztonsagos
tarolasarol, felhasznalasarol,
megsemmisitésérdl ismeretek szerzése.

A vegyszereken, tisztitoszereken lév6
informaciok feldolgozasa.

Fogalmak

a kornyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag,
szennyezd anyag, szelektiv hulladékgyiijtés, hulladékkezelés.

BIOLOGIA 7. évfolyam

Cél: A Fold bioszférajanak komplex, atfogd szemlélete. Legyen képes példakon
keresztul bemutatni egy-egy életk6zOsséget. Ismerje az életk6zosségek életét
veszélyeztetdé hatasokat, és az ember felel6sségét. Legyen képes a ndvények és
allatok életjelenségeinek Iényegét réviden megfogalmazni. Ertse a természetvédelem
lényegét, dvja a természetes életkdzOsségeket.

Témakorok kibontasa 7. évfolyam

Témakor 13. Anyag, energia, informéacio oras:?zam
A megismerd képesség, a kommunikacios képesség

A témakér fejlesztése. Egyszer( ok-okozati 6sszefliggések felismerése.

nevelési- Kooperativ technikak. IKT-eszk6zok alkalmazasa.

fejlesztési céljai

Gydjtdmunkak. A természetben zajl6 kdlcsonhatasok, erok,
bioldgiai informaciok ismerete. Onalld, kitartd munkavégzés,
egyuttmikodd képesseqg fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Energia
A napfény és a foldi élet 0sszefuggése.
Taplalkozas, |égzés szerepe a
szervezet energiaellatasaban.
Az allatok héhaztartasa,
testhbmeérseéklet szabalyozasa.
A mozgas, az életmdd és az
energiaszukseglet.

Taplaléklancok készitése.

Anyag- és energiaforgalom felismerése.
Példak felidézése a természeti
korfolyamatokrol.

Allandé és valtozo testhémérsékleti
allatok csoportositasa.

Példak keresése, 6sszefliggések
felfedezése a mozgas, az életmdd és




energiaszikséglet kdzott.

Informacio
A kornyezeti jelzések és az érzékelés
bioldgiai jelentésége.
(Tollazat, illatok, hangjelzések.)
A bioldgiai informacio szerepe az
onfenntartasban és fajfenntartasban.
A biologiai sokféleségben rejlé
informacio.
Az éldlények kulonb6z6
alkalmazkodoképességének
felismerése (tlré6képesseég, fajok és
életfeltételek).

A bioldgiai informacio jelentéségének
felismerése.
Gydjtémunka, novénytani kisérletek.

Alkalmazkodas, gravitacio, testbeszed, hang-, szin-, illatjelzés,

Fogalmak tlr6képesség, onfenntartas, fajfenntartas, allandé testhémérseéklet,
valtozo testhémerseéklet.
5 5 oraszam
Temakor 14. Rendszerek P
] . Terbeli, id6beli tajeékozodas kepességének erdsitése. A
A témakor kommunikacios képesség, analizalo, szintetizalé képesség,
_nevelesi- | kauzalis gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése.
fejlesztesi céljai | Halozatok az él6vilagban: 6sszefiiggések felfedezése, 6nalld
informacioszerzeés, egyuttes munkaban részvétel.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér és idé
Az élévilag méretskaljja (a
szervezddési szintek 0sszevetése).

Vizsgalatok olvasotévé alatt és
nagyitoval.

Rendezések, csoportositasok,
hasonlésagok, kuldnbségek felfedezése.

Az életk6zdsségek térbeli
elrendezédése (zonalitas foldrajzi
szélesség és tengerszint feletti
magassag szerint).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Osszefuggések felfedezése az
életk6zdsségek és a helylk kdzott.

Az élbvilag torzsfejlédése

A foldtorténeti eseményekrdl szemléltetd
filmek megtekintése, animaciok
elemzése.

A kornyezet fogalma, a rendszer és
kornyezet kapcsolata, bioldgiai
ertelmezése a sejt, egyed, életk6zosség
€s a bioszféra szintjén.

Az élblények, élettelen 6sszetevék
valogatasa, rendezése, csoportositasa
adott szempontok szerint.

A természetfoldrajzi kornyezet és az
élévilag dsszefuggései.

Példak keresése az él6lények
alkalmazkodasara a természetfoldrajzi
kornyezethez.




Szervezbdési szintek, halozatok
A bioldgiai szervez6dés szintjei. A
szintek kozotti kapcsolatok.
Halozati elv az elévilagban, bioldgiai
halézatok.

Megfigyelések, vizsgaldodasok
Ismeretek gyijtése szemelvényekbdl,
elektronikus médiabdl.

Erdekességek keresése baktériumokral,
moszatokrol.

Fogalmak foldtorténet, baktérium, moszat, életk6zosség.

Témakor 15. A felépités és a miikodés kapcsolata or;ra‘ssza

A megismerd képesseég, a kommunikacios képesseég, a
] . problémamegoldé gondolkodas, a kauzalis gondolkodas
A temakor fejlesztése. A tér-, id6beli tajékozodas erbsitése. A kémiai
neveleési- ismeretek felhasznalasa az egészséges életmdd
fejlesztési céljai | kjalakitasaban. A Fold Gvezetessége és az ott kialakulo

jellegzetes ndvény- és allatvilag kdzotti 6sszefliggés
felismertetése. Az élévilag egyszeri( rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
A viz biolégiai szerepe.

Vizes él6helyek felsorolasa.
Erdekességek gyiijtése a kiilénbdzé
élélények szervezetében el6fordulo
vizmennyiségrél.

Példak keresése a viztakarékos
ndvenyekrdl, allatokrdl (teve, kaktusz).
Novénygondozas, allatgondozas (tiszta
ivoviz fontossaganak belatasa,
csiraztatas

El6lények
A sejt felépitése (nOvenyi, allati).
A ndveényi és allati szévetek f6 tipusai.

Novényi és allati sejt 6sszehasonlitasa.

Gombak (egy kalapos gomba példajan).
A gombak elhelyezkedése az élélények
csoportjai k6zott.

A kalapos gomba vizsgalata,
0sszehasonlitasa novényekkel.
Hasonldsagok, kulénbségek felfedezése.

Novények és allatok altalanos jellemzdi
(testfelépités, klltakard, taplalkozas,
légzés, szaporodas, életmaod.

Néhany jellegzetes ndvény és allat
vizsgalata adott szempontok szerint.
Elemzés, 6sszehasonlitas.

Testfelépités, életmdd és kornyezet
kapcsolata.

Példak gyljtése a természetbdl.

Eletk6z6sségek
Egyed feletti szervez6dési szintek.
Fajok egyedei kdzétti kapcsolatok.
Fajok kozti kapcsolatok.

Megfigyelés, elemzés az életk6zdsség
szervezddéserdl, a fajok és az egyedek
életérdl.

Az életk6zdsségek belsé kapcsolatai.

Az él6 és élettelen 0sszetevok
csoportositasa.




A kolcsdnds egymasrautaltsag
felismerése.

A fajok kozotti kdlcsdnhatasok tipusai
egy-egy konkrét példaval (egyuttélés,
versenges, éléskodés).

Megfigyelések, egyszeri vizsgalatok
terepen, kirandulasok alkalmaval.
Filmek megtekintése, olvasmanyok
elemzése.

Eletkdzosségek taplalkozasi
kapcsolatai, halézatai:
— Taplaléklancok
— Termeld szervezetek — ndvények
— Fogyaszt6 szervezetek — allatok
— Lebonto6 szervezetek — baktériumok,
gombak.

Csoportositasok, taplalkozasi halézatok
bonyolult rendszerének felismerése.
Taplaléklancok készitése — kilonb6z6
életkozosségekben.

Taplalkozasi piramis értelmezése.
Korfolyamatok, egyensuly
Osszefuggéseinek felismerése.

Az allatok viselkedésformai (életmddok,
életszakaszok, szituaciok — taplalkozas,
taplalékszerzés, parzas, védekezés).

Megfigyelések az allatok
viselkedésformairol.

Informatikai eszkdzhasznalat,
informaciofeldolgozas (filmek, képek,
koényvek).

Biomok
A Fold éghajlati dvezeteinek jellemzdi,
a jellegzetes noveényvilag kialakulasa
kozotti 6sszefliggés.

Tabldkészités, élohelyek bemutatasa.

A novény és allatvilag alkalmazkodasi
modjai az éghaijlati viszonyokhoz (pl. az
allatok kultakaroja, a novenyek
gyokérzete, levelei).

A biomok f6bb jellemzdi, teruleti
elhelyezkedésuk.

Rendszerezés, csoportositas adott
szempontok szerint.

Az élbvilag rendszerezése (egysejtiek,
névények, allatok, gombak)
Az élovilag els6dleges csoportokra valo
felosztasa.
FObb rendszertani csoportok: faj,
évfolyam, torzs.
Egysejtlek.
Novények orszaga.
Allatok orszaga.
Gombak orszaga.

Az eddig tanult ndvény- és allatfajok
csoportositdsa megadott szempontok
szerint.

Novény- és allathatarozé konyvek
tanulmanyozasa.

Hasonldsagok, kulonbségek felismerése,
altalanositas, rendszerbe sorolas.

Fogalmak

Viz, tapanyag, vitamin, a szervrendszer felépitése, egyed és faj,

taplaléklanc,
. .. " s A . éraszam
Témakor 16. Allandésag és valtozas 14
A témakor Biologiai, természettudomanyos ismeretek alapozésa. Biologiai
nevelesi- fogalmak megértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a




fejlesztési céljai

kémiaban és a fizikdban elsajatitott ismeretekkel.

A megismer6képesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazasa. Interaktiv eszk6zok
hasznalata, pontos, kitartd6 munkavégzésre, 6nallé informacio-
feldolgozasra, 6nallé tanulasra torekveés erfsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Az életk6zdsségek allapotanak
jellemzése.
Eléhelyek, s az ott é16, egymassal
kapcsolatban all6 él6lények (novények,
allatok).

Kbzvetlen tapasztalatszerzés
kirandulasokon.

Informacidk gyljtése életkozosségek
allapotardl kulonféle informacios
eszkozokkel.

Sajatos él6 és élettelen kornyezeti
feltételek (fajok egyedei kozotti, fajok
kozaotti, él6 és élettelen 6sszetevok
kozo6tti kapcsolatok).

Az él6 és az élettelen vilag kozotti
Osszefuggések feltarasa konkrét példak
alapjan.

Onszabalyozas, viszonylagos
egyensuly-meguijulas.

Informacios eszk6zok hasznalata.

Az ember hatasa a bioszférara (karos
€s hasznos beavatkozasok).

Globalis természeti problémak és
kovetkezményeik.

Adatgydjtés, tablokészités az emberi
tevékenységrol.

Valtozas
Az élélények mozgasanak fizikai
jellemzése (er6, munkavegzes).
Az allatok mozgasa: végtagok,
mozgasszervek, mozgasfajtak.

Példak rendszerezése a novények,
allatok mozgasairol.

Az élélények héhaztartasat befolyasold
fizikai valtozasok.

Taplalkozas — belsé energia.
Hészigetelés (szbrzet, zsirréteq,
faggyus tollazat, pehelytollak).

Téli alom: életfolyamatok lassulasa.
Kdérnyezeti hatasok — napsugarzas.
Csoportos életmdd — egymas
melengetése (pingvinek stb.).

Nagy melegben — parologtatas, fokozott
héleadas.

Az élélények életében bekdvetkezb
valtozasok a kornyezet fizikai és kémiai
hatasaira.

Csoportositasok, egyszer
Osszefuggések felismerése.

A termel6 szervezetek (nGvények)
szerves anyag eldallitasa,
oxigéntermelése.

Kisérletek végzése a fotoszintézisre és
légzésre.

Taplaléklancok készitése.

Rajzos abrak elemzése.

,,,,,,

sokfélesége (fajok, rokon fajok,
csaladok, rendek, torzsek).

A valtozatossag, sokféleség élménye,
értékelése csaladon belul.
Az élévilag sokféleségének




Rendszertani alapismeretek.

megfigyelése.

Fogalmak

pulzus, vércukorszint.

Onszabalyozés, viszonylagos egyensuly, meguijulas, globalis
természeti probléma, Uveghazhatas, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-
sugarzas, ivovizkészlet, h6haztartas, bels6 energia, vérnyomas,

Témakor

18. Kornyezet és fenntarthatésag

oraszam
12

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

erésitése.

A medfigyel6képesség erbsitése, a kommunikacio fejlesztése,
kisérletez6 képesseég, informaciogyjté és —feldolgozd
képesség, a problémamegold6 gondolkodas és a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. A kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ
technikak alkalmazasa. A globalis kornyezeti rendszerekrdl, a
kornyezetszennyezésrél, a fenntarthatésagroél ismeretek
szerzése és rendszerezeése. Felel6sségtudatos magatartas
erdsitése, a szocialis érzékenység és a kdzdsségi érzés

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kérnyezeti rendszerek
A talaj terméképessége, védelme.
A talaj sajatos életk6zossége. A
tapanyagkészlet folyamatos
megujulasa.
A talajszennyezés forrasai, okai (ipari,
haztartasi, mez6gazdasagi).
Az emberi tevékenységek
felszinformald hatasai.

Kisérletezés talajjal.

Eletkdzosségek egyedeinek vizsgalata,
csoportositasa.

Talajszennyezés, szennyez§ anyagok,
hatasok csoportositasa adott
szempontok szerint.

Az emberi tevékenység felszinformald
felismerése.

Az élélényekre hato élettelen kdrnyezeti
tényez6k (levego, viz, talaj,
hémérséklet), az alkalmazkodas
maodjai.

A kornyezeti tényez6krél, az élélények
alkalmazkodasarol tényanyagok
gylijtése, elemzések, vazlat.

A kornyezetszennyezés jellemzd esetei
és kovetkezményei (talaj, viz,
levegbszennyezés).

Emberi, ipari, haztartasi,
mez6gazdasagi tevékenységek
koérnyezetszennyezd hatasai.

A kornyezetszennyezddés, az él6helyek
pusztulasa problémainak felismerése,
véleményezése.

Az él6helyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei, a fenntartas
lehet6segei (aktiv természetvédelem)

Részvétel a jeles kornyezetvedelmi
napok rendezvénysorozatain.
Jatékos vetélkeddkon részvétel.

A fenntarthatosag fogalma, az egyéni
és k6zdsségi cselekvés lehetbéségei (pl.

Parkgondozas, fa- és viragultetés.




lakdhely és kornyékének gondozasa,

szeépitése).
Talaj-, viz-, leveg6szennyezés, mez&gazdasagi, ipari, haztartasi
Fogalmak szennyezbanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgez6 gaz,
talajpusztulas, takarékossag, tudatossag, mérlegelés,
megfontoltsag.

Kovetelmény: Tudjon példakat mondani a tanult életk6zosségekbdl. Legyen képes
példakon keresztul bemutatni egy-egy életk6zosséget veszélyeztetd hatast, és az
ember felel6sségét. Legyen képes a noveényi életjelenségek lényegét roviden
megfogalmazni. Onalléan tudjon egyszerii élettani kisérleteket megszervezni,
elvégezni és belOluk kovetkeztetéseket levonni. Tudja a fotoszintézis lényegeét.
Ismerje a fenntarthatdésaggal kapcsolatos tanult fogalmakat, legyen aktiv részese a
kornyezetvédelemnek, gyakorolja a takarékossag szabalyait.

BIOLOGIA 8. évfolyam

Cél: Az emberi test felépitésének, mikodésének lényegi megismerése, az egészseg
értékelése, torekvés alakuljon ki annak megébrzésére. Legyen elemi ismerete a
csaladtervezésrdl, utodvallalasrol. Alakuljon ki az igénye a sajat és kornyezete
higiéniajanak igénye, szokasa. Forduljon orvoshoz, ha beteg, a gyogyszereket
megfeleléen hasznalja. Tudja az élvezeti és kabitészerek hatasat, egészsegugyi
kovetkezményeit.

8. évfolyam témakoreinek kibontasa

5 5 oraszam
Temakor 14. Rendszerek 3

] . Terbeli, id6beli tajekozodas kepesseégének erbsitese. A
A temla!k9r kommunikacios képesség, analizald, szintetizald képesség,
nevelési-

kauzalis gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése.
Halozatok az éldvilagban: 6sszefuggések felfedezése, onalld
informacidszerzés, egyuttes munkaban részvétel.

fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Tér és id6
Az élévilag méretskalaja (a
szervezddési szintek dsszevetése).

Vizsgalatok mikroszkoéppal, nagyitéval.
Rendezések, csoportositasok,
hasonlésagok, kuldnbségek felfedezése.

Példak gyljtése az emberek és az
allatok életébdl (életkori szakaszok és a
kapcsolodo bioldgiai torténések).

Az él6 szervezetek bels6
szabalyozottsaga, ciklikussag oroklott
és tanult megnyilvanulasai.

Rendszer, rendszer és kbrnyezete
A sejt, a szervezet és az életkozOsség,

mint rendszer (elemek és kapcsolatok).

Abrak, képek, modellek, makettek
Osszeallitasa (puzzle). Rész-egész
viszony.




Fogalmak sejt, egyed, szervezet,

5 o f s x e g Orasza
Témakor 15. A felépités és a miikodés kapcsolata m 3
A megismerd képesseég, a kommunikacios képesseég, a
] . problémamegold6 gondolkodas, a kauzalis gondolkodas
A temla!k9r fejlesztése. A tér-, id6beli tajékozodas erdsitése. A kémiai
nevelési-

fejlesztési céljai

ismeretek felhasznalasa az egészséges életmdd
kialakitasaban. A Fold Ovezetessége és az ott kialakuld
jellegzetes ndvény- és allatvilag kdzotti 6sszefliggés
felismertetése. Az élévilag egyszerl rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
A viz biolégiai szerepe.

Erdekességek gyijtése a kiildnb6z6
élélények és az ember szervezetében
el6forduld vizmennyiségrol.

Az élblényeket felépitb szervetlen és
szerves anyagok (viz, asvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok, fehérjék,
vitaminok) alapveté szerepe.

Eletszer(i példak keresése a ,s6-viz
haztartas” egyensulyi allapotara
(szomjusag oka).

Az élelmiszerek Osszetétele, tapérteke,
az egészseéges étrend (tapanyag,
tapérték, termékosszetétel).

Az élelmiszerek Osszetételének
tanulmanyozasa, tapanyag-0sszetétellik
elemzése.

Tudatos fogyasztéi magatartas
gyakorlasa.

Elelmiszerek valogatasa, ennek
fontossaga a hianybetegségek eseteén.
Napi, heti étrend 6sszeallitasa.
Receptgyljtemény készitése, f6zési
gyakorlatok csoportmunkaban.

Baktériumok, virusok.

Gydjtémunka

Fogalmak

Viz, tapanyag, vitamin, a szervrendszer felépitése, egyed és faj,

taplaléklanc,
Témakér 16. Allandésag és valtozas °ra‘°fam

Bioldgiai, természettudomanyos ismeretek alapozasa. Bioldgiai

A témakér fogalmak megeértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a

nevelési- kémiaban és a fizikaban elsajatitott ismeretekkel.

fejlesztési céljai | A Mmegismerdkeépesseg, a kritikus gondolkodas, a kauzalis

gondolkodas, a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazasa. Interaktiv eszk6zok




hasznalata, pontos, kitartd6 munkavégzésre, 6nallé informacio-
feldolgozasra, 6nallé tanulasra torekveés erésitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A légzés lényege.

Kisérletek végzése légzésre.
Rajzos abrak elemzése.

Szénhidratok szerepe az élévilag
energiaellatasaban.

(lassu égeés, energia-felszabadulas).
Az oxigén az égés feltétele.

Korfolyamatok, abrak, képanyagok,
filmek.

Az élettani folyamatok hatasa a
vérnyomasra, pulzusra, vércukorszintre.
Eletmdd, taplalkozas, mozgas, aktivitas,
pihenés, testi-lelki egyensuly.

Az egészséges eéletmaod technikainak
alkalmazasa.

Ismerkedés a vérnyomasmeéreéssel,
vércukorszint-méréssel, pulzusméréssel.

Folyamat

A bioldgiai szabalyozas Iényege,
mechanizmusai (pulzusszam,
vérnyomas, testhémeérséklet).

A szabalyozott allandé allapot biologiai
jelentésége.

A sajat egészségi allapot iranti felel6sség
belatasa.

Fogalmak

pulzus, vércukorszint.

Onszabalyozas, viszonylagos egyensuly, meguijulas, globalis
természeti probléma, Uveghazhatas, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-
sugarzas, ivovizkészlet, héhaztartas, bels6 energia, vérnyomas,

Témakor

17. Az ember megismerése

oraszam
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A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

A megismerd képesség tovabbi erésitése. Kommunikaciés
képesség fejlesztése. Aktiv részvétel kiscsoportos
beszélgetéseken. Kauzalis, problémamegoldd, analizald,
szintetizal6 gondolkodas fejlesztése. Kooperativ technikak
alkalmazasa. Az ember szervrendszere, szervei és azok
muikodésének megismerése. A betegségek és azok megelbzeési
modjainak ismerete. Torekvés erdsitése az egészséges
életmddra. Onismeret fejlesztése. A viselkedési és tarsadalmi
normak, szabalyok betartasa. Az dnfegyelem, a belatas
képességének fejlesztése. Konfliktuskezelés. Agresszio
elkeriilése. Problémafeloldas segitése. Onzetlenség erésitése.
IKT-eszk6z0k hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkép, testalkat, mozgasképesseg
Testalkat valtozasa a ndvekedés soran.
Testkép-zavarok.

Az ember szervrendszerei Szervek.
Elhelyezkedésuk.

Informacidgydjtés.

Abraelemzés.

Rendszeres, aktiv sportolas.

A mozgas és életmdd kapcsolatanak,
Osszeflggéseinek feltarasa.




Mozgas: aktiv és passziv
szervrendszere.

Mozgas és életmdd kapcsolata.

Normal testsuly tartasa és a rendszeres
mozgas.

Gyakori mozgasszervi elvaltozasok,
sérulések, és megel6zésuik.

A mozgasszegény életmod
kOvetkezményei.

Egészségmegdrzé technikak gyakorlasa.

Helyes, egészséges taplalkozas
elsajatitasa.

Rendszeres tisztalkodas, megfelel
fogapolas fontossaganak belatasa.

Taplalkozas: szervei, emésztési
folyamatok.

A tapcsatorna betegségei.

A légzés: szervei, mikodése.

A légz6szervek gyakori betegségei.
Védekezés egyszeri gyogymodokkal.
Keringés: szervei, mikodése.
Kivalasztas szervei.

Az emberi szervezet szervrendszerei €s
szervei mikodésének megismerése,
betegségeik és megelbzeési
lehetéségeinek megismerése.

Egyszer( apolasi technikak elsajatitasa.

Onfenntartéas
Erzékszervek.
A bér funkcioi, bérbetegsegek,
bérapolas, a bér védelme.
A kozponti és kornyéki idegrendszer
fébb részei.
Erzékszervek: latas, hallas,
egyensulyszerv, izlelés, szaglas
szervei.
Minéségi, mennyiségi taplalkozas.
A taplalkozas hatasa a keringésre,
légzésre, anyagcserére.
Idegi, hormonalis szabalyozas.

Kisérletezés fénytani és hétani
eszkodzokkel latasra és hallasra.
Részveétel az iskolai orvosi
vizsgalatokon, szlir6vizsgalatokon.

Szaporodas, egyedfejlédés
Szaporodasi szervrendszerek.
Nemi jellegek.
Menstruacio, szexualitas.
A szexualitas egészséglgyi szabalyai,
fogamzasgatlas.
Méhen beldli fejlédés, szlletés,
szuletés utani élet.
Semmelweis Ignac, az anyak
megmentdje.

Beszélgetések az ember
szaporodasarol.

Megfelel6 tajékoztato, felvilagositd
kiadvanyok tanulmanyozasa.
Informacidgydjtés egészségugyi
kiadvanyokbdl, filmekbdl, internetrdl.
Semmelweis Ignac munkassaganak
megismerése.

Egészseg
Orvosi ellatasokkal kapcsolatos
ismeretek.
Szirévizsgalat, védboltas.
Az egészséges életmdd megbrzéséhez
szukséges életvitel.
Alapfoku els6segély-nyujtasi ismeretek.
Betegjogok.

Részvétel szlirbvizsgalatokon.

A védoéoltas elfogadasa.

Alapfoku els6segélynyujtasi ismeretek
gyakorlasa.

Ismerkedés a betegjogokkal.




Magatartas
A személyiség Osszetevdi, ertelmi
képességek, érzelmi adottsagok,
Onismeret, Onfejlesztés fontossaga,

viselkedési normak, szabalyok szerepe.

Csaladi és egyéni (személyi)
kapcsolatok jelentésége.

Tanulas szerepe.

A serdul6kor érzelmi, szocialis és
pszicholdgiai jellemzdi.

Csaladi és iskolai agresszio,
Onzetlenség, alkalmazkodas,
aldozatvallalas, konfliktuskezelés,
probléma-feloldas.

Szabalyok, normak szerepének
elfogadasa.

A tanulas fontossaganak tudatosulasa.
Felel6sségteljes magatartas.
Csoportokban beszélgetések soran
Onismeret fejlesztése.
Konfliktuskezelések gyakorlasa.

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megelbzés,

Fogalmak | szexualitas, orvosi ellatas, oroklddés, magatartas, dnismeret,

serdulokor.

Témakor 18. Koérnyezet és fenntarthatésag

oraszam
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A megfigyelbképesség erdsitése, a kommunikacio fejlesztése,
kisérletez6 képesseg, informaciogyjté és -feldolgozé
képesség, a problémamegold6 gondolkodas és a kauzalis

A témakor gondolkodas fejlesztése. A kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ
nevelési- technikak alkalmazasa. A globalis kdrnyezeti rendszerekrdl, a
fejlesztési céljai | kornyezetszennyezésrél, a fenntarthatosagrol ismeretek

erdsitése.

szerzése és rendszerezése. Felelésségtudatos magatartas
erdsitése, a szocialis érzékenyseég és a kdzossegi érzés

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kérnyezeti tényezbk
Az éghajlat hatasa az épitett
kornyezetre (hészigetelés).
Felel6s fogyasztdi szemlélet.

Az egyéni felelésség belatasa konkrét,
mindennapi peldakon keresztul.

A kbrnyezeti rendszerek allapota,
védelme, fenntarthatésaga
A kornyezeti allapot és az ember
egészseége kozotti 0sszefuggés (testi-
lelki egészséq).

Konkrét példakon keresztll az ember
egeszségének védelme és a megfeleld
kornyezeti allapot fenntartasa kozotti
kapcsolat meglatasa.

A fenntartas lehet6ségei (aktiv
természetvédelem)
Szelektiv hulladékgyujtés

Részvétel a jeles kdrnyezetvédelmi
napok rendezvénysorozatain.
Jatékos vetélkeddkon részvétel.
Szemétgyljtési akcidkon részvétel.

A tudatos fogyasztoi szokasok

A tudatos fogyasztasi szokasok




(takarékossag, tudatossag, megismerése, konkrét példak gydijtése.
megfontoltsag, elbrelatas).

Fogalmak | tydatossag, mérlegelés, megfontoltsag.

FOLDRAJZ 7. évfolyam

Cél: megismertetni a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi folyamatok
kozotti  elemi  Osszefuggéseket, lehetévé tenni, hogy a tanuldk a
természettudomanyos  jelenségek  korében képességeiknek  megfeleléen
vizsgalodhassanak.

Elfogadtatni a tanulokkal a kérnyezetet védd, a természeti kincseket takarékosan
felhasznalo, a fenntarthatésag mellett elkotelezett magatartas kovetését. Mikozben a
tantargy tanulasa soran a tanulék megismerik a természeti kdrnyezetet, valtozasanak
és elemeinek kolcsonds egymasra hatasaban kifejez6d6 torvényszeriségeket,
gyakoroljak a digitalis eszk6zok hasznalatat, az interneten fellelhet6 térképeken vald
térképolvasast. Tajékozodasi lehet6séget kapnak Magyarorszag, Europa és a tavoli
kontinensek vonatkozasaban is.

7. évfolyam témakoreinek kibontasa

Témakor 19. Tajékozodas a foldrajzi térben °rajzam
A témakor Analogias gondolkodas és cselekvéses gondolkodas
nevelési- fejlesztése.
fejlesztési céljai | Figyelemfejlesztes. MegfigyelGkepesseg fejlesztese.
A térképhasznalat 6nallésaganak és biztonsaganak ndvelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazolasa Téregységek A térkép és a valdsag kapcsolatanak
Térhierarchia. medfigyelése, a tapasztalatok
Térabrazolas: utvonalrajz, alkalmazasa.
menetvazlat, térképszeri Szemléleti térképolvasas tanari
abrazolasok, iranyitassal.
Térképi abrazolas elemei — jelkulcsok, | Helymeghatarozas viszonyitasi pontok
méretarany. hasznalataval, tanari segitséggel.

A foldrajzi tajékozodashoz
szlukséges topografiai fogalmak
felismerése, megnevezése
féldgdémbon és barmilyen
térképen.

Térabrazolas

Kulcsfogalma ] ) o
k/ fogalmak Méretarany. termelési terulet, jelkulcs.

oraszam

Témakor 20. Tajékozédas az idében 5




A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai !
soran.

Az id6ébeli tajékozddas, az idéfogalom fejlesztése a
természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
idénagysagrendi és idétartambeli kildnbségeinek tudatositasa

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az idb

2.1. Id6egységek
Példak a rovidebb és hosszabb tavu
természeti, tarsadalmi és kornyezeti
folyamatokra.
Napi id6szamitas, évi idészamitas, a
naptar.

A szabalyszerien ismétlod6 termeészeti
és tarsadalmi koérnyezeti valtozasok
leirasa.

Napszakok, évszakok és a hozzajuk
kothet6 tevékenységek, a naptar
jellegzetességei.

2.2. |d6rend
Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
regionalis példak alapjan.

Id6szalag készitése.

Fogalmak | hap, évszak, napi és évi idészamitas, naptar.

Témakor 21. Tajékozodas a kornyezet anyagairol ora:;am
Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehet6ségeik

A témakér felismertetése a kornyezet és a termeészeti kincsek takarékos

nevelési- hasznalatahoz torténd hozzajarulasban. Gyakorlottsag erGsitese

fejlesztési céljai | 82 IKT-eszk6zok hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerezo

képesseég fejlesztése.
Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Geoszférak

— A talaj kialakulasa.

— Felszini és felszin alatti vizek,
talajtipusok hazai és regionalis
példai.

Felszini vizek: vizfolyasok, allovizek,
tavak, tengerek és 6ceanok.

A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakaro.

A viz korforgasa.

A vizszennyezés, vizvédelem.

A felszinformak megnevezéseinek
Osszekotése a sajat tapasztalattal,
felismerésuk, azonositasuk képek,
leirasok alapjan. Kulonbségek és
hasonlosagok felismerése, rovid
megfogalmazasa szdban vagy irasban.
Képek csoportositasa megadott
szempontok alapjan (pl. felszin
alatti/feletti vizek).




Foldrajzi vezetesség

— Vizszintes foldrajzi Ovezetesség
természeti, tarsadalmi-gazdasagi és
kornyezeti megnyilvanulasai.

— — Az dvezetesség elemeinek
kapcsolatai regionalis példakon.

A vizszintes és a flgg6leges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasainak és hatasainak
felfedezése.

Az Ovezetesseég elemei kozotti
kapcsolatok (egyszerl ok-okozati
viszonyok) felismerése regionalis
példakon.

Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- €s
energiakészletek végessége. Kbolaj, kdszén, foldgaz, vasérc, réz,

Fogalmak | tgjajtipus, talajképz6dés, forras, patak, folyd, to, talajviz, karsztviz,
artézi viz, vizszennyezés, felmelegedés, forr6 dvezet, hideg
ovezet, fuggbleges dvezetesség.

Témakor 22. Tajékozodas a kérnyezet kdlcsonhatasairdl °rasszam
] . A tajak, orszagok, foldrészek természeti és tarsadalmi
A tema’kc_)r jellemzdinek, azok 0sszefliggéseinek meglattatasa. Az U
_nevelesi- | fogalmak, szervez6dések felismerése a megismert orszagokhoz
fejlesztesi céljai | kapcsolodo példak értelmezésével, egyéni és csoportmunkaval,
gyakorlatokkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet

szervezddése

— Telepuléstipusok (tanya, falu, varos),
jellemzd képuk, a hozzajuk kotdédd
tevékenységek, szereplk az
orszagok tarsadalmi-gazdasagi
életében, a munkamegosztasban.

— A gazdasagi agazatok
(mezbgazdasag, ipar,
szolgaltatasok), szerepuk a
foldrészek, térségek, orszagok
gazdasagi életében.

— Afoldrajzi térben zajld
kolcsonhatasok és magyarazatuk
regionalis példak alapjan.

A tajak, orszagok, foldrészek természeti
és tarsadalmi jellemzdinek, azok
Osszefuggéseinek értelmezése.
Természeti és gazdasagi korulmeények,
hagyomanyok egyes népek gazdasagi
fejlédését befolyasold szerepének
felismerése példakon keresztul.
Informaciogydjtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése,
digitalis lexikonhasznalat).

A természeti és tarsadalmi folyamatok
hatasainak és kolcsOnhatasainak
eredményeképpen létrejové kornyezeti
valtozasok felismerése. A termel6 és a
fogyaszt6 folyamatok révid és hosszu
tavu kovetkezményeinek felismerése a
kornyezetben regionalis példakon.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kdlcsdnhatasok,
folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkarositd kdlcsdnhatasok
kOvetkezményeinek csdkkentésére




iranyuld nemzetkozi eréfeszitések
érzékelése.

Fogalmak

Telepuléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi agazat, fekvés,
felszin, éghajlat, vizrajz, mez6gazdasag, banyaszat, ipar,
szolgaltatas. Fekvés — szallitasi, kereskedelmi utvonal,
kornyezetkarositd hatas. Felszin, éghajlat, vizrajz, mez6gazdasag,
erdégazdalkodas. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, héerém,
kornyezetszennyezés (levegdszennyezes, vizszennyezes).
Tengerpart, halaszat, kdzlekedés, szallitas, elektromos energia-
termelés, idegenforgalom.

Témakor

23. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrdl - A foldrajzi tér regionalis
szervezddése

oraszam
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A témakor
nevelési-

Eurdpa, a mi kontinenstiink megismerésével pozitiv érzelmek
ersitése. A kozvetlen kornyezet tarsadalmi-gazdasagi
életének, a tarsadalmi-gazdasagi élet tajanként eltéré
természeti feltételei és lehetdségei 6sszefuggéseinek
megismertetése a tantargy eszkozeivel. Gyljtémunka, projekt,
csoportos tevékenység keretében végzett feladatokkal az

fejlesztési céljai | €9yuttmikodesi €s kommunikacios készseg novelese.

Tajékozodasi kepesseg fejlesztése. Kornyezeti érzékenység
erbsitése.

A természet szépségének felismertetése. Erdeklédés felkeltése
idegen tajak irant. Fogalomalkoté, analitikus és kauzalis
gondolkodas, képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Eurdpa Az Eurdpai Unio 6 céljainak, értékeinek
— Eurdpa foldrajzi-kdrnyezetei jellemz6i | megismerése foldrajzi- kornyezeti
ok-okozati 6sszefuiggéseikben: nézépontbal.
természetfoldrajzi kép (fekvés, Az egyuttmiikddések szlikségességének
hatarok, domborzat, felismerése.

felszinformalddas, éghaijlat, vizrajz,
természetes élovilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi kép (népesség,
telepllések, életmddok, termelés,
kereskedelem, infrastruktura;
kornyezeti kép (allapot, problémak,
lehetséges megoldasok).

Az Eurdpai Unioé mint gazdasagi
szervez6dés; az eurdpai kulturalis
sokszinlUség foldrajzi alapjai

A kontinensrészek (Eszak-Eurdpa,
Nyugat-Europa, Dél- Europa, Kozép-
Eurdpa, Kelet-Eurdpa) foldrajzi
jellemzéi, kildénbdzé életterek kdzos




és egyedi foldrajzi-kdrnyezeti
jellemzdi, azok okai és
kovetkezményei.

— Az egyes kontinensrészek
meghatarozé jelentéségl
orszagainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesult Kiralysag,
Oroszorszag, Olaszorszag, Eszak-
Eurdpa orszagai, Lengyelorszag,
Csehorszag) egyedi foldrajzi-
kornyezeti jellemz6i, azok okai és
kovetkezményei.

— A hazankkal szomszédos orszagok
foldrajzi-kdrnyezeti jellemzéi,
jelentéséguk a vilagban, tarsadalmi-
gazdasagi kapcsolataik hazankkal.

Az Eurdpan kivlli kontinensek, tajak,

orszagok

— Afrika, Amerika, Antarktika,
Ausztralia és Oceania, Azsia
természetfoldrajzi jellemzéi (fekvés,
hatarok, domborzat,
felszinformalddas, éghaijlat, vizrajz,
természetes élovilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi sajatossagai
(népesség, telepllések, életmodok,
termelés, kereskedelem,
infrastruktura); kdrnyezetei allapota
(problémak, lehetséges megoldasok,
védett értékek); a természetfoldrajzi
Ovezetesseég elemei, 6sszefuggései,

hatasa a tarsadalmi-gazdasagi életre,

a kornyezetre.

— Az egyes kontinensek tipikus tajainak

(esberdd, szavanna, sivatag,
monszuntaj, fuves pusztak terllete,

tajga, sarkvidék; farmvidek, ultetvény,

ontdzéses gazdalkodas terllete,
oazis, atalakuld ipari korzet,
kikotbovezet) természeti, tarsadalmi-

gazdasagi és kornyezeti jellemzéi, az

adottsagok tarsadalmi hasznositasa,
jellemzé életmddja.

— A tavoli kontinensek meghatarozo
jelentéségi orszagai,
orszagcsoportjainak (trépusi Afrika
orszagai, arab vilag, USA, Brazilia,
Kina, India, Japan, Délkelet-Azsia
gyorsan iparosodott orszagai és
Ausztralia) foldrajzi jellemzéi és

Megfigyelés, illetve filmes illusztracidk
segitségeével, szemelvények, utleirasok,
képek alapjan helyes foldrajzi képzetek
kialakitasa a foldfelszinrél.

Ismerkedés tavoli tajakkal, vizualis
élmények szerzése a Fold kulonb6zé
arculatu tajairol.

Tajékozodas égtajak és nevezetes
szélességi korok szerint.

Ismeretek gyljtése, rendszerezése.
Domborzati formak felismerése, a

kialakult foldrajzi képzetek szébeli
leirasa.




vildggazdasagi szerepe.

Eszaki-sarkpont, Egyenlitd, Déli- sarkpont, térité, éghajlati dvezet:
Fogalmak | hideg, mérsékelt, forrd, monszunvidék, mediterran taj, tajgavidék,
sivatag. Ipari korzet, farm, ont6zéses gazdalkodas, oazis.

Témakor 24. Tajékozodas a regionalis és a globalis Oraszam
foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol 6
A témakor
nevelési- Fogyasztdi szokasok tudatositasa, a tudatos fogyasztoi
fejlesztési céljai magatartas erésitése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A természeti kdrnyezet kdzvetlen és
kOzvetett hatasainak felismerése a mult
és a jelen tarsadalmi-gazdasagi
folyamataiban konkrét hazai és kulfoldi
példak alapjan, vizualis forrasok
segitségével.

Globalis problémak
Az életmin6ség kulonbségeinek
példai: az éhezés és a szegénység
altal leginkabb veszélyeztetett
orszagok, térségek; az urbanizalédas
folyamata és jelenségei.

Kdérnyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv

Fogalmak »£G1Ude > |
hulladékgyijtés, biotermék.

Kovetelmény: Legyen képes felsorolni, térképen megmutatni Eurépa f6bb részeit.
Szempontsor alapjan legyen képes jellemezni Eurdpa természetféldrajzi adottsagait,
er6forrasait. Legyen elemi ismerete az Eurdpai Uniérdl. Ismerje Eurdpa legfontosabb
orszagait. Mondjon példat a kézds és az eltérd tarsadalmi-gazdasagi vonasokra.
Legyen atfogd képe a tavoli tajak természeti és tarsadalmi-gazdasagi viszonyairol.
Hasznalja pontosan a tanult foldrajzi szakkifejezéseket, topografiai fogalmakat,
mutassa meg ezeket a térképen is. Oldja meg latasteljesitményétdl fluggdben
készségszinten a szemléleti térképolvasast, képességekhez mérten jartassagszinten
a kovetkeztetd térképolvasast. Legyen képes a fejlettségének megfelel6 informaciok
gyljtésére a megadott szempontok szerint nyomtatott és digitalis informaciéhordozok
segitségével egyarant.

FOLDRAJZ 8. évfolyam

8. évfolyam témakoreinek kibontasa

Témakor 19. Tajékozodas a foldrajzi térben °ra‘°:,,zam
A témakor Analégias gondolkodas és cselekvéses gondolkodas
nevelési- fejlesztése.
fejlesztési céljai Figyelemfejlesztés. Medfigyel6képesség fejlesztése.
A térképhasznalat 6nallésaganak és biztonsaganak ndvelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




A tér és abrazolasa

1.1. Téregységek, Térhierarchia.
Térabrazolas: utvonalrajz,
menetvazlat, térképszeri
abrazolasok, térképi abrazolas elemei
— jelkulcsok, méretarany.

A térkép és a valdésag kapcsolatanak
megfigyelése, a tapasztalatok
alkalmazasa.

Szemléleti térképolvasas tanari
iranyitassal.

Helymeghatarozas viszonyitasi pontok
hasznalataval, tanari segitséggel.

1.2. Térabrazolas

A foldrajzi tajékozodashoz
szlukséges topografiai fogalmak
felismerése, megnevezése
féldgdémbon és barmilyen

térképen.
Kulcsfogalma | \igretarany. Kistaj, nagytaj; kozigazgatasi egység (megye),
ki fogalmak | termelési teriilet, régio,.
Témakeér 20. Tajékozédas az idében orasam
A témakor Az idf’ibeli t"éjékc.)z'c’)dés, az idéfpgalqm fejles;tése a
nevelési- természetfoldrajzi folyamatok és a térténelmi események
fejlesztési céljai |dor)agysagrend| és id6tartambeli kilonbségeinek tudatositasa
soran.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az idé

2.1. |déegysegek
Példak a rovidebb és hosszabb tavu
természeti, tarsadalmi és kornyezeti
folyamatokra.
Napi id6szamitas, évi id6szamitas, a
naptar.

A szabalyszeriien ismétlodé termeészeti
és tarsadalmi kornyezeti valtozasok
leirasa.

Napszakok, évszakok és a hozzajuk
kothetd tevékenységek, a naptar
jellegzetességei.

Témakor 21. Tajékozodas a kérnyezet anyagairdl ora:;am
Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehetéségeik
A témakér felismertetése a kornyezet és a természeti kincsek takarékos
nevelési- hasznalatahoz torténd hozzajarulasban. Gyakorlottsag erésitése

fejlesztési céljai - > SLRE )
képesség fejlesztése.

az IKT-eszk6zOk hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerez6

Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
A tanuldk szlikebb és tagabb
kornyezetéeben el6forduld asvanyok és

Az élb és élettelen anyagok
rendszerezése, valamint a természeti és
tarsadalmi életben, gazdasagban




kbézetek, nyersanyagok és
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentéséguk a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi életben: kbolaj,
készén, foldgaz, vasérc, réz.
Kornyezetet karosité anyagok és
hatasaik.

betdltott jelentéséglk felismerése.

A leggyakrabban eléfordulé asvanyok és
kbzetek, talajok; ipari nyersanyagok és
energiahordozok teruleti eléfordulasara
példak adasa.

Valogatas tanari iranyitassal, informacios
anyagokban, vilaghalon.

Az emberiség altal legintenzivebben
hasznalt nyersanyag- és energiahordozo6
készletek végességének belatasa.
Torekvés az energiatakarékos
magatartasra.

3.2. Foldrajzi 6vezetesség

Vizszintes foldrajzi dvezetesség
természeti, tarsadalmi-gazdasagi és
koérnyezeti megnyilvanulasai.

— Az Ovezetesség elemeinek
kapcsolatai regionalis példakon.

A vizszintes és a fugg6leges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasainak és hatasainak
felfedezése.

Az dvezetesség elemei kozotti
kapcsolatok (egyszerl ok-okozati
viszonyok) felismerése regionalis
példakon.

Fogalmak Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- €s
energiakészletek vegessége. Kbolaj, kbészén, foldgaz, vaseérc, réz,
5 - f: s .. e s éraszam
Témakor 22. Tajékozodas a kérnyezet kdlcsonhatasairol 5
] . A tajak, orszagok, foldrészek természeti és tarsadalmi
A temakor jellemzéinek, azok dsszefiiggéseinek meglattatasa. Az Uj
_nevelési- | fogalmak, szervezédések felismerése a megismert orszagokhoz
fejlesztési céljai | kapcsolddo példak értelmezésével, egyéni és csoportmunkaval,
gyakorlatokkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet
szervezddése

Telepuléstipusokhoz kotédé
tevékenységek, szerepuk
Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi
életében, a munkamegosztasban.

A gazdasagi agazatok
(mezbgazdasag, ipar,
szolgaltatasok), szerepuk a
Magyarorszag gazdasagi életében.
A foldrajzi térben zajld
kOlcsdnhatasok €s magyarazatuk

A tajak természeti és tarsadalmi
jellemzéinek, azok 6sszefuggéseinek
értelmezése.

Informacidgydjtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése,
digitalis lexikonhasznalat).
Természeti kdlcsdnhatasokkal
kapcsolatos tények, szoveges
informaciok abrazolasa tanari
segitséggel.

A természeti kdrnyezet kdzvetlen




regionalis példak alapjan. fellelhet6 hatasai a tarsadalmi-gazdasagi

folyamatokban (hazai példak alapjan) és
kozvetett hatasainak felismerése a jelen
tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban (pl.
termelés — életmod) hazai és kulfoldi
példak alapjan.

A termeld és a fogyaszté folyamatok
rovid és hosszu tavu kovetkezményeinek
felismerése a kornyezetben hazai
példakon.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kdlcsdnhatasok,
folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkarositd kdlcsdnhatasok
kovetkezményeinek csokkentéseére
iranyuld hazai eréfeszitések érzékelése.

gazdasagi agazat, fekvés, felszin, éghajlat, vizrajz, mez6gazdasag,
ipar, szolgaltatas, kornyezetkarosito hatas. Felszin, éghajlat,

Fogalmak | yizrajz, mez6gazdasag, erddgazdalkodas. Hegyvidék, banyakincs,

kitermelés, h6erdmda, kornyezetszennyezés, kozlekedeés, szallitas,
elektromos energia-termelés, idegenforgalom.

Témakor

23. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti
folyamatokroél - A foldrajzi tér regionalis
szervezddése

oraszam
15

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Magyarorszag megismeréseével a hazahoz és a magyarsaghoz
kotédoé pozitiv érzelmek erésitése. A kdzvetlen kérnyezet
tarsadalmi-gazdasagi életének, a tarsadalmi-gazdasagi élet
tajanként eltéré természeti feltételei és lehetbségei
Osszefuggéseinek megismertetése a tantargy eszkozeivel.
Gydjtébmunka, projekt, csoportos tevékenység keretében
végzett feladatokkal az egyuttmikodési és kommunikacios
készség novelése. Tajékozddasi képesséqg fejlesztése.
Kornyezeti érzékenyseég erdsitése.

A természet szépségének felismertetése. Fogalomalkotd,
analitikus és kauzalis gondolkodas, képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence | A hazai tarsadalmi-gazdasagi élet

foldrajza foldrajzi jellegzetességeinek felismerése
— A nemzeti kultura és a magyarsag tanari iranyitassal aktualitasok alapjan.
nemzetkdzi hire: hires utazok,
tuddsok, szellemi és gazdasagi Magyarorszag foldjének részletes
termékek, torténelmi, kulturalis és megismerése, kitekintéssel a Karpat-

vallasi hagyomanyok, hungarikumok. | medence egészére.

— Alakédhely, a hazai tajak, nagytajak

es orszagrészek: természetfoldrajzi Tajékozodas Magyarorszag térképén.




jellemzdi, természeti, tarsadalmi Jellegzetességek felismerése.
er6forrasai, tarsadalmi-gazdasagi

folyamatai, kdrnyezeti allapotuk. Az egyes hazai orszagrészek, tajak
— Hazank természeti adottsagai és a hasonlo és eltérd foldrajzi jellemzbinek
tarsadalmi-gazdasagi élet érzékelése, azok okainak és

kapcsolatai: kozvetlen kornyezetunk | kovetkezmeényeinek felismerése.
tarsadalmi-gazdasagi élete, a
tarsadalmi-gazdasagi élet tajanként
eltér6 természeti feltételei és
lehetéségei, kornyezettdl figgd
életmddok 6sszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi kdrnyezet
valtozasai, idegenforgalmi vonzero,
gazdasagi és kereskedelmi
kapcsolatok, a kornyez6 tajak
kornyezeti allapotanak hatasa a
hazai kornyezetre, a problémak
kezelése.

— Eghaijlati elemek véltozasai, éghaijlat-
modositd tényezék, éghajlatok
jellemzéi, tarsadalmi- gazdasagi
hatasok hazai és regionalis példak
alapjan.

— A Karpat-medence és
hegységkerete, mint természet- és
tarsadalom-foldrajzi egység: a
medencejelleg érvénysulése a
természeti adottsagokban, hatas a
gazdasagi életben. A tajak
természeti, kulturalis, néprajzi,
gazdasagtorténeti és kornyezeti
értékei, atalakulasa.

— A magyarsag altal lakott,
orszaghataron tuli teruletek, tajak
kOz0Os és egyedi vonasai.

— A Magyarorszagon és az
orszaghatarokon kivul él6 magyarok
viszonya és jogai a k6zos kulturahoz,

nyelvhez.
Fogalmak | |pari korzet, tanya, falu, szikes talaj, 6ntdzéses gazdalkodas.
Témakor 24. Tajékozodas a regionalis és a globalis oraszam
foldrajzi, kornyezeti folyamatokrél 6
A témakor B ] N -
nevelési- Fogyasztgl szczkz’:ls:ok tudatositasa, a tudatos fogyasztoi
fejlesztési céljai | Magatartas erositese.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




Fenntarthatésag

— Fogyasztasi szokasok valtozasa;
kornyezettudatossag,
energiatakarékossag,
hulladékkeletkezés, szelektiv
hulladékgydjtés, biotermékek;
személyes és kdzOsseégi cselekvési
lehetéségek; tudatos vasarloi

magatartas.

— Védett hazai és nemzetkozi
természeti értékek példai.

Képek, filmek, személyes tapasztalatok
alapjan példak felismerése, gydjtése.
Osszehasonlitas, megbeszélés. Plakat
készitése.

Fogalmak

Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv
hulladékgydjtés, biotermék.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Alapvetd ismeretek a kémiai, fizikai, biolégiai jelenségekrdl,
torvenyszeriségekroél, ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a
mindennapi életben, a haztartasban. Az él6 és élettelen
természet legfontosabb kdlcsonhatasainak ismerete. A
megfigyelésekben, kisérletekben 6nalld, szabalykovetd részvétel.
Egyszerlbb 6sszefliggések megértése, tapasztalatok
megfogalmazasa szdban, vazlatkészités. Torekvés a tanult
szakkifejezések pontos hasznalatara. Informaciok egyre 6nallébb
gylijtése és feldolgozasa. IKT-eszkdzOk hasznalata. Tudatos
kornyezetvédelem és egészségvedelem, megoldasok keresése a
kornyezet- és egészségkarositas elkerllésére. Az egészségugyi
halézat elemi ismerete. Képesség segitségkerésre,
segitségnyujtasra. Kialakult szabalytudat, képesség az
egyuttmikodésre, konfliktuskezelésre, realis Onismeret.

Tajékozbdas a foldrajzi térben: az eligazodashoz szikséges
topografiai fogalmak felismerése, megnevezése az ismert
térképen a tanuldk képességeinek, latasteljesitményének
megfeleléen. Térképolvasas nagy egyeéni kulonbségekkel:
szemléleti térképolvasas segitséggel, esetleg kdvetkeztetd
térképolvasas. A szomszédos orszagok és févarosaik
megnevezése. A térképen a tanult tdjak megmutatasa. Elemi
szintl tajékozottsag a kulonféle méretaranyu és jelrendszeri
térképek olvasasaban.

A gazdasagi agazatok szerepének ismerete a foldrészek,
térségek, orszagok gazdasagi életében. A foldrajzi térben zajld
felismert kdlcsonhatasok és 6sszefluggések elemi szinti
magyarazata.

Torekvés energiatakarékos magatartasra. Az alloviz és a folydviz
felismerése képen. A tanuld tudja, hogy a viz a természetben
allando korforgasban van. Ismeri a kornyezetvédelem feladatat, a
vizszennyezés okait és elkerllésének lehetfségeit.

Koévetelmények a 8. évfolyam végén:




Hasznalja a tanult szakkifejezéseket, fontosabb fogalmakat. Legyen képes a
fejlettségének megfeleld6 modon informaciok gyljtésére a megadott szempontok
szerint nyomtatott és digitalis informaciohordozok segitségével egyarant.

Kémia: Fogalmazza meg tanari segitséggel, majd novekvd onallésaggal a vizsgalt
anyagok jellemz6 tulajdonsagait!

Ismerje a tanult elemek és vegyuletek nevét! Tudjon példat mondani
felhasznalasukrdl, jelentéségukrél az emberi életben!

Ismerje azokat a veszélyeket, amelyeket a tanult kémiai anyagok jelenthetnek, tartsa
be kezeléslket, tarolasukat! .

Tudja értelmezni a haztartasban alkalmazott vegyszerek hasznalati utasitasait, és
azokat maradéktalanul tartsa be!

Tudja, hogy a keletkezett lugok er6s mérgek, roncsoljak a kulonb6zd szerves
anyagokat, mardhatasuak. Legyen tapasztalata a lugok élettani és gyakorlati
hatasaikrol. Ismerje kezelésuk szabalyait! Tartsa be a kisérletezési balesetvédelem
szabalyait. A mindennapok soran helyesen alkalmazza a tanult szabalyokat,
ismereteket.

Fizika: Tudja a tanult anyagokat fizikai és kémiai tulajdonsagaik szerint jellemezni.
Ismerje a fizikai kisérletek eszkdzeit, azokat balesetmentesen hasznalja. Tudjon
egyszerl meéréseket végezni. Legyen képes egyszeri hétani jelenségeket
medgfigyelni, tapasztalatait roviden fogalmazza meg!

Tudja megkulonboztetni az egyenletes és egyenletesen valtozé mozgasokat! Tudja,
hogy a mozgasallapot valtozasahoz erére van szukség.

Tudja az anyagokat csoportositani a megadott szempontok alapjan. Végezzen
egyszerl csoportositasokat, rendszerezést, emlitsen alapvetd dsszefliggéseket.
Ismerje fel a halmazallapot-valtozasokat a mindennapi életben. Ismerje a
hémérséklet-kiegyenlitédés elvét és az energia-megmaradas torvényét. Tudjon
gyakorlati példakat mondani a hémérséklet méréseére.

Legyenek ismeretei a fizikai jelenségekrél, torvényszerlségekrél, ezek
felhasznalasarél a gyakorlatban. Aktivan vegyen részt kisérletekben, mérések
végzésében, megfigyelésekben.

Gyljtson informaciokat a technika ujdonsagairdl, felfedezésekrdl! Ismerje a korszer(
természet- és kdrnyezetvédelmi eredményeket!

Ertse és alkalmazza, hogy a kdrnyezete egységet alkot, egyenstlyanak megévasa,
fenntarthatésaga személyes feleléssége is.

Biologia: Ismerje az egészséges életmikddések alapvetd feltételeit, torekedjen ezek
megteremtésére! Alakuljon ki az igénye a sajat és kornyezete higiénigjanak igénye,
szokasa.

Ismerje az emberi szervezet szervrendszereit, legyen képes megmutatni azokat.
Legyen tajékozott a szervek mikodésérdl. Tudja az idegrendszer szabalyozé
szerepét. Ertse a szervezet belsé egyensulyat, védekezését.

Legyen elemi ismerete a korai szexualitds veszélyeir6l, a csaladtervezésrdl,
utodvallalasrol, fogamzasgatlo mdodszerekrdl. Ismerje az 6roklédés fogalmat. Tudja a
terhesgondozas fontossagat. Ismerjen néhany 06rokl6dé betegséget, kulonds
tekintettel esetleges szembetegségére.

Legyen természetes szamara az orvoshoz fordulds, a gyogyszerek megfeleld
hasznalata. Legyenek ismeretei a természetgydgyaszatrol! Legyen tajékozott a
kiilonféle egyszerli gyogyitd eljarasokrdl, néhany betegség tiineteirdl. Ertse a



szlrévizsgalatok fontossagat és vegye igénybe ezeket a szolgaltatasokat. Ismerje
néhany, a betegségek leklizdésében jelentds eredményeket elért orvos, kutatd
munkassagat.

Tudja a leggyakoribb élvezeti és kabitdoszerek hatasat, egészségugyi
kovetkezmeényeit.

Féldrajz: Legyen képes felsorolni, (latasteljesitményének megfelel6 eszkdzon)
féldgombon, térképen megmutatni a Fold felszinét boritd éceanokat, szarazféldeket,
Eurdpa fObb részeit vilagtajak szerint és hazankat.

Ismerje Eurdpa legfontosabb orszagait. Mondjon példat a kdzoés és az eltérd
tarsadalmi-gazdasagi vonasokra.

Segitséggel legyen képes jellemezni Eurdépa, Kdézép-Eurdpa természetfdldrajzi
adottsagait, alapvet6 eréforrasait. Legyen elemi ismerete az Eurdpai Uniérol.
Ismerjen fel egyszerl 6sszefliggéseket a foldrajzi fekvés és a tajban él6 emberek
gazdasagi-tarsadalmi élete kozott.

Ismerje Magyarorszag fekvését, helyzetét. Tudja hazank legfontosabb adatait.
Legyen képes szempontsor alapjan jellemezni hazank nagytajait, azok fekvését,
természeti értékeit, éghajlatat, a tajak gazdasagi szerepét.

Tudja a sajat lakhelye (telepulés), megyéje és a févaros nevét, ismerje fekvését, fébb
természeti, tarsadalmi-gazdasagi jellemzéit. Legyenek ismeretei a sajat lakhelye
kornyezeti problémairdl, tudjon példat mondani az elemi problémak megoldasara.
Legyen atfogd képe a tavoli tajak természeti és tarsadalmi-gazdasagi viszonyairol,
szempontsor alapjan tudjon rovid jellemzést adni a tanult kontinensekrdl,
orszagokrol.

Ismerje a fenntarthatdésaggal kapcsolatos tanult fogalmakat, legyen aktiv részese a
kornyezetvédelemnek, gyakorolia a takarékossag, szelektiv hulladékgyjtés
szabalyait. Valdsitsa meg latasteljesitményétdl fuggden a szemléleti térképolvasast.



