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A tantargy célja és feladatai

A hon- és népismeret tartalmazza a népunk kulturalis 6érokségére leginkabb jellemzé
sajatossagokat, nemzeti kulturank nagy multa elemeit, a magyar néphagyomanyt.

Segiti a kozOsseégi, nemzeti azonossagtudat kialakitasat.

A tanuldk felfedezik, hogy a nemzedékeken at |étrehozott koz6sségi hagyomany
Osszekoti 6ket a multtal, és segit nekik eligazodni a jelenben. Felismerik, hogy az
emberiség évezredek o6ta felhalmozdodott tapasztalatai a legegyszeriibb és éppen
ezért a legfontosabb mindennapi kérdésekre adott gyakorlati valaszok tarhazai.
Megértik, hogy a néphagyomany az altalanos emberi értékek hordozéja, ezért

ismerete az altalanos miveltség része.

A tantargy megalapozza a tanuldék nemzeti dnismeretét, nemzettudatat, a tevékeny
hazaszeretetet. Tudatositja a tanuldkban, hogy el6szor minden népnek a sajat
hagyomanyait, nemzeti értékeit kell megismerni. A rendszerbe foglalt ismeretanyag

tamogatja a meglévé tudaselemek aktivizalasat, az uj ismeretek rogzitését.

Specialis feladatok: latassériilteknek

— A latassérult tanuld sokoldalu, harmonikus fejlédésének elésegitése.

— Tevékenység kozbeni ismeretszerzés, a problémak tobb oldalrél vald
megkozelitése.

— Az onall6 munkavégzés megkovetelése az egyéni latasallapotbdl kovetkezd
korlatokat figyelembe véve, a lehet6ségeket kihasznalva.

— Az egyéni korlatok felismertetése és belattatasa, kompenzalo technikak keresése.

— Az oOnbizalom novelése pozitiv megerésitéssel, sikerélmény oldott légkdr
biztositasaval.

— Optimalis terhelés

— Specialis eszk0zOk keresése, biztositasa, hasznalatuk megtanitasa.

— A latassérllés miatt fejlédésukben akadalyozott képességek fejlesztése, a sérult
személyiségvonasok korrigalasa (kompenzacios képességek, latasnevelés).

— A pszichomotorikum fejlesztése (szenzomotorika, téri tajékozoédas, motoros

koordinacio).



— A latasos medgfigyel6képesség fejlesztése. Amit csak lehet a valésagban
mutassunk meg, mert ez a legértekesebb ismeretforras (pl. ételkészités reégi
eszkozei).

— A latassérilt tanulok sajatitsak el a nemzeti, kulturalis 06rokségunk
megismerésének sajatos, a latassérult embereket segitdé modjait is.

— Tanuljak meg a konyvtarak latassérult személyeknek nyujtott szolgaltatasainak
igénybevételét.

— A tanuldék az 06nall6 ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassagot az
internet hasznalatban, ismerjék meg az elektronikus konyvtarat, hangos

konyveket.

Kulcskompetenciak

A tanulas kompetenciai

A tanuldé egyéni tanulasi utakon jut el a nemzeti mult, a szul6fold értékeinek
megismeréséhez, a hagyomanyos népi élet és a népszokasok megismeréséhez, a
taji jellegzetességek felfedezéséhez. Tanari iranymutatassal, segitséggel képes a
lényegkiemelésre. Egyéni tapasztalatainak megismerésével fejlédik tanulasi
képessége.

A kommunikacios kompetenciak

A tanuld a kommunikacidos helyzetnek megfeleléen alkalmazza anyanyelvi
kompetenciait, tanult viselkedési mintait. Az informaciocsere valtozatos teruleteken
valésulhat meg, a hagyomanyos auditiv és vizualis csatornak mellett a digitalis
lehetéségek alkalmazasaval. Kiemelt jelentéségli a szaknyelv hasznélata, a
szakkifejezések helyes és szakszerli alkalmazasa. A tantargy ismeretei
hozzajarulnak a régi korok elnevezéseinek megismerésehez és elsajatitasahoz, amin
keresztll bemutathatdé a nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi
értékek.

A digitalis kompetenciak




A tanulo elsajatitia az alapvetd technikakat ahhoz, hogy az informacio hitelességét
€s megbizhatésagat értékelni tudja. Digitalis kompetenciait valtozatos helyzetekben
onalléan és masokkal is egyuttmikodve, céljai megvaldsitasa érdekében tudja
alkalmazni. A digitalis kultura tantargy keretében elsajatitott ismereteit felhasznalva
mutatja be a témat, tananyagot.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A tanuld elsajatitia a hon- és népismeret alapfogalmait; informaciokat, tényeket,
adatokat gy(jt, valogat, rendszerez. Osszehasonlit, 6sszefliggéseket allapit meg,
kovetkeztetéseket, magyarazatokat fogalmaz meg.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulé gondolatait, véleményét szabadon kifejti, ugyanakkor nyitott a pedagogus
Utmutatasaira, tarsai észrevételeire. Fejlédik, nyitotta valik a masik ember
élethelyzete irant. Aktivan részt vesz a népszokasok élményszerl elsajatitasaban,

esetleges bemutatasaban.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Kreativ alkotasokat tud létrehozni a tanult népmuivészeti motivumok és alkotasok
segitségével a szul6fold értékeinek megorokitése soran. A koszontbk, dramatikus
népszokasok, népdalok, népi jatékok megjelenitésében torekszik a hagyomanyhi

el6éadasmdd megtartasara.

Munkavallaldi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak

A tanulé nyitotta valik a foglalkozasok, mesterségek megismerésére. Fejleszti
kreativitasat, képzeletét, gondolkodasat a megismert hagyomanyos
munkafolyamatok sajat koranak munkafolyamataival torténé 6sszehasonlitdsa. A

tanulo értékesnek tartja a masokkal valo egyuttmikodést.

Hon- és népismeret 6.évfolyam
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Oraterv

Témakor neve Oraszam
Az én vilagom 4 ora
Talalkozas a multtal 28 Ora 0sszesen:
1. A paraszti haztartas — 8ora
2. Unnepek, jeles napok — 12 6ra
3. Eletmod _ 86ra
Oroékségiink, hagyomanyaink, nagyjaink 4 6ra
Osszes 6raszam: 36 ora

Témakér: Az én vilagom

Javasolt 6raszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléban a nevelési-oktatasi szakasz
végére:
— a legszikebb kdz6sséghez, a csaladhoz, a lokalis koz0sséghez vald tartozas
érzése kialakuljon, értéke tudatossa valjon;
— aszuléfold szeretete, a helyi értékek megbecsulése er6sodjon.
A témakor tanulasa eredményeként a tanuléban:
— a helyi tarsadalom tagoltsagarol, a kdzosség sokszinlségerél és az ebben
rejlé gazdagsagardl szemléletes kép alakuljon ki;
— kialakuljon szlikebb lakékdrnyezetének, épitett Orokségének, természeti

értékeinek, helyi hagyomanyainak megbecsulése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A csaladtagok, a kozosség emberi értékei iranti érzékenység fejlesztés
— Harmonikusan miikddé csaladi mintak bemutatasa

— Hagyomanyos szerepek megismertetése a csaladban

— A nemzedékek kozotti tavolsag csokkentése

— Nagyszuleink, dédsztleink vilaga falun és varosban

— Csaladi torténetek, csaladfa




Szomszédsag, rokonsag fogalma, rokoni viszonyok, elnevezések

A telepulés jellegzetes mesterségei

Nagyszuleink, dédszuleink és a régebbi korok vilaganak erkdlcsi normai

A lakohely épitett és természeti kdrnyezetének adottsagai, helytorténete,
néphagyomanyai

Az én varosom, falum

Fogalmak

csalad, rokon, k6zosség, helyi értékek, helytorténet, mesterség, foglalkozas, norma,

épitett kdrnyezet, természeti kornyezet, fenntarthatosag

Javasolt tevékenyséqek

Csaladfa készitése a rokoni viszonyok, elnevezések alkalmazasaval

Csaladi torténetek gydljtése, mesélése a nagyszlldék, dédszulék
gyermekkorabol. A megismert csaladi torténetek megosztasa - az
onkéntesség betartasaval — az osztalyk6zosséggel

A felmené csaladtagok, rokonsaghoz tartozé személyek életének idébeni
behatarolasa

Az otthon, a lakdhely, a szll6fold, a haza megbecsilléséhez vezetd egyéni és
k6zbdsségi tevékenységek elsajatitasa (pl. emlékhelyek gondozasa). A helyi

hagyomanyok megismerése, feldolgozasa kulonb6z6 tevékenységekkel

Témakor: Talalkozas a multtal

Javasolt oraszam: 28 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

érdekl6dd attitiidjével erdsitse a nemzedékek kdzotti parbeszédet;
ervekkel tudja alatamasztani, hogy a természet Kkinalta lehet6ségek
felhasznalasanak els6dleges szempontja a szikségletek kielégitése, a

mértéktartas alapelvének kdvetése;



— megismerje a gazdalkod6 életmddra jellemzd ujrahasznositas elvét, és sajat

életében is torekedjen ennek megvaldsitasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megbecsuli az idésebb csaladtagok tudasat, nyitott a korabbi nemzedékek
életmodjanak, normarendszerének megismerésére, elfogadasara;

ok-okozati Osszefuggést allapit meg az eltér§ természeti kdrnyezet és a
kulonboz6 tajakon €16 emberek eltérd életmodja kozott;

ramutat a néphagyomanyok kdzdsségformald, kozdosségmegtartod erejére;

felismeri a kozosen végzett munka el6nyeit, kozosségerésitd hatasait.

Feladatok és ismeretek

A kornyezettudatos szemlélet fejlesztése
Az életmaddot befolyasold természeti tényezdk megismerésének bévitése

A valtozasok felismerésének erésitése

A paraszti haztartas: 8 6ra

Az egymasra utaltsag, a kozdsen végzett munka jelentdségének
megismerése

A lakokornyezet funkcidjanak megértése

Mesterségek megismerése nyoman a fizikai munka megbecsulése,
értékelése

A haz torténeti fejlédése

A hazak kulsé jellegzetesseégei: falazat, tet6szerkezet, tet6forma

A magyarok és a magyarorszagi nemzetiségek hazainak kuls6
jellegzetességei, taji kilonbseégei

A konyha és az ételkészités eszkozei

Cserépedények a konyhan

Fazekassag

A szoba berendezése, butorzata

Munkasarok, szentsarok

Butormilvesség

A csaladon bellli munkamegosztas: férfi, néi munkak

A gyermek feladatai



Unnepek, jeles napok: 12 6ra

— A keresztény Unnepek a népi hagyomanyokban

— El6készuletek, munkatilalmak, ételek, viselet, szokasok

— Oszi jeles napok, tinnepek

— Karacsonyi Unnepkor, koszonték, szinjatékszerl szokasok

— Farsangkdszonték, maszkos alakoskodasok, iskolaba toborzd szokasok

— Nagybdijt, bojti jatékok, husvéti Uinnepkdr szokasai

— Majusfaallitas, punkosdi szokasok

— Szent Ivan-napi szokasok, nyari jeles napok

— A koOzoOsségi alkalmak (vasarok, pasztorunnepek, bucsuk) és jelentéséguk a
hagyomanyos k6zosségi életben

— Kereszteld, népi jatékok, gyereklakodalom

— Leany-, legényélet jellegzetességei, szokasai

— A lakodalom, lakodalmi szokasok

— A gyermek szlletése, hiedelmek és szokasok

Eletméd: 8 6ra

— A tarsas munkak és gazdasagi, tarsadalmi jelent6séguk

— A munkaalkalmakhoz (aratas, szuret, fond, tollfosztd, kukoricafosztd)
kapcsolddo szokasok és jatékok

— Hétkdznapi és unnepi viselet

— Gyermekviselet

— Hagyomanyos paraszti ételek

— A népi taplalkozas jellemzéi

— Napi, heti, téli, nyari étrend

— A gazdalkodd ember legfontosabb munkai: gabonamunkak, allattartas,
kendermunkak

— Gyermekjatékok A belenevelédés folyamata

Fogalmak



jurta, veremhaz, egysejti haz, tobbosztatu haz, falazat, tetbétartd szerkezet,
teté6formak, konyhai  cserépedény, sparhelt, munkasarok, szentsarok,

munkamegosztas;

unnep, jeles nap, bojt, advent, kdszontd szokasok, lucazas, kantalas, betlehemezés,
bolcsdske, regolés, aproszentek napi vessz6zés, haromkiralyjaras, iskolaba toborzo
szokasok, bojti jatékok, kiszehajtas, vill6zés, husvét, zdldagjaras, komatalkildés,
majusfaallitds, punkosdodlés, punkosdikiralyné-jaras, nyari napforduld, kalaka,

pasztorunnep, bucsu, gyereklakodalom, leanyélet, legényélet, lakodalom;

szantas, vetés, aratas, szuret, szilaj és félszilaj pasztorkodas, fonas, szovés, fono,
ing, gatya, pendely, szoknya, kotény, Unnepi viselet, bojtds nap, kenyérsutés, téli
étrend, nyari étrend, fono, tollfosztd, kukoricafosztd, vasar, korjaték, utanzo jaték,
eszkbzos jaték, sport jellegl jaték, gyermekfolklor, népi jaték, kavéhaz, kaszino,

,KOrzozas”, polgar, munkas, értelmiség, keresztel6.

Javasolt tevékenyséqek

— Az életmdd és a haztipusok torténeti valtozasainak megismerése képi és egyéb
informaciok alapjan, mindezek &sszefliggésének felismerése

— A természeti korulmeények, a rendelkezésre allé épitési anyagok és a kulonb6zo
haztipusok kialakulasa kozotti 6sszefuggések felfedezése

— Hajlékok készitése technika 6ran

— Az évszazadokkal korabbi idék csaladon bellli, korosztalyok és nemek szerinti
munkamegosztas 0Osszehasonlitdsa a mai kor feladataival: heti munkaterv
készitése sajat, csaladon beluli feladatokkal

— Ajeles napok, Unnepi szokasok kdozosseéget megtartd szerepének kiemelése

— Az Unnepi el6készuletek fontossaganak hangsulyozasa, konkrét szokasok,
tevékenységek megismerése, elsajatitasa

— Az Unnepi szokasok jellemzéinek megkulonboztetése a hétkdznapok rendjétdl,
sajat tapasztalat alapjan

— Népi jatékok élményszerl elsajatitasa: sport jellegli, mozgasos jatékok,
parvalaszto jatékok



A kalendariumi szokasokhoz kapcsol6do tevékenységek végzése. pl. termés-
(pl. lucabuza Ultetés), férj- (pl. Andras napi bojtolés), iddjarasjoslas (pl.
hagymakalendarium)

Annak felismertetése, hogyan igyekezett a hagyomanyos falukdzosségben
harmonikus kapcsolat kialakitasara az ember a természettel, a kozdsség
tagjaival

ld6jarasi megfigyelések, népi iddjoslasok felelevenitése

A fond, a kukoricafoszté vagy egyéb a tarsas munka szokasainak dramatikus
feldolgozasa a kapcsolédd jatékok felelevenitésével, meséléssel, kozds
énekléssel

Vasari életképek bemutatasa, technika 6ran gyartott portékakkal
Gyermekmondodkak megismerése, el6éadasa onkéntes alapon

Az emberi élet forduldéihoz kapcsolddd szokasok néhany jellegzetességének
0sszehasonlitdsa a mai korral

Annak tudatositasa, hogyan segitette a hagyomanyos falukézésség az egyént az
emberi élet forduloinal

Jellegzetes tdji Unnepi viseletek megismerése soran a magyar népviseletek
sokszinlségének felfedezése

A kozdsséghez tartozas kulsé kifejezésformajanak észrevétele

Az egykori és mai megjelenési formak jelentéstartalmanak feltarasa konkrét
példak alapjan

A hétkdznapi viselet elemeinek O0sszehasonlitdsa a gyerekek mai ruhazataval
képek alapjan, a hasonlésagok és a kulonbségek megfogalmazasa

A hagyomanyos paraszti taplalkozas jellemzdinek és a gyerekek étkezési
szokasainak Osszevetése heti étrend készitésével. A szembetiné kulonbségek
és a tovabb él6 taplalkozasi szokasok megfogalmazasa, tapasztalatok
megosztasa

A konyhai cserépedények funkcio szerinti rendszerezése

A legfontosabb ételek alapanyagainak, elkészitési modjanak, eszkozkészletének

megismertetése
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Témakér: Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink

Javasolt 6raszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

megismeri a magyar nyelvterulet foldrajzi-néprajzi tajainak, tajegységeinek és
népismereti, néprajzi jellemzéit;

— megismeri szul6foldje jeles személyeit;

— példakat tud mondani hazank természeti értékeire, épitett drokségekre;

— nyitotta valik a hazankban él6 nemzetiségek kulturaja irant.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— életkoranak megfeleléen megismeri a magyar tudomany és kultura

eredmeényeit, a hungarikumokat;

— sajat szikebb kozosségének megismerésével az identitastudatat és

kotédéset erdsiti;

— tiszteletben tartja mas kulturak értékeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A nemzeti identitastudat er6sitése

— A magyar népszokasok, hagyomanyok, mint kulturdlis értékek
megismertetése

— Néprajzi tajak, tajegységek Magyarorszagon és a Karpat-medencében

— Dunantul, Felfdld, Alfold, és a kapcsolédd hataron tuli tertletek néprajzi
jellemzabi

— Erdély és Moldva hon- és népismereti, néprajzi jellemzdi

— A magyarsag kulturalis 6roksége a hataron tuli terlleteken

— A hazankban él6 nemzetiségek kulturaja, hagyomanyai

— Természeti kincseink, az épitett kdrnyezet értékei

— A magyar tudomany és kultura eredményei és alkotéi a nagyvilagban

— A hungarikumok
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Fogalmak

néprajzi csoport, nemzetiség, néprajzi taj, hatarainkon tul él6 magyarok, szérvany,

nemzeti 0sszetartozas, haza, hazaszeretet, hungarikum, vilagérokseég

Javasolt tevékenyséqek

— A hataron tuli magyarlakta teruletek, illetve a magyar nyelvterulet nagy
néprajzi tajainak azonositasa térképen. A magyar nyelvteruleten él6 néprajzi
csoportok (pl. paléc, matyd, kun, székely), nemzetiségek (pl. német, szlovak,
szerb, horvat) megnevezése

- A hataron tuli tajegységek legfontosabb természeti kincseinek, épitett
Oordokségének, népszokasainak tanulmanyozasa

— Keépek gyljtése a megismert tajakra jellemz6 viseletekrél, népi épitészetrdl,
népmuivészetrél, hagyomanyokrol

— Tajékozddas a nagy tajegységek teruletén 1évs, a vilagorokség részet
képezd, magyar szellemi kulturalis 6rokség helyszinekrdl, nemzeti parkokral,
hungarikumokrol

— Az egységes Karpat-medence vilaghirG magyar mivészeinek és tudosainak
bemutatasa, lehetdség szerint prezentaciok segitségével

— A lakéhely nevezetes épuleteinek, jeles szulotteinek megismertetése
valasztott tevékenységi forma keretében. A kistaj beillesztése a korabban
megismert nagytajba

— Onallo gy(ijtétevékenység alkalmazasa az ismeretszerzés folyamataban

— A megismert helyi népszokasok, népdalok, mesék, mondak kdzdsség elbtti

bemutatasa dnkéntességi alapon.

A szabadon tervezhet6 orakeret ( 10% ) terhére ajanlott foglalkozasok: textilek
készitése, felhasznalasa
- Latogatas muzeumban, tajhazban, alkotbhazban vagy népi egyuttesnél,
esetleg film megtekintése a témaban.
A lehet6ségek kozul a helyi latogatas, specialis (latassérulteknek) vezetéssel lenne

a legoptimalisabb.
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A helyi tantervben megjelend ismereteknek, fejlesztési kovetelmények egyes
elemeinek, mdédszereinek alkalmazasa az adott csoportra jellemzéen a szaktanar

kompetencigja.

Modszertani alapelvek latassériilteknek

A diagndzis, a latoképesség és a gyerek ismeretében egyénileg kell megitélni az
adottsagokat és lehetbségeket, kivalasztani a legcélravezetébb modszereket. Az
egyéni adottsagokhoz valé alkalmazkodas biztositia az optimalis terhelést.
Fokozatosan nehezedd, egymasra épuldé feladatsorokkal érheté el ez a cél. A
feladatok nehézségét és terjedelmét ugy kell szabalyozni, hogy az eréfeszités és
eredményesség egysége megmaradjon. A tanitasi oOra kotetlenebb, vidam,
érzelemgazdag légkére, a pedagogus baratsagos, segit6, a tanuldk legkisebb
eredményét is értékel6 és kezdeményezésiket serkentd vezetési mod feloldja a
tanuld gatlasait, félelmeit, amelyek a sorozatos kudarcok miatt masodlagosan is
rontjak a teljesitményét. A csOkkentett teljesitOképesség teruletén a tanuld aktivitasi
szintje &altaldban alacsony. Kezdetben intenziv késztetés kell ahhoz, hogy kell
mennyiségl gyakorlast végezzenek kényszer nélkll. Ebben a fazisban a jutalmazas
€és a dicséret jatsszak a f6szerepet a tanuldé motivalasaban. Késébb, optimalis
terhelés esetén a tevékenység 6rome veszi at ezt a szerepet, mely valddi belsé
motivaciohoz: a sajat teljesitbképesség feletti megelégedettség-érzet és az
onmagaval szemben tamasztott kdvetelmények kialakulasahoz vezet. A tanérakon a
tudatossag novelésere is torekedjunk. Adjunk alkalmat a rendszeres énellenérzésre,
sajat teljesitményuk regisztralasara és 0sszehasonlitasara. Fejlesszik a tanuldkban

az 6nmegfigyelés képességét is.

Ertékelés
Az értékelés elvei
— Az értékelés figyelembe veszi:

o az életkort
o a diagnozist, latoképességet
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O

O

az altalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitizések,

feladatkijelolések alapjan az ismeretek, jartassagok készségek

terén elérteket

a praktikus latasi teljesitmény fejl6dését

Ertékelendd teriiletek

(@)

egyuttmikodés a tanulas folyamataban

aktivitas

az elsajatitottak 6nallé alkalmazasara valo torekves

mindenféle 06nall6 kezdeményezés, amelyet eredményesebbé,

sikeresebbé tétele érdekében fejt ki

Az értékelés szempontjai

©)

O

O

a gyengénlaté gyerek bnmagahoz mért fejlédése
rendszeresseg - kovetkezetesség egysége
pozitivumokat kiemeld

hianyossagokat feltaro, eléremutatd

realis elvarasokat tisztazo legyen

a tanulo aktiv részese legyen az értékelésnek.

Az értékelés mddja

(@)

O

szobeli-irasbeli
otfoku skalan érdemjeggyel
az orak reészfeladatainak teljesitésekor, illetve a tanorak végén

Osszefoglald elemzés és értékelés
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