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Kornyezetismeret

A Kkornyezetismeret tantargy a Természettudomany és foldrajz tanulasi terllet
bevezetd tantargya, mely az als6 tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztalyos magyar nyelv és irodalom, az életvitel/technika és a
matematika tantargy keretein belll torténé fejlesztésre.

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv
fejlédésére, valamint kivancsisagara épitve képessé tegye 6ket sziilkebb és tagabb
kornyezetuk, valamint sajat testuk megismerésére, a valtozasok megértéseére,
alapvet6 ok-okozati 0sszefuggések meglatasara.

A targy tanitasa segitse hozza a tanul6t ahhoz, hogy tisztaban legyen a latasos
megismerés terén fennalld nehézségeivel és adjon segitséget a lekuzdés, a
kompenzalas modjainak elsajatitasahoz.

A tanuldk a természettudomanyos ismeretszerzeés és -feldolgozas modszereire épulé
tevékenységek révén, cselekvé uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek
részt a fejlesztés folyamataban. A megismerési modszerek (medfigyelés, leiras,
0sszehasonlitas, csoportositas, mérés és kisérlet) elsajatitasan és alkalmazasan
keresztul fejlédnek azon alapvetd képességeik (megfigyel6, leird, azonosito,
megkulonboztetd  képesség, mérési technika, Kkisérletezéshez szikséges
képességek), melyek a természettudomanyos megismeréshez szukségesek,
valamint kialakulnak az ezekhez nélkilozhetetlen alapvet6 szokasaik is.

Kiemelt jelentéségl, hogy a latassérult gyermekek sajat tapasztalataikon keresztll,
kompenzativ moddszerek, eszkdzok segitségével, olyan természettudomanyos
tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az 6ket korllvevd
természeti, tarsadalmi és gazdasagi kdrnyezetben, valamint képessé teszi 6ket arra,
hogy kornyezetikkel harmonikusan egyutt éljenek. A tantargy tanulasa soran tehat
erdsithetd a kornyezet iranti érdeklédés, felelésségvallalas.

A gyermekek a tapasztalataikat a mindennapi élet szituacioira is ki tudjak terjeszteni,
fel tudjak hasznalni azokat. A Kkorlatozott latasi megismer6tevékenység miatt
kialakuld hianyos fogalmak, kOvetkeztetések, altalanositasok, stb. létrejottét kerllje
el, ill. korrigalja a tantargy.

Javitsa a tanuloknak a kornyezetuk allapota iranti érzékenységét, alapozza meg a
kornyezet értékeit tisztel6, azokat megovni kész magatartasukat. Segitse Oket
tajekozodni a természeti és tarsadalmi kornyezetukben, neveljen a személyiség
tiszteletére, erdsitse allampolgari tudatukat. Fejlédjon ki bennik a massaggal
szembeni tolerancia, humanitas, az értékeket védé magatartas.

A tantargy segitse a gyengeén-, illetve az aliglatas miatt sértlt vagy gyengén fejl6dott
finommotorika, tajékozodasi képesség, stb. sokoldalu fejlesztését, valamint a
kompenzacios technikak, a segédeszkdzok hasznalatanak megtanulasat.

Az él6 és élettelen kdrnyezettel kapcsolatos fogalomalkotast egyéni, kdzos, tevékeny
tapasztalatszerzéssel készitse eld. Az egyszerli megismerési, tanulasi mddszerek
megtanitasaval, begyakorlasaval, alkalmazasaval keltse fel a természeti jelenségek,



folyamatok ésszerli, tudomanyos magyarazata iranti igényt az életkori
sajatossagoknak megfeleld szinten.

A természettudomanyos megismerésrél szolo részek adjanak lehetéséget a
kornyezd vilag érzékszervekkel jol birtokba veheté megismerésére: a latas mellett
mas érzékszervek (a hallas, a tapintas érzékszervei) intenziv hasznalataval.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kdzott az egészség megdrzése
€s az egeészséges életvitel Osszetevli kozotti Osszefluiggés felismerése, az
egészséges életmod szokasainak alakitasa, valamint az egészséget karosito
hatasok tudatos elkeruléseére vald nevelés.

Iskolai és lakdéhelyi kornyezetuk megismerése soran tanitsa meg a latassérult
tanulokat egyre nagyobb onallésaggal szabalyosan, balesetmentesen gyalogosként
kozlekedni. Kiemelt cél az oOvatossagra intés, a veszélyhelyzetek megel6zését
szolgalé magatartasformak kialakitasa, s ezzel a szemeélyes biztonsag novelése.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy szukségszerlien szervesen Kkotddik a
hétkoznapi élethez, s igy er6sen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a
gyermekek szamara, hanem a gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal
késziti el6 a fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése soran szerzett élmények biztositidk a megismerés és
felfedezés 6romét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanuldk
motivacidja arra, hogy a természet-és tarsadalomtudomanyok targykorébe tartozo
problémakat minél mélyebben megismerhessék, megérthessék.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat
az alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A medfigyelések algoritmusanak kovetésével,
O0sszehasonlitasok, csoportositasok végzésével, valamint a mérés és a kisérletezés
algoritmusanak megvalositasaval a tanuld aktiv tanulasi utat jar be, ekdzben
fejlédnek megismerési képességei. Vizsgalatainak eredményeit Osszeveti
hipotéziseivel, ezzel fejlédik problémamegoldd, valamint mérlegelé gondolkodasa.
Tanulasi stratégiakat hasznal fel: tapasztalatai rogzitéséhez egyszerl abrakat,
grafikus szervezdket hasznal, készit.

A kommunikaciés kompetenciak: A tanulé a megismer6 tevékenységek soran
tapasztalatait lejegyzi vagy szoban megfogalmazza, igy fejl6dik azon készsége, hogy
éerthetben és pontosan fejezze ki gondolatait. Ekozben torekszik a
természettudomanyos szaknyelv pontos hasznalatara. A vizsgalatok veégzésekor
informaciokat gydjt, rendszerez. A medfigyelés, Osszehasonlitas, csoportositas,
mérés és Kkisérletezés soran fejlédik a szbveges modon, a tablazattal és a
grafikonokkal megadott informaciok megértésének képessége.



A digitalis kompetenciak: A kdrnyezetismeret tanulasa soran a tanuld kiegészit6
informaciokat gydijt digitalis forrasokbdl, illetve tapasztalati uton szerzett ismeretei
rogzitésére online feladatokat, alkalmazasokat hasznal.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az ismeretszerz6 modszerek
elsajatitasa kozben fejlédik a tanulé problémamegoldd gondolkodasa. A vizsgalatok,
kisérletek végzése 0sztonzi Ot, hogy kérdéseket tegyen fel, ok-okozati
Osszefuggésekre jojjon ra, kovetkeztetéseket vonjon le. Mivel a képességfejlesztés
az egyes témak komplex feldolgozasa kozben valéosul meg, fejlédik
rendszerszemlélete. Kezdeti perceptualis tanulasa mellett képessé valik a verbalis
tanulasra is.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kornyezetismeret tanulasa
cselekv6 tapasztalatszerzésre épul, melynek soran a tanulé csoporttagként, tarsaival
egyutt végzi tevékenysegét. A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz,
id6beosztast készit.

A kreativitdas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag
kompetencidi: A kornyezetismeret tanulasa soran a tanuld megismeri hazank
kulturalis 6rokségének egyes elemeit.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A kornyezetismeret
tanulasa soran végzett tevékenységekkel a tanuld képessé valik arra, hogy tarsaival
egyuttmdkodjon. Megtanul a csoporton belal kalonb6zd szerepekben feladatot
végezni és munkajaért felelésséget vallalni.

A kbérnyezetismeret tantargy tanitasa a 3. évfolyamon kezdddik, és az olvasas-iras,
valamint az életvitel/technika tantargyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvaldsult
fejlesztésekre és tevékenységekre épil. A mérések metodikajanak megtanitasa a
matematika tantargyra, 2. osztalyra helyezédik at.

3—4. évfolyam

A kisiskolas koru gyerekek tobbnyire érdekl6déssel fordulnak az él6 és élettelen
kornyezet felé. Erre az érdekl6désre alapozva kell biztositani szamukra a
megismerés, felfedezés oromét, igy formalhatjuk a gyerekek természethez vald
viszonyat, a természetrél valé gondolkodasat.

A kornyezetismeret tanitasanak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a
képességeknek a fejlesztése, valamint azoknak a szokasoknak az alakitasa, melyek
szllkebb és tagabb kornyezetik megismeréséhez és a fels6bb évfolyamokon a
természettudomanyos targyak tanulasahoz szikségesek.

Az  Osszehasonlitds, csoportositas, rendezés, mérés a matematikai
készségfejlesztést is segiti, a leiras modszerével fejleszthetbk a kommunikacios



képességek is. A kdrnyezetismeret 6ran végzett tevékenységek tdobbsége a tarsak
kozotti kooperaciot is igényli.

Az életkorbdl és a fejlesztési feladatokbdl kovetkezben biztositani kell, hogy a
tanulok cselekvé tapasztalatszerzés utjan elemi szinten sajatitsak el a
természettudomanyos ismeretszerzés alapveté moddszereit, nem pedig biologiai,
foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitasara van szikség. A tanulasi folyamat soran
az ismeretszerz6 mobdszerek elsajatitasan keresztil a megismerési képességek
fejlesztése a f6 cél, az ismeretanyag pedig a célok elérését szolgald eszkoz.

A tantargy fejlessze a tanulok egészségszokasait helyes iranyba, ismertesse meg és
gyakoroltassa a baleset- és latasvédelem életkornak megfelel6 szintl alkalmazasat,
a szemre vonatkoz6 higiénés szabalyok, latasfejleszté és pihenteté gyakorlatok
rendszerét.

A medgfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés, valamint a kisérletezés
modszereit gyakorolva fejlédik a tanulok megfigyel6, leird, azonosito,
megkulonboztetd képessége, mérési technikaja, valamint a kisérletezéshez
szlikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotashoz szikség van a célzott és folyamatos
megfigyelésre. Fontos kiemelni, hogy a puszta érzékelés nem azonos a
megfigyeléssel. A megfigyelés soran az érzékelt jelenség lényeges jellemzdbit kell
kiemelni a Iényegtelenek kdzul.

A tanuldk a leiras alkalmazasaval szoban, rajzban, irasban rogzitik tapasztalataikat.

Az Osszehasonlitas vezet el a lényeges jegyek kiemelésén tul az Osszefuggések
meglatasahoz, az wugyanabba a fogalmi csoportba tartozé jellemz6k
megismeréséhez. Ha a tanuldk felismerik az azonos és kulonboz6 tulajdonsagokat,
képesseé valnak a megfigyelt jellemz6k rendezésére, csoportositasara.

Fontos az alapvet6 mennyiségi tulajdonsagok megismerése, mérésuk megbizhat6
szinten  torténé  elsajatitasa, mert a mérés modszerét  mindegyik
természettudomanyos tantargy alkalmazza.

Egyszerl kisérletek végzésével keészitjuk el6 a késObbi természettudomanyos
kisérletezést, mely a legmagasabb szinti természettudomanyos megismerési
modszer.

Az ismeretszerz6 modszerek alkalmazasa kdzben, tapasztalati uton kezddédik el a
fogalmak kialakitdsanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén, hiszen
ekkorra még nem alakulnak ki kész fogalmak.

A tantargy nyujtson ismereteket az anyag kilénb6zé formainak/halmazallapotainak
érzékelhetd tulajdonsagairdl, segitse észlelni és elemi szinten értékelni azok
mennyiségi és min6éségi valtozasait.

Alapozza meg Onmaguk, él6 és élettelen kdrnyezetlk iranti felel6sségérzetiket,

segitse a kornyezeti kulsé és belsé harménia létrejottéhez és fenntartasahoz
szikséges magatartasuk és életvitellk alakulasat.



A 3-4. évfolyamon a kornyezetismeret tantargy oOssz-6raszama a helyi
tantervben: 72 éra.

A Nat f6 témakorei
1. Megismereési modszerek
2. Tajékozddas az idében
3. Tajékozodas a térben
4. El kérnyezet
5. Anyagok és folyamatok

A témakorok attekinto tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt 6raszam
évfolyamonként
3. évf. 4. évf.

Megfigyelés, mérés 12 0
Az élettelen kdrnyezet kdlcsdnhatasai 4 6
Tajékozdédas az idében 6 0
Tajékozodas a térben 8 0
Hazank, Magyarorszag 0 10
Eletkdzdsségek lakohelyiink kérnyezetében 0 12
Testunk, egészségunk 6 8
Osszes 6raszam: 36 36

A javasolt oraszamtol eltérés lehetséges a tanulécsoport osszetételének,
elézetes ismereti szintjének megismerése utan az optimalis 6raszam-
felhasznalas érdekében.

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

JAVASOLT ORASZAM: 3. évfolyam: 12 6ra, 4. évfolyam: témakoronként folyamatos
A témakor feldolgozasat a fejlesztési szakasz elejére javasolt tenni, hiszen az 1-2.
evfolyamon a megfigyelés, 0sszehasonlitas, csoportositas €s mérés modszereinek
alkalmazasa mas tantargyak keretében valdsult meg. A témakor az eddigi
tapasztalatok rendszerezése és bdvitése kozben a megismerési moddszerek
gyakorlasan keresztul a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését
célzottan teszi lehetévé. A tovabbi témakdérok megkivanjak ezen mdbdszerek
alkalmazasat. Az ismeretszerz6 modszerek végzése kodzben a tanuldk tapasztalati
uton szereznek ismereteket, de a fogalomalkotas nem zarul le, igy nem alakulnak Ki
kész fogalmak, csupan azok tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:



felismeri az él6lényeken, élettelen anyagokon az érzékelheté és mérhetd
tulajdonsagokat;

felismeri, megnevezi és megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és él6lényeken
megfigyeléseket végez;

adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és él6lényeket Gsszehasonlit,
csoportosit;

id6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

megfigyeléseinek, 06sszehasonlitasainak és csoportositasainak tapasztalatait
szbban, rajzban, irasban rogziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat;

noveényt Ultet és gondoz, medfigyeli a fejl6dését, tapasztalatait rajzos formaban
rogziti;

méréshez megvalasztia az alkalmi vagy szabvany mérbeszkozt,
mértékegységeket;

algoritmus szerint, el6zetes viszonyitds, majd becslés utan méréseket végez,
becsilt és mért eredményeit dsszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany méréeszkozt megfeleléen hasznalja;

a meéréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és 0Osszehasonlitia azok
alapveté jellemzéit;

felismeri, megnevezi és medfigyeli egy konkrét ndvény valasztott részeit,
algoritmus alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a névényi részek
szerepe a novény életében;

megnevezi az idéjaras f6 elemeit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus
alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az
allat életében;

felismeri az élettelen anyagokon és az él6lényeken a mérhet6 tulajdonsagokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyelbképesseég fejlesztése

Leird képesseég fejlesztése

Azonosito-megkulonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése

Mérési technika fejlesztése

Ok-okozati 6sszefuggések feltarasa tanitéi segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kérnyezeti tényezéi (levegd, viz, talaj),
élélényei

Az élettelen anyagok jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag,
feluleti min6ség, 6sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

Az élettelen kornyezeti tényezbk jellemzb érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, fellleti minéség, 6sszenyomhatdésag, tomeg, hdémérséklet, iz, szag,
hang)



A novény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag,

termés

— Az él6lények és részeik jellemzd érzékelhet6 tulajdonsagai (szin, alak, nagysag,
feluleti min6ség, 6sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

- A medfigyelt nGvényi részek szerepe a noveny életében

- A kozvetlen kornyezetben ¢él6 novények és allatok medgfigyelése,
Osszehasonlitasa. Medgfigyelt jellemzdik alapjan a novények és Aallatok
szétvalogatasa, csoportokba rendezése

— Az adllatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban,
taplalkozasaban, életmodjaban

— Az élettelen anyagok és élélények azonos és kulonb6zé tulajdonsagai,
csoportositasuk szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk,
felnasznalasuk; novények: lagy szaru — fas szaru, él6hely; allatok: emlésok —
madarak — halak — rovarok — kétéltlek — hullék; életmdd: ragadozok —
ndévényevék — mindenevék; éléhely: haziallatok — vadon €16 allatok)

— Mérési modszerek, a hdmérséklet, a hosszusag, az Urtartalom, a tomeg és az idd
meérésére hasznalt alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban
hasznalt) és szabvany mérbeszkozok, mértekegységek és hasznalatuk

— A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezbinek, targyainak, él6lényeinek
(novények, allatok, ember: sajat test, tarsak, feln6ttek) mérhet6 tulajdonsagai
(hosszusag, tomeg, Urtartalom, hémérséklet, id6), mérésuk

— Mennyiségek viszonyitasa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és szabvany
egységekkel

— Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

FOGALMAK

el6, élettelen, novény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd
tulajdonsag, halmazallapot, mérés, méréeszkdz, mérbszam, mertékegyseq,
hosszusag, Urtartalom, tomeg, id6

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Az élettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsagainak medgfigyelése
algoritmus alapjan (szin, alak, nagysag, fellleti min6ség, 0sszenyomhatdsag,
tomeg, hémérseéklet, iz, szag, hang), a tapasztalatok rogzitése

— Az élettelen anyagok azonos és kulonb6zd tulajdonsagainak megfigyelése,
csoportositasuk kulonbozé6 szempontok szerint: érzékelhet6 tulajdonsagaik,
anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk

- Elslények és élettelen dolgok dsszehasonlitasa, azonossagaik és kiildnbségeik
megfigyelése, kllonds tekintettel az életjelenségekre, életfeltételekre. A
tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

— Az iddjarasi elemek megfigyelése

— Az egyes halmazallapotok jellemzbinek megfigyelése, kilonb6zé hétkdznapi
anyagok csoportositasa halmazallapotuk szerint. Példak keresése a kozvetlen
kornyezetbdl (iskola, otthon)

- A viz megjelenésének, tulajdonsagainak megfigyelése a kuldonbozd
halmazallapotokban. Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a
természetben



— A lagy és fas szaru novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél,
virag, termés). A novények részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

— A noOvényi részek Osszehasonlitasa, csoportositasa érzékelheté tulajdonsagaik
alapjan. A haszonnovények fogyaszthato részeinek megnevezése

- Az allatok (eml6sok — madarak — halak — rovarok — kétéltlek — hull6k)
testrészeinek felismerése, megdfigyelése a megfelel6 algoritmus alapjan. A
testrészek szerepének medfigyelése az allat mozgasaban, taplalkozasaban,
életmodjaban

— A novények és allatok tobbféle szempontu csoportositasa
- névények: lagy szaru — fas szaru; lombhullaté — 6rokzold
- allatok: emlésdk — madarak — halak — rovarok — kétéltlek — hullék; éléhely:
hobbiallatok, a hazban és a haz koérul él6 allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai
vadon él6 allatok; életmod: ragadozok — ndvényevok — mindenevok

— A ndvények és allatok allapotanak, a tulajdonsag kornyezeti hatasokra torténd
valtozasainak megdfigyelése tanulmanyi sétak soran
- névények: ésszel lombhullas/orokzoldek folyamatosan; tavasszal ragyek, levelek
vizsgalata; nyaron a kifejlett névény és a termés vizsgalata
- allatok: 6sszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok, labnyomok figyelése;
tavasszal uj fajok megjelenésének megfigyelése, nyaron a mozgas, taplalkozas,
utddok nevelésének, utddok mennyiségének, egyeb valtozatossagok
medgfigyelése

— A kozvetlen kornyezetben talalhatd élettelen anyagok és élélények hosszusag
jellegl tulajdonsagainak (hosszusag, magassag, szélesség) mérése

— Urtartalom mérése a kdzvetlen kdrnyezetben talalhatd élettelen anyagokon és
élélényeken

— A kozvetlen kornyezetben talalhatd élettelen anyagok és élélények tdmegének
mérése

- A viz térfogatanak, hémérseékletének mérése, az ezekhez szikséges eszkozok,
mértékegységek (deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése

— A levegd hdmérsékletének mérése a kulonb6zd évszakokban, a csapadék
hémérsékletének mérése. Idbjarasi naplé készitése a kulénb6z6 hdnapokban, a
mért adatok lejegyzése, rajz készitése

— Az ember testhémérsékletének mérése

— A mérésekhez alkalmi és szabvany mér6eszkdzok, meértékegységek valasztasa,
hasznalata

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kdlcsonhatasai

JAVASOLT ORASZAM: 3. évfolyam: 4 6ra, 4. évfolyam: 6 6ra

A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan
teszi lehetbévé. A javasolt oraszam nem feltétlenal egymast kovetd tanitasi érakra
vonatkozik. A teljes témakdr megvalosulasanak lezarasa a negyedik tanév vége. A
tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok
tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:
— tanitéi segitséggel egyszeri kisérleteket végez;



a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irasban rogziti;
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;
feladatvégzeés soran tarsaival egyuttmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a kisérletezés elemi lépéseit annak algoritmusa szerint megvalositja;

a tanitd altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a
vizsgalatok eredményét 6sszeveti hipotézisével;

az adott kisérlethez valasztott eszk6zdket megfeleléen hasznalja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat a lehetséges
balesetveszély ismeretének alkalmazasaval (példaul olvadas, forras, fagyas,
parolgas, lecsapodas, éges, utkdzes);

egyszerl kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas,
olvadas, forras, parolgas, lecsapodas;

megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositia a mozgasformakat: hely- és
helyzetvaltoztaté mozgas;

tanitéi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszeri kisérleteket végez.
Csoportositja a megvizsgalt éghet6 és éghetetlen anyagokat;

megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Medgfigyelbképesseég fejlesztése

Leird képesseég fejlesztése

Azonosito-megkulonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalé-szintetizald képesség fejlesztése

Mérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez szikséges képességek fejlesztése

Ok-okozati 6sszefuggések feltarasa tanitéi segitséggel

A Kkisérletek soran a kiindulé és keletkezd anyagok lényeges érzékelhetd
tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feluleti minéség, 6sszenyomhatosag, tomeg,
hémérséklet, iz, szag, hang)

A kisérletekhez szikséges mennyiségl anyagok mérése

A viz halmazallapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas)

A viz korforgasa a természetben

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

Rugalmas és rugalmatlan Utk6zések megfigyelése, hétkdznapi megjelenése

Az égés feltételei, éghet6 és nem éghetd6 anyagok csoportositasa, égeéssel
kapcsolatos vészhelyzetek kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember
életében

A Kkisérletekhez valo biztonsagos hozzaallas kritériumainak ismerete, ezek
alkalmazasa

FOGALMAK
szilard — folyékony — légnemi halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas,
fagyas, parolgas, forras, lecsapodas, mozgas, utkozes, égés



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- A viz kulénféle halmazallapotainak tantermi korGlmények kozott torténd
modellezése (jég, viz, g6z). A gbz és a para kozti kilonbségek megfogalmazasa,
tapasztalati uton torténd ismeretszerzés (vizforralas utan a forré g6z foélé hideg
tanyért teszink, és a parat lecsapatjuk)

— A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas,
fagyas, parolgas, lecsapddas, forras), a kozben végbemend kdlcsOnhatasok,
valtozasok megfigyelése. Ok-okozati 6sszefuggések keresése a halmazallapot-
valtozasok és az egyes hétkdznapi jelenségek kozott

— Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai és kodznapi alkalmazasai
kozott (pl.: hdtés jégkockaval, melegités gbzzel). Példak keresése a viz
halmazallapot-valtozasaira a természetben

— Folyamatos megfigyelések és kisérletek a viz tisztasagaval kapcsolatban.
Kornyezetunkbdl vett vizmintak egyszerl vizsgalata. Egyszerl eljaras a viz
tisztitasara, szlrésére

— A viz korforgasanak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes Iépésein
keresztul a mar ismert fizikai valtozasok megfigyelése

- Mozgasok medfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztatd mozgas).
Példak keresése

— Mozgasallapot-valtozasok: Utk6zések (rugalmas és rugalmatlan) végzése, a
valtozasok megfigyelése

— Az égést modellezé kisérletek soran a kiinduld és keletkez6 anyagok, a valtozas
medfigyelése, az égés feltételeinek megismerése, éghetd és nem éghetd
anyagok keresése és csoportositdsa. Egéssel kapcsolatos vészhelyzetek
felismerésének és kezelésének megismerése. A tliz és az égés szerepére példak
keresése az ember életében

TEMAKOR: Tajékozédas az idében

JAVASOLT ORASZAM: 3. évfolyam: 6 6ra, 4. évfolyam: témakoéronként folyamatos
A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épul. A javasolt 6raszam nem
feltétlenul egymast koveté tanitasi Orakra vonatkozik. A teljes témakor
feldolgozasanak javasolt ideje a harmadik tanév. A tevékenységek végzése kodzben
nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— életkoranak megfeleléen eligazodik az idébeli relaciokban, ismeri és hasznalja az
életkoranak megfelel6 id6beli relaciés szokincset;

— naptart hasznal, iddintervallumokat szamol, adott eseményeket idérend szerint
sorba rendez;

— napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a FOld mozgasai kozotti
Osszefuggéseket;



megfelel6 sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a hdnapokat, az
évszakokat, ismeri ezek idétartamat, relacioit;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz
korforgasa, emberi élet szakaszai, ndvények csirazasa, novekedése);

az évszakokra vonatkozo megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az
adatokbol kovetkeztetéseket von le;

megismeri és modellezi a viz természetben megtett utjat, felismeri a folyamat
ciklikus jellegét;

megnevezi az ember életszakaszait;

megfigyeli a ndvények csirazasanak és noOvekedésének feltételeit, ezekre
vonatkozoan egyszerl kisérleteket végez;

analog és digitalis orardl leolvassa a pontos idét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Medgfigyelbképesseég fejlesztése

Leird képesseég fejlesztése

Azonosito-megkulonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése

Mérési technika fejlesztése

Ok-okozati 6sszefuggések feltarasa tanitoi segitséggel

Id6beli tajékozodo képesség fejlesztése

Fold mozgasainak (forgas, Nap koruli keringés) hatasai az évszakok, napszakok
valtakozasara, jellemzdéikre

Evszakokra vonatkozd megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban,
irdsban vagy tablazatban val6 rogzitése. Az adatokbdl kdvetkeztetések levonasa
A koérnyezetben zajl6 ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba
rendezése

Napi és éves ritmus a ndvény- és allatvilagban

A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, hdnapok). Idétartamuk, egymashoz
valo viszonyuk

Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban

Napirend készitése

Ismétlédd jelenségek (ritmusok) az ember életében, a test mikodésében.
Ismétlédé, ciklikus jelenségek a kdrnyezetben (példaul viz kdrforgasa)

Az emberi életszakaszok, jellemzdik

A novények fejlodése: életszakaszok, csirazas, fejlodés, novekedés, oregedeés

A csirazas és a novekedeés kulsé feltételei

Az allatok szaporodasa (pete, tojas, elevenszuld), fejlédési szakaszai

FOGALMAK
évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar, honap,
nap, napszak, szaporodas, fejlédés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Napszakok, évszakok valtakozasa, jellemzdi, valamint a FOld mozgasai és a
napszakok, évszakok valtozasai kozotti 6sszefliggések megfigyelése



— Az egyes évszakok jellemzd id6jarasanak, az idéjaras tényezdinek megfigyelése,
hémérsékletének mérése. A csapadék formai (esd, kod, hd). Idbjarasi naplo
készitése

- Az évszaknak megfeleld helyes 8ltézkddés megbeszélése. Oltozkodési tanacsok
adasa id6jaras-el6rejelzés értelmezése alapjan

- Az évszakokhoz kotéd6é eétrendek Osszeadllitasa. A nyari megndvekedett
folyadékigény magyarazata

— Ismétlédo, ciklikus jelenségek medfigyelése a kornyezetben (pl. viz korforgasa)

— Az idgjaras élblényekre gyakorolt hatasanak medgfigyelése, konkrét példak
gyljtése

— Napi és éves ritmus megfigyelése a ndvény- és allatvilagban

— A novények egyes életszakaszainak megfigyelése (csirazas, fejlédés, novekedes,
Oregedeés)

— Novények csiraztatasa, hajtatasa soran az ezekhez szikséges feltételek
megfigyelése

— Az allatok szaporodasanak medgfigyelése (pete, tojas, elevenszuld)

— Ismétlédé jelenségek megfigyelése az emberi test mikddésében

— Ismétlédé jelenségek (ritmusok) medfigyelése az ember életében (napirend,
hetirend, kalendarium, jeles napok, Unnepek). A datumok elhelyezése a
naptarban. Napirend és hetirend tervezése

- Az emberi életszakaszok jellemzdinek medfigyelése és 0sszehasonlitasa
(szerepjaték)

— Osztalytars, fiatalabb és id6sebb testver, szulg, illetve mas felnétt testméreteinek
becslése, mérése, az adatok dsszehasonlitdsa, tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése

TEMAKOR: Tajékozoédas a térben

JAVASOLT ORASZAM: 3. évfolyam: 8 6ra, 4. évfolyam témakoronként folyamatos

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épul. A teljes témakor
feldolgozasanak javasolt ideje a harmadik tanév.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld relaciés székincset;

— iranytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

— iranyokat ad meg viszonyitassal;

— megkulonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos;

— felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepulések,
utvonalak, allamhatarok.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— a tantermérél, otthona valamely helyiségérél egyszerli alaprajzot készit és
leolvas;

— aziskola kérnyezetérdl egyszeril térképvazlatot készit;



tajékozodik az iskola kornyékérdl és telepllésérdl készitett térképvazlattal és
terképpel. Az iskola kornyezetérdl egyszeri térképvazlatot készit;

felismeri a kulonb6z6 domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemzGbiket.
Ezeket terepasztalon vagy sajat készitési modellen elballitja;

felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyel6képesség fejlesztése

Leiré képesség fejlesztése

Azonosito-megkulonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerez6 képesség fejlesztése

Analizalé-szintetizald képesség fejlesztése

Ok-okozati 6sszefuggések feltarasa tanitoi segitséggel

Téri tajékozddo képesség fejlesztése

A f6- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranyti
hasznalata. Az égtajak azonositasa a kdzvetlen kérnyezetben

Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tajékozddas az alaprajz és a térképvazlat
segitségével

A felszinformak: hegy, hegység, domb, dombsag, volgy, medence, siksag.
Jelolésik a domborzati térképen

A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyd, t6), jellemzéik, abrazolasuk a
domborzati térképen

A kuls6 erdk (szél, viz) felszinformalé munkaja

FOGALMAK
f6- és mellékvilagtaj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kézigazgatasi
térkép, autostérkép, turistatérkép, felszinforma

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Iranyt hasznalatanak gyakorlasa, tajékozodasi gyakorlatok a f6- és
mellékvilagtajak helyzetének gyakorlasara: a f6- és mellékvilagtajak
megnevezése, elhelyezése térképen, az égtajak azonositasa a kozvetlen
kornyezetben

Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemzdinek megfigyelése, egy-
egy konkrét példa 6sszehasonlitasa

Alaprajz készitése az osztalyteremrdl, a tanulok otthonardl, szobajarol.
Tajékozddasi gyakorlatok alaprajz, vazlatrajz és térképvazlat alapjan

Az iskola elhelyezése a telepulésen belll és annak térképén

A felszinformak elemei, jellemz6ik megfigyelése (hegy, hegység, medence, volgy,
domb, dombsag, siksag). A jellemz&knek megfeleléen homokbdl az egyes
felszinformak kialakitasa. Jeldlésuk megfigyelése domborzati térképen, példak
keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakéhelyen és annak
koérnyezetében

A szél és a viz munkajanak modellezése homokasztalon

A felszini vizek fajtainak (ér, patak, csermely, folyd, t6), jellemzbik medfigyelése.
A jellemzéknek megfeleléen homokasztalon az egyes vizek kialakitasa. Jelolésuk



megfigyelése domborzati térképen, példak keresése hazank domborzati térképén,
valamint a lakéhelyen és annak kdérnyezetében

TEMAKOR: Hazank, Magyarorszag

JAVASOLT ORASZAM: 4. évfolyam: 10 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épll. A teljes témakor
feldolgozaséanak javasolt ideje a negyedik évfolyam.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacios szokincset;

— megnevezi és iranyti segitségével megallapitia a f6- és mellékvilagtajakat,
iranyokat ad meg viszonyitassal;

— felismeri és hasznalja az alapvet6 térképjeleket: felszinformak, vizek, telepulések,
utvonalak, allamhatarok;

— megkulonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autds

— megismeri a térképhasznalatot megkonnyitd optikai segédeszkdzoket

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— iranytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

— iranyokat ad meg viszonyitassal;

— térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzé felszinformait (siksag,
hegy, hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyd, td), ezeket terepasztalon
vagy sajat készitésli modellen eléallitja;

— térkép segitségével megmutatjia hazank nagytajait, felismeri azok jellemzé
felszinformait;

— térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszagait, megyéit, sajat
megyeéjét, megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb teleplléseit, hazank
févarosat, és ezeket megtalalja a térképen is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Medfigyelbképesség fejlesztése

— Leiré képesség fejlesztése

— Azonosito-megkulonboztetd képesseg fejlesztése

— Rendszerezb képesség fejlesztése

— Analizalo-szintetizald képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefuggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Téritajékozodd képesseg fejlesztése

— Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink

— T4ajékozddas Magyarorszag domborzati térképén: az alapvetd térképjelek,
felszinformak, vizek. Iranyok, tavolsagok a térképen

— Hazank nagytajainak elhelyezkedése, felszinformaik

— Tajékozodas hazank kozigazgatasi térképén: megyek, sajat lakohely megyéje,
megyeszékhelye, telepulések, sajat telepllés és a févaros helye hazank térképén

— Févarosunk, Budapest: hires épuletek, fé6bb nevezetességek, hidak, kozlekedés
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térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye,
megyeszékhely, telepllés, févaros
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Térképészeti gyakorlatok:

— Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgdbmb, Eurdpa-térkép
segitségeével (Fold bolygd, Eurdpa kontinens, Kozép-Europa, Karpat-medence)

— Magyarorszag domborzati térképén az alapvetd térképjelek megfigyelése,
megnevezése

— Magyarorszag Aallamhatarainak, szomszédos orszagainak megkeresése,
megnevezése domborzati, illetve kdzigazgatasi térképen

— Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa domborzati térképen

— Iranyok, tavolsagok, magassagi szamok leolvasasa hazank domborzati térképérdl

— Magyarorszag nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése Magyarorszag
domborzati térképén

— Magyarorszag megyéinek, ezen belil a tanuldk sajat megyéjének,
megyeszékhelyének, valamint Budapest megkeresése  Magyarorszag
kozigazgatasi térképén

— Lakéhelyhez kozeli telepulések keresése, megnevezése térkép segitségével

— Févarosunk néhany jellegzetes nevezetességének, éplleteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi kirandulas alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztul

— Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti értékeinek bemutatasa tablon
vagy bemutaté formajaban

TEMAKOR: Eletkdzosségek lakéhelyiink kérnyezetében

JAVASOLT ORASZAM: 4. évfolyam: 12 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épul. A javasolt 6raszam nem
feltétlenul egymast koveté tanitasi Orakra vonatkozik. A teljes témakér
feldolgozasanak javasolt befejezése a negyedik tanév. Minden életkdzOsség
megismerését valds tapasztalatszerzési lehetéséghez — életkdzosségenként egy-egy
tanulmanyi sétahoz — szikséges kapcsolni. A tevékenységek végzése kdzben nem
alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— ismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezb-rét, viz-vizpart) fébb
jellemzait;

— felel6sségtudattal rendelkezik a szikebb, illetve tagabb kornyezete irant;

— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irasban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:



felismeri a lakohelyéhez kozeli életkdzOsségek és az ott él6 éldlények kozotti
kulonbségeket (pl. természetes — mesterséges életk6zosség, erd6 — mezd, rét —
viz, vizpart — park, diszkert — zOldséges, gyumolcsoskert esetében);

megnevezi a megismert életkdzdsségekre jellemzé élélényeket, hasznalja az
életk6zosségekhez kapcsolddo kifejezéseket;

algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitia a sajat lakokornyezetében
fellelhet6 novények és allatok jellemzd6it. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan
csoportokba rendezi azokat;

algoritmus alapjan megfigyeli és 0sszehasonlita hazank természetes és
mesterséges él6helyein, életk6zdsségeiben él6 ndvények és allatok jellemzbit. A
medgfigyelt jellemzéik alapjan csoportokba rendezi azokat;

konkrét példan keresztul megfigyeli és felismeri az él6hely, életmdéd és
testfelépités kapcsolatat;

megfigyeléseit mérésekkel (példaul iddjarasi elemek, testméret), modellezéssel,
egyszerl kisérletek végzésével (példaul lab- és csértipusok) egésziti ki;

felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltéréek;

felismeri a megismert életkozosségek novényei és allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatokat;

példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt
hatasat. Felismeri a természetvédelem jelentbségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kdrnyezetinket a mindennapi életben,
mely szokasok vezetnek kornyezetink karositasahoz. Egyéni és kdzOsseégi
kornyezetvédelmi cselekvési formakat ismer meg és gyakorol kdzvetlen
kornyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében, fenntartasaban valo
részvétel, iskolai kdrnyezet kialakitdsaban, rendben tartasaban valé részvétel,
telepllési természet- és kdrnyezetvédelmi tevékenységben valo részvétel);
elsajatit olyan szokasokat és viselkedésformakat, amelyek a karositasok
megelbzésére iranyulnak (pl. hulladékminimalizaldas — anyagtakarékossag,
Ujrahasznalat és -felhasznalas, tdmegkozlekedés, gyalogos kdzlekedés elényben
részesitése, energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyel6képesség fejlesztése

Leiré képesség fejlesztése

Azonosito-megkulonboztetd képesség fejlesztése

Mérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez szikséges képességek fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalé-szintetizald képesség fejlesztése

Ok-okozati 0sszefluggések feltarasa tanitéi segitseggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakdhelyhez kozeli életk6zdsségek jellemzéi: erdd, mezé-rét, viz-vizpart

Az egyes életkd6zdsségekben él6 ndvények és allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) élélényeinek
kornyezeti igényei, alkalmazkodasa az élettelen kornyezeti tényez6khoz (életmaod,
testfelépités, viselkedés)



A lakéhelyhez kozeli életkozosségek (erd6, mezb-rét, viz-vizpart) ndvényei és
allatai kozotti jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kolcsonhatasok,
buavohely; élohely)

A megismert névények és allatok csoportositasi lehetéségei (pl. lagy szaru — fas
szaru, fa — cserje, lombhullaté — 6rokzold; allatok: eml6sok — madarak — rovarok —
kétéltiek — hullék — halak; életmdd: ragadozok — novényevék — mindenevok;
éléhely: haziallatok — vadon él6 allatok, erdei — mezei — vizparton él6 — az ember
kornyezeteben él6 allatok)

Az adott életkozosség megismert novényeibdl és allataibdl egyszeri
taplaléklancok és azokbdl taplalékhalozatok osszeallitasa

A természetes és mesterséges életkdzossegek

Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasa.
Kdérnyezetvédelem

FOGALMAK
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A tanulok lakohelyéhez kozeli életkdozosségek (erdd, mezb-rét, viz-vizpart)
jellemzbdinek megfigyelése, mérése (iddjaras) tanulmanyi sétak soran. A
megfigyelések alapjan az életkozosségek 0sszehasonlitasa

A természetes és mesterséges életk0zosségek 6sszehasonlitasahoz tanulmanyi
séta a kozeli parkba, latogatas zoldséges-gyimolcsoskertbe. A hasonldésagok és
kllonbozéségek Osszehasonlitasa, megbeszélése, az ember hatasanak
megfigyelése

Az életk6zOsségek jellegzetes élélényeinek csoportositasa éléhely szerint

Az egyes életk6zosségek jellegzetes allatainak és ndvényeinek testfelépitése,
algoritmus alapjan térténé megfigyelése

A tapasztalatok alapjan a ndvények és allatok igényeinek, él6helyhez,
életfeltételekhez valo alkalmazkodasanak (testfelépités, életmod) megfigyelése,
megbeszélése (pl. csér- és labtipusok)

Az életk6zOsségek Osszetettségének megfigyelése, az ott €l6 novények és allatok
kozotti jellegzetes kapcsolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas, buvohely)
Taplalkozasi kolcsonhatasok alapjan az allatok csoportositasa (ragadozo,
novényevd, mindenevl). Az egyes életkozOsségekre jellemzd taplaléklancok,
taplalékhalézatok 6sszeallitasa

Az iskolahoz legkdzelebb es6 nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerése,
értékmenté munkajanak megértése tanulmanyi séta vagy osztalykirandulas
alkalmaval

Az egyes életkdzdsségekben él16 élblények testfelépités, illetve életmdd alapjan
torténd dsszehasonlitasa

Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitasa soran az ember felelésségének,
szerepének megfigyelése

TEMAKOR: Testunk, egészségiink
JAVASOLT ORASZAM: 3. évfolyam: 6 6ra, 4. évfolyam: 8 6ra



A témakodr feldolgozasa a képességek fejlesztésére épul. Az egészségtudatos
életmdd szokasainak kialakitasa nem korlatozédhat csupan ennek a témakoérnek a
feldolgozasara, hanem atfogéan kell megjelennie az iskolai nevelés egészében.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait;

tisztdban van az egészséges életmdd alapelveivel, Gsszetevdivel, az emberi
szervezet egészséges testi és lelki fejlédéséhez szikséges szokasokkal, azokat
igyekszik betartani;

ismeri a szembetegségével egyltt jaré mozgasi, erdkifejtési korlatozasokat, az
optikai segédeszkdzok hasznalatat, tisztantartasat,

felismeri az egészséges, gondozott kdrnyezet jellemzéit. Megfogalmazza, milyen
hatassal van a kérnyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f6 szerveit, ismeri ezek mikodését,
szerepét;

megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;
belatja az érzékszervek - ezen belll kulonos figyelemmel a szem - védelmének
fontossagat, és ismeri ezek megovasanak maodjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemzébb betegségtineteket, a betegségek
megel&zésének alapveté maodjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyel6képesség fejlesztése

Leiré képesség fejlesztése

Azonosito-megkulonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerez6 képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 6sszefuggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test f6 testrészei, szervei

A sajat szembetegség 6 jellemzdi, latasvédelem

A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szerepik a kdrnyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd mddszerek és eszkozok, szabalyok, helyes
szokasok

A tanulashoz szukséges helyes megvilagitas fontossaga

Az egészséges életmdd alapvetd elemei (fog-és testapolas, 6ltozkddés, pihenés,
mozgas, testtartas, taplalkozas, fert6z6 betegségek), alkalmazasuk a napi
gyakorlatban

A taplalkozas, az életmdéd és az idealis testsuly elérése/megtartasa kozotti
kapcsolat. A helyes és helytelen étrend, az egészséges és egészségtelen ételek,
italok. A folyadékfogyasztas szerepe. A helyes étkezési szokasok. Az
élelmiszerek szavatossaga és minéség-megdrzési ideje.

Az egészséges fejlédéshez szikséges élelmiszerek kivalasztasa



A megfeleld Oltdzkodés

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhémérséklet, [az mérése
A betegségek megel6zése. A véddboltasok szerepe

Balesetek és megel6zésuk. A veszélyhelyzetek realis értékelése
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Az egyes érzékszerveken keresztul torténd érzékeléstipusokhoz kotédé
erzekelhet6 tulajdonsagok megfigyelésének gyakorlasa (szem — latas: szin, alak,
nagysag, feluleti min6ség; bér — tapintas: alak, nagysag, fellleti min&ség,
0sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr — szaglas: szag;
ful — hallas: hang)

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokasok megismereése,
gyakorlasa és alkalmazasa plakat készitésével, beszélgetéssel, szituacios
jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése a mas érzékszervi és mozgasszervi
fogyatékkal élok életérdl

A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése, felépitésik
megbeszélése (keringési rendszer, vaz- és izomrendszer, emeészt6
szervrendszer, a |égzés szervrendszere), beszélgetés az egészséges
fejlédéseének feltételeirdl. A testmozgas jelentéségének megbeszélése. A mozgas
hatasanak megfigyelése a pulzusra és a légzésszamra (méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos életmddbeli szokasok tudatositasa és gyakorlasa,
az iskolaban valo helyes viselkedés és megfelel6 6ltozet megbeszélése (tandran,
kilonb6z6 szabadid6és foglalkozason, szunetben), az iskolaban dolgozok
foglalkozasanak 0Osszehasonlitasa. Megszoélitasok, koszonés, udvariassagi
formulak hasznalatanak gyakorlasa. A helyes 0ltozkodési szokasok szerepének
megbeszélése, Oltozkddési tanacsok adasaval egy-egy évszakhoz kapcsoldéddan
id6jaras-el6rejelzés értelmezése alapjan

Helyes tanulasi szokasok megfigyelése, megbeszélése kulonds tekintettel a
latasvédelemre

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa: mibdl mennyit egylnk? — mérések
elvégzése, rogzitése a flzetbe rajzban, irasban. Az egészséges és
egészségtelen ételek csoportositasa

Az egyes évszakokhoz kot6dd taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-egy
évszakhoz kapcsolédé napi étrend tervezése. A nyari megndvekedett
folyadékigény magyarazata

Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

Egy napi egészséges menu dsszeallitasa. Egészségtelen italok cukortartalmanak
becslése, mérése

Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szituacios jatékokkal



— Etelek tarolasaval kapcsolatos informaciok megbeszélése

- A helyes higiénés szokasok és a szikséges eszk6zok megfigyelése,
megismerése, a helyes és rendszeres testapolasi szokasok gyakorlasa

— Pihenés fontossagarol valé beszélgetés, példak gyljtése az aktiv és passziv
pihenésre

- A latassérultek szamara ajanlhatd mozgastevékenységek, szabadid6s
elfoglaltsagok

— Az emberek hasonld és kuldonb6zd kulsé és belsd tulajdonsagai, az emberi
hangulatok, magatartdsformak megismerése megfigyelésekkel (egymason,
képen, szituacios jaték soran)

— AKkulsé megjelenés esztétikuma

- A mas fogyatékossaggal rendelkez6k elfogadasanak Osztonzése szituacios
jatékokkal/beszélgetokor kialakitasaval

— Az egészséget/latast karositdo és vedd szokasok csoportositasa. A leggyakoribb
betegségtunetek (pl. laz, hanyas, hasmenés, gyengeség, levertség)
felismerésének gyakorlasa konkrét példakon, szituaciokon keresztul. A
betegségek okainak, megel6zésének megismerése, a fert6z6 betegségek
megel6zési modjainak gyakorlasa. A testhdmérséklet, 1az mérése

— A balesetek okainak megfigyelése képek, videok segitségével, beszélgetés a
megel6zés fontossagardl. A segitségkérés maodjainak megismerése baleset
esetén szituacios jatékkal

— Latogatas az iskolai szemészeti/orvosi rendel6kben, a latassegitd eszkozoket
bemutaté helyiségben

A tovabbhaladas feltételei

A tovabbhaladas feltételei a 3. osztaly végén

- Megfigyeléseirdl, tapasztalatairdl a tanulé tudjon széban beszamolni tanitoi
kérdések alapjan. Tapasztalatait rogzitse tanitoi segitséggel. Ismerje fel a tanult
jelenségeket rajzrél, képrdl. Ismert témakorben csoportositson megadott szempont
szerint. Legyen képes méréseket végezni, hasznalja helyesen a tanult
mértékegységeket.

- Hasznalja helyesen a napszakok nevét. Sorolja fel az évszakokat, és a
honapokat helyes sorrendben. Nevezze meg az évszakok jellemz6 iddjarasi
jelenségeit. Mutasson be a tanult élélények kozul egyet, sorolja fel jellemzd jegyeit.
Tajékozddjon jo6l sajat testén. Ismerje és hasznalja pontosan a helyet, helyzetet
jelent6 (el6tte, mogotte, kozotte, alatta, folotte, mellette) kifejezéseket. Nevezze meg
otthona és az iskola kdzott 1évd legfébb kdzlekedési veszélyforrasokat, ismerje azok
elkertlésének maddjat. Ismerje lakdhelye f6bb jellegzetességeit. Ismertessen egyet a
telepllés hagyomanyai kozdl.

- Ismerje a szembetegségével egyuttjar6 mozgasi, erékifejtési korlatozasokat,
az optikai segédeszk6zok hasznalatat, tisztantartasat.

- A tanul6 rogzitse irasban tapasztalatait, megfigyeléseit, meéréseit az
elézetesen megbeszélteknek megfelel6 modon. Tapasztalatai alapjan déntsén



mondatok, révid szdvegek igazsagtartalmardl. Olvassa le helyesen a hémérét.
Hasznalja helyesen a tanult mértékegységeket.

- Nevezze meg az anyag halmazallapotait, azok néhany jellemzdjét. Kdzvetlen
kornyezetébdl nevezzen meg példakat a halmazallapot-valtozasra. Hasznalja
helyesen az oldédas, olvadas szavakat.

- Ismerje a menték, tlzoltdk, rendérseg telefonszamat, értesitésik maodjat.

- Nevezzen meg a kornyezetébdl néhany fontosabb jellemz6 élélenyfajt. Sorolja
fel az él6lények életfeltételeit.

- Ismerje, hogyan Kkerulhetbk el a betegségek. Tudja megkuldnboztetni az
egeszséges es a beteg allapotot.

- Tajékozddjon az iskola kdrnyékérdl készitett térképvazlaton. Allapitsa meg
helyesen iranytl segitségével a f6 vilagtajakat. Nevezze nevén a telepilés jellemzé
felszini formait, felszini vizeit, nevezetes éplleteit, kozlekedési eszkozeit.
Ismertessen egyet a telepulés hagyomanyai kozll. Tudja utbaigazitani az idegent
sajat lakohelyeén.

- Tudja hasznalni a latassérlltek szamara készult, a tajékozodast, a térkép-
hasznalatot, kozlekedést segité eszkozoket.

- Kdzlekedjen biztonsagosan (csoportban) a tomegkozlekedési jarmiveken.
Csoportos kozlekedési alkalmakkor tartsa be a tanult magatartasi, kozlekedési
szabalyokat.

A tovabbhaladas feltételei a 4. osztaly végén

- A tanul6 segit6 tampontok alapjan keressen a tankonyvon kivil mas
ismerethordozokbdl a tananyaghoz kapcsoldédd informaciokat. Tanitdi kérdésre
néhany mondatos Osszefuggd felelettel valaszoljon. Mutasson be egy-egy ismert
ndvényt, emlést, madarat és gerinctelen allatot a lakohely koérnyezetébdl. Nevezze
meg az életlkhodz szikséges kornyezeti feltételeket.

- Nevezzen meg a kornyezetébdl kdrnyezetszennyez6 forrasokat, ismerje azok
egészségkarositd hatasait. Legyen képes méréseket végezni a tanult kdrben az
emberi testen, nevezze meg a tanult élettani jellemzdket. Tudja, hogyan &rizheti meg
egészseégeét, és mi veszeélyezteti azt leginkabb.

- Ismerje a domborzat jeldlését a térképen. Talalja meg lakdhelyét, nagy-
tajainkat Magyarorszag domborzati térképén. Ismerje lakohelyének védett termeészeti
értékeit. Mutassa be a lakéhelyéhez kozeli kiranduldhelyek egyikét. Nevezze meg a
kulonbségeket az eltérd telepuléstipusok kozott. Tudja, hogyan lehet megkdzeliteni a
szomszédos teleplléseket. Nevezzen meg veszélyhelyzeteket gyalogos és jarmuvel
valo kozlekedés kozben.

- Legyenek egyénre szabott, specidlis ismeretei I|atassérllésérdl, az
eletmodbeli és palyavalasztasi korlatozasokrol. Ismerje a szem optimalis
teljesitményét eléseqitd pihenteté—lazito—frissité gyakorlatokat.

- Tudja, hogyan 6rizheti meg latasteljesitményét. Torekedjen esztétikus kuls6
kialakitasara.



- Ismerje a kdzlekedési helyzetekbél adddd veszélyeket, a kézuti kerékparozas
latassériltekre vonatkozo tilalmanak okait.

- Tudja hasznalni a latassérlltek szamara készult, a tajékozodast, a
térképhasznalatot, a kozlekedést segit6 eszkozoket.

Ertékelés
A tanulok munkajanak irasbeli értékelése oOtfokozatu érdemjeggyel torténik a
témakorok lezarasat kovetben. Egyes specialis esetekben a szobeli felelet

egyenértékl lehet az irasbeli feleletadassal (sulyos finommotorikai probléma, sulyos
dyslexia, stb.).

Az értékelés alapelvei

Az értékelés alapja a tanulok folyamatos megfigyelése. Az értékelésnél az elsajatitott
ismeretek tudasszintie mellett a tevékenységek soran tanusitott aktivitast,
onmagahoz viszonyitott elérehaladast, ismeretszerz6 tevékenységét, ismereteinek
pontossagat, szilardsagat és kreativ alkalmazasat egyarant figyelembe vesszuk.

Az értékelésnél a tanuldk viselkedését, természetvédelmi eérzékenységuket,
szokasrendjuk alakulasat, a tevékenységek soran tanusitott aktivitasukat is
méltanyoljuk.

Ezért az egész oktatdas folyamataban végzett munkat, a tanuldk tudasszintjét
differencialtan, az oktatasi folyamat soran adott sokféle feladat és teljesités
figyelembe vételével szabad csak értékelni.

Az értékelésnél mindig figyelembe kell venni a tantervi elGirast.
Ertékelési szempontok:
- Az elsajatitott ismeretek pontos hasznalata.

- A megszerzett ismeretek egymasra épitése, illetve egymashoz
kapcsolasa.

- A megismerési modszerek hasznalata az 6nallé ismeretszerzésben.
- Megfigyelési, mérési eredmények lejegyzésében valo jartassag.
- Osszefiiggések, oksagi kapcsolatok felismerése.
— A tanultak alapjan elemi kovetkeztetések levonasa.
Az ellenérzés, értékelés maddja:
— Szobeli értékelés a tanév soran folyamatosan torténik.
- A tanuldk félévkor és a tanév végén osztalyzatot kapnak.
- A tanuldk az ismereteikrdl széban, rajzban, irasban szamolnak be.
- Szdbbeli felelet soran egy-egy lecke anyagat kérjuk szamon.
- Harmadik és negyedik évfolyamon a témakat témazaro felméré zarja.

A latassérilés kulonbozé fokozatait figyelembe véve engedményeket tehetink a
kovetkezbkben:



- aliglaté tanulok, illetve alacsony kozeli visusuaknal tablazatok készitése,
hasznalata, leolvasasa, térképhasznalat, kisérletbemutatas terén,

- szintévesztéknél, szinvakoknal szinnel és arnyalattal valé megkulonboztetés
terén,

- csatlakozé fogyatékossag esetén egyéni elbiralast alkalmazzunk.

Csoportos feladatvégzésnél nem konnyl a pedagdgusnak megitélni az egyénileg
elvégzett teljesitmeényt. Az értékelés f6 szempontjai itt is hasonlok lehetnek, mint a
hagyomanyosan szokasos individualis értékelésnél. A kovetkezd szempontrendszer
segithet a latassérult tanuldk helyes megitélésében:

- az értékelés vegye tekintetbe az eltérd kiindulasi szinteket,

- legyen a tanulé szamara atlathatd: szempontjai, modja és ideje is ismert
lehessen,

- épuljon onértékelésre és a tanulok egymasrol alkotott véleményére is,
- legyen fejleszt6 és pozitiv, ,mit tud” alapu,
- segitse az dnismeret, az dnbizalom, az 6nbecsulés alakulasat.

Specialis taneszk6zok

A tdbbségi altalanos iskolak szamara készult taneszkdzok kozll szinte mindegyik
hasznalhatd, amelyik alkalmazkodik a latassérult gyermekek sajatos igényeihez
(kép-és féliasorozatok, preparatumok, kisérleti demonstracios eszk6zok, multimédias
tartalmak stb.).

Ha ezek az eszk6zdk valamilyen szempont miatt nem alkalmazhatdk, egyénileg kell
a megfelel6 taneszkozt kivalasztani (elkésziteni, elkészittetni vagy legyartatni).

A kovetkezd specialis eszk6zok rendelkezésre allnak:

. domboru térképek, domboru képsorozatok, foliasorozatok,

. nagyité-kicsinyité fénymasold berendezés, fekete-fehér és szines,

. olvasotelevizio, fekete-fehér és szines,

. egyéni optikai segédeszkdzok,

. projektor, interaktiv tabla, interaktiv kijelz6, tablet,

. online interaktiv tartalmak, multimédias programok, CD-k, hangoskonyvek.

A tankonyvvalasztas szempontjai

A szakmai munkakozOosségek a tankonyvek, taneszk6zOk kivalasztasanal a
kovetkezd szempontokat veszik figyelembe:

- a taneszkdz feleljen meg az iskola helyi tantervének,

- a taneszkoz legyen jol tanithatd a helyi tantervben meghatarozott, a
kornyezetismeret tanitasara rendelkezésre allé 6rakeretben,



- a taneszkoz segitségével a kdrnyezetismeret kerettantervben megadott
fogalomrendszer jol megtanulhatd, elsajatithaté legyen,

- a taneszk6z mindésége, megjelenése legyen alkalmas a diakok
esztétikai érzékének fejlesztésére, nevelje a diakokat igényességre, preciz
munkavégzésre, a taneszkoz allapotanak megovasara,

— a taneszkoz segitséget nyujtson a megfeleld természettudomanyos
szemlélet kialakitdsahoz, abraanyagaval tdmogassa, segitse a tanuldi kisérletek
megeértését, rogzitéset,

El6ényben kell részesiteni azokat a tankonyveket:
- amelyek tobb éven keresztul hasznalhatok,

- amelyek egymasra épulé tantargyi rendszerek, tankdnyvcsaladok,
sorozatok tagjai,

- amelyekhez megfelel6 nyomtatott kiegészitd taneszkdzok allnak
rendelkezésre (pl. munkafuzet, tudasszintmeérd fuzet, feladatgydjtemény),

- amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv
tablan segiti az érai munkat feladatokkal, videdkkal és multimédias/egyéb kiegészit6
oktatasi segédletekkel;

- amelyekhez biztositott a lehetéség olyan digitalis hozzaférésre, amely
seqiti a diakok otthoni tanulasat az interneten elérhetd tartalmakkal.

Specialis modszertani alapelvek a latassérilt tanulok oktatasahoz

Az iskolaba Iép6 gyengénlatd gyermekek jelentds része kevesebb tapasztalattal,
hianyosabb, bizonytalanabb ismeretekkel rendelkezik az 6t korllvevé természeti és
tarsadalmi kornyezetrél, mint a hasonl6 koru ép latasuak. Kulonosen az elsé iskolai
években valamennyi tantargy fontos részt kell, hogy vallaljon a kisgyermekkori
ismeretszerzés hianyossagainak potlasaban. Ehhez nélkulozhetetlen a tanuldk
alapos megismerése, tapasztalati bazisuk hianyossagainak feltérképezése, ezek
kikiUszOboléséhez valtozatos, sokoldalu ismeretszerzési lehetéségek biztositasa, a
latasos megismerés helyes modjanak, az egyes érzékszervek (elsésorban tapintas,
hallas) kiegészit6 informacidi felhasznalasanak megtanitasa, gyakoroltatasa.

A kornyezetismeret tantargy jellegénél fogva hivatott a gyengénlaté és kdrnyezete
redlis viszonyanak megismertetésére. Eletkori szintjilknek megfelelé fokozatossaggal
tudatositani kell a tanuldkban latasi fogyatékossagukat, az ebbdl adédoé hatranyaikat,
nehézseégeiket, de ugyanakkor lehet6ségeiket is, hogy minél korabban és
eredményesebben tamaszkodhassunk tudatos kompenzalé torekvéseikre. A
fogyatékossag tulértékelése passziv, gatolt személyiség kialakulasat eredményezi s
ez az ismeretszerzés, tanulas és a tarsadalmi beilleszkedés sulyos akadalya lehet. A
csOkkent latoképesség tudatdnak hianya fellletességre, vakmerdségre,
balesetveszélyre vezethet, irrealis célkitizésekre hajlamosithat. A helyes
Onismeretre nevelés a tanuldk tarsadalmi beilleszkedésének alapja.

A természeti és tarsadalmi kornyezet valosaghi megismeréséhez optimalis, a
latassérilés tényét figyelembe vevd feltételeket kell biztositani. Az alapos
megfigyelés — f6leg a gyengébb latoképességiek szamara — tobb id6ét igényel. Ezt
figyelembe kell venni a tanitasi 6rakon alkalmazott bemutatasok, szemléltetések
szervezéseénél, a tanulmanyi sétak idejének, szamanak meghatarozasakor. Lehetové



kell tenni a tanuldék szamara, hogy — szukségleteik szerint — a tanitasi 6ran kivil is (a
szaktanteremben, a kollégiumban) hozzaférjenek bizonyos — a tanitasi o6ran
bemutatott — targyakhoz, modellekhez, eszk6zdkhoz, képekhez, s azokat ismételten,
nyugodtan megfigyelhessék. A bemutatasnal legyen els6dleges szempont a jol
lathatésag. Ennek fontos feltételei: a tanuldk latoképességéhez egyénileg is jol
alkalmazkodo intenziv megvilagitas, az optikai segédeszkozok helyes hasznalata, a
bemutatott targy kontrasztos kiemelkedése a hattérbdl, a tartalomnak is megfeleld,
optimalis méretek biztositasa (szukség szerint a targy, abra, szoveg, stb.
felnagyitasa, esetleg — az Osszeflggés jobb attekinthetésége érdekében -—
kicsinyitése), a bemutatasi tavolsag valtoztatasa stb. A valdésagos targyat helyettesitd
képi szemléltetésnél is fontos a jol lathatésag, de az elsédleges kdvetelmény a kép
altal nyujtott informaciés tartalom val6sagérteke legyen. A képek felnagyitasa,
konturozasa, a lényegkiemeléssel egyultt jaré sematizalas hibas, hianyos fogalmak
kialakulasat segitheti el6, ha nem biztositijuk a valdésaggal valé folyamatos
0sszehasonlitast.

A tanulok megfigyel6képességének fejlesztésében a kdrnyezetismeret targy szerepe
kiemelkedd fontossagu. A gyengénlaté szamara a megismerésben vezetd szerepet
jatszik a tapintassal dsszekapcsolt, és a hallassal kiegészitett latas. A latassérilt
gyermekek hajlamosak arra, hogy a j6 medfigyelést azonositsak az apro részletek
kozelrdl torténd szambavételével, ezért gyakran a sziikségesnél jobban megkdzelitik
a targyat, képet, vetitbvasznat, képernyét stb. Arra kell a tanuldkat szoktatni, hogy
megfigyeléseiknél mindig az egészbél induljanak ki, majd a részletek megfigyelése,
elemzése utan ismét az egészre térjen vissza. Ez a gyakorlatban a megfigyelési
tavolsag megfelel6 valtoztatasat is jelenti (tavolabb, kdzelebb, majd ismét tavolabb).

A latas kiegészitése és tamogatasa eérdekében fejleszteni kell a tanulok tapintasi és
hallasi megdfigyeld, megkulonbozteté képességét. Hasznaljak fel a tajékozédasban a
hallasi informaciokat. Szerezzenek minél tobb tapintassal egybekotott tapasztalatot
tevékenykedéssel, konstrualassal.

A tananyag meghatarozasakor a legnagyobb gondot a tovabbhaladas
kovetelményeinek mindenki altal vald elsajatitasara kell forditani. Az eltérd
képessegll, személyiségl és latasfoku tanuldk miatt egy-egy osztaly szamara
alaposan atgondoltan és egyénileg kell az évi munkat megtervezni. Kulén
figyelemmel kell lenni az alacsony vizusuakra (aliglatokra), mert szamukra nem csak
a kovetelmények terén kell bizonyos engedményeket tenni, hanem a megismerési
folyamat egyéb terlletein is. Ugyanakkor az egyéni differencialas elve alapjan
igyekezni kell a kiemelked6 képességl, érdekl6dési tanulok szamara is az
atlagosnal tobb informaciét, elmélyulési alkalmat biztositani a koérnyezetismeret
tantargy keretében.

Az  értékelésnél els6sorban a tanuldk viselkedését, természetvédelmi
erzekenységuket, szokasrendjuk alakulasat, a tevékenységek soran tanusitott
aktivitasukat vegyuk figyelembe.

A latassérilés kulonboz6 fokozatait figyelembe véve engedményeket tehetlink a
kdvetkezdkben:

. aliglatdo tanulok, illetve rossz kozeli vizusuaknal tablazatok keészitése,
hasznalata, leolvasasa, térképhasznalat, kisérletbemutatas terén,



. szintévesztéknél, szinvakoknal szinnel és arnyalattal valé megkulonboztetés
terén,

. csatlakozé fogyatékossag esetén egyéni elbiralast alkalmazzunk.

A nevelési-oktatasi folyamat kiterjesztése az iskola falain tulra olyan pedagdgiai
torekvés, amely a latassérult tanulok esetében fokozott jelentéségi. Egyes
készségek, szokasok kialakitasara az iskolai keretek nem adnak elegendd gyakorlasi
alkalmat. A folyamatos, rendszeres gyakorlas, alkalmazas csak otthon vagy a
kollégiumban lehetséges (a kdzlekedés gyakorlasa kulonb6zd napszakokban, rossz
id6jarasi  korulmények kozott; az Onkiszolgalasi munkafolyamatok készséggé
alakitasa, stb.). A sérult személyiség teljes korrekciojanak igénye, s a kollégiumi
létbél eredd zartsag feloldasa érdekében is minden alkalmat meg kell ragadni a
tanulmanyi kirandulasok, sétak szervezésére.
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