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A tantargy célja:

A technika és tervezés tantargy a problémamegold6 gondolkodast, a sajat tapasztalas
utjan torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tandrakon
megvalosulo kreativ tervez és alkotdmunka, a hagyomanyos kézmlives és a digitalis

technologiak felhasznalasaval.

Cél a tanulok életében felmerul6 komplex gyakorlati problémak megoldasi
készségének kialakitasa, a cselekvés altali tanulas és fejlédés tamogatasa. Az
értékelés elsbésorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkészilt
produktumra iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények

kiemelése, a pozitiv megerésités.

A tantargy strukturajaban rugalmas, elsésorban cselekvésre épit és tanulécentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhatd, s ezzel lehetévé teszi a mindennapi életben
hasznalhaté és hasznos készségek kialakitasat és a munka vilagaban valo

alkalmazasat.
Specialis feladatok: latassériilteknek

- Az egyéni és kdzdsségi munkatevékenység soran a munkavégzés emeltszintl

gyakorlatta valjon.
- Fejleszteni a tanuldk manualis és értelmi képességeit, esztétikai érzékét.
- Fejleszteni a feladattudatot és feladattartast.

- Olyan ismeretek és tevékenységformak (eszkdéz és szerszamhasznalat)
megtanitasa, amelyeket a gyermek hasznositani tud szabadideje eltoltésében,

palyavalasztasaban, onallo felnétt életében, tarsadalomba valé beilleszkedésében.
- Atermészetes és mesterséges kornyezetben valé alkalmazkodas elésegitése.
- A gyermek sokoldalu harmonikus fejlédésének elésegitése.

- A latassérllés miatt fejl6édéstikben akadalyozott képességek fejlesztése, a sérilt
személyiségvonasok korrigalasa az onallé életvitelre valo felkészulés érdekében
(latasnevelés, finommotorika fejlesztése, kompenzacids képességek, onallésagra
nevelés, sajatos értelmezésli egészség és balesetvédelem, az egyéni

adottsagoknak megfelel6 palyavalasztas megalapozasa).



A pszichomotorikum (szenzomotorika, motoros koordinanacio, téri tajékozodas,

nagy- és finommozgasok) céliranyos fejlesztése.

A munkamozdulatok Osszerendezettségének és pontossaganak kialakitasa és

fejlesztése.

Tevékenység kozbeni ismeretszerzés, a problémak tobb oldalrél valo
megkozelitése.

Jartassagok, motoros készségek kialakitdsa a meglévd képességekre alapozva,
egyéni eljarasok alapjan, sziukség szerint egyéni foglalkozas keretén beldl,
amelynek segitségével adottsagaikat kihasznalva teljesitményik megkozelitheti az
épekét.

Célszer(, szervezett, rendszeres és kitartd munkavégzésre szoktatas.

Az 06nallé munkavégzés megkovetelése az egyéni latasallapotbdl kdvetkezd

korlatokat figyelembe véve, a lehet6ségeket kihasznalva.
Az egyeéni korlatok felismertetése és belattatasa, kompenzalo technikak keresése.

Az onbizalom novelése pozitiv megerGsitéssel, sikerélmény oldott légkdr

biztositasaval.
Specidlis eszk6zok keresése, biztositasa, hasznalatuk megtanitasa.
Optimalis terhelés.

Az elkészitend6 munkadarabok, a megmunkalandé anyagok és elsajatitandd
ismeretek kivalasztasaban az egyéni adottsagok és az életkori sajatossagok

figyelembevétele.

Mozgas-automatizmusok kialakitasa.

Kulcskompetenciak:

A kommunikacidés kompetenciak:

A tantargy tanulasa soran a tanulo elképzeléseit, terveit megoszthatja tarsaival,

véleményeét Utkozteti, a kllonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A tanorakon a

csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanulénak egylttmikddési készségeit

fejlesztve lehet6sége nyilik épitd jellegl parbeszédre. Kiemelt jelentéségl a szaknyelv



hasznalata, a szakkifejezések helyes és szakszerl alkalmazasa. A tantargy
technikatorténeti ismeretei hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltéeré
— elnevezéseinek megismeréséhez és elsajatitasahoz, amin keresztll bemutathaté a
gyakorlati tevékenységhez kapcsolddd nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a

tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak:

A tanulé elsajatitja az alapvet6 technikakat ahhoz, hogy az informacio hitelességét és
megbizhatésagat értékelni tudja. A tantargy tanitdasa soran kiemelt fontossagu a

vizualis szemléltetés.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:

A technika és tervezés a tanult ismeretek szintetizalasdban és gyakorlati
alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles kor(, differencialt
tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanulok
természettudomanyos és miszaki miveltségét, segiti a mindennapi életben felmerulé
problémak megoldasat. A tanulé az anyaghasznalat, az eszk6zdk, a technolégiak
fejlédésének kovetésével, a valtozasok hatasainak elemzésével értékeli kdrnyezete

allapotat, életvitelét.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

A tantargy valtozatos tevékenységeken keresztul ad lehet6séget a praktikus
feladatmegold6 képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt nyujté
tevékenységi teruletek azonositasara, ezzel segitve a tanulé palyavalasztasi dontését
is. A tanul6 a csoportos gyakorlati alkotétevékenységek révén szerez tapasztalatot az
egyuttmikodés kialakitasanak lehet6ségeirdl és a csoporton bellli vezetdi, illetve

végrehajtoi szerepekrél.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:

A tanuldban az iskolai tevékenysége soran er0sodik a cselekvd tudatossag, amely
hozzajarul a munkara vonatkozé igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz,
fejlesztéséhez. A kreativ alkotas készségei tekintetében fejlesztési lehetéséget biztosit
a kulénbdz6 targyak tanuldi tervezése. Az emberek mindennapi életet atalakitéd
jelentés technikai talalmanyok torténetének és emberi életre gyakorolt hatasanak

megismerése hozzajarul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.



Munkavallaldi, innovacios és vallalkoz6i kompetenciak:

A tantargyi keretekben végzett tevékenységek elGsegitik, hogy a tanuldk szamara
olyan munkavallaloi és vallalkozoi készségek fejlesztésére nyiljon lehetéség, mint a
tervezés, szervezés, iranyitds, tapasztalatok értékelése, kockazatfelmérés és
kockazatvallalas, az egyéni és csapatmunkaban tO0rtén6 munkavégzés,
felel6sségvallalas. Ezek a készségek alapvetd6 alkalmazkodasi lehet6séget
biztositanak a szakmak gyorsan valtoz6é vilagaban torténé eligazodashoz. A
tevékenységek soran szerzett munkatapasztalat hozzajarul a palyavalasztasi
Oonismeret, a tovabbtanulasi és a szakmavalasztasi célok kirajzolédasahoz, valamint
az élethosszig tartd tanulas, mint sziukségszeriség és eérték felismerésének

megalapozasahoz.



Haztartasokonomia — életvitel technolégiai

Altalanos feladatok:

A Haztartasékondmia — életvitel technoldgiai moduljanak tengelye az donellatas, a

masokrol torténé gondoskodas. Kozéppontja a csalad.

A tudas elsajatitasanak elvalaszthatatlan részét képezi az ember kdrnyezetatalakito
tevékenységének, felel6sségének megismerése, megértése, az ehhez kapcsolddd
erkolcsi és etikai kérdések feltarasa, az etikus magatartas kialakitasa. Komplex

,,,,,

tevékenységhez szlkséges praktikus ismereteket.

A gyerekek megélik az alkotomunka oromét az egyéni vagy kozos tevékenységek
soran. Buszkék alkotasaikra, a létrehozott produktumokra. Konfliktuskezelési
technikajuk kialakul, fejlédik, tudatossa valik. Szabalykdvetdé magatartasuk segiti a
rendeltetésszer(, balesetmentes szerszam- és eszk6zhasznalatot.

A tanuldknak a tarsas tanulasi tevékenységek soran lehetéséguk nyilik érzelmeik
hiteles  kifejezésére, az empatiara, a  koOlcsdndés  elfogadasra. A
munkatevékenységekben a gyerekek megtapasztaljdk sajat képességeiket,
korlatjaikat, fejlédési lehetdségeiket.

A csapatban betoltott szereplik szerint vesznek részt komplex probléma
megoldasaban. Egyuttmikodbdek, egyuttérzéek, képesek szerepet valtani. Vezetd
szerepben felel6sség és empatia jellemzi dket, nyitottak a tarsak otleteire, igényeire.
A tanuldk meglévd ismereteiket kreativ alkotétevékenységek soran ujraszervezik,
alkalmazzak, tovabbi tapasztalatokkal bdvitik, gyakorlatta téve az autonom tanulasi
folyamatot.

A csaladellatdé és megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitasanak lehetéségeirdl
tajékozottak. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom

boldogulasaban, a hétkdznapok biztonsagaban.

A tanuldk felismerik az ember személyes felel6sségét a kornyezet alakitasaban.



Haztartasokonomia — életvitel technolégiai

Oraterv

Evfolyamok

Heti draszam

Modulok megnevezése

B+D

Témakorok oraszamai

Gazdalkodas, munkamegosztas

Szabad alkotas
1. papir
2. bér

3. mianyag
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8. kornyezettudatossag a konyhan,
hulladékkezelés
9. takaritas a konyhaban

10.vakos technikak, vakos étkezés

Eves 6raszam 36 ora

36 ora

36 dora

5. évfolyam -,,B” és ,,D” modul

Témakoér: Gazdalkodas, munkamegosztas

Javasolt 6raszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valo

hatékony gazdalkodas maddjaival;

— egészség- és kornyezettudatosan tevékenykedik;

— érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok

jelentéségét;

— felismeri sajat felel0sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A személyes pénzugyi tevékenységek és a fogyasztas megszervezeésével

kapcsolatos kompetenciak fejlesztése

— A haztartas, a csalad, mint gazdalkodasi egység

— Csaladellaté tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa

— A véleményformalas tamogatasa
— A haztartasi, csaladi koltségvetés

— A haztartas fogyasztasa, kornyezetterhelése




Fogalmak

csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellatdé tevékenységek,
munkamegosztas, munkaszervezés, a haztartasi koltségvetés feladata; készitésének

formai; takarékossagi formak; vagyonleltar, értékek védelme; kdrnyezetterhelés

Javasolt tevékenyséqek

— Csaladi heti idémérleg elemzése: csaladellatdé tevékenységek beazonositasa,
munkamegosztas helyzetértékelése. Véleményformalas

— [Egy valasztott csaladellaté tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti
mosas stb.) elemzése. Raforditasok: szikséges anyagok, eszkozok,
energiafelhasznalas, munkadrak, kornyezetterhelés

— A vizsgalt folyamat értékelése, optimalizalasa. Gazdalkodasi, takarékossagi
lehet6seégek szambavétele

— Bevételek, kiadasok csoportositasa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztas

optimalizalasara

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: 32 éra
Altémakor: Papir

Javasolt éoraszam: 18 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

— felismeri a kornyezeti tapasztalasok, medfigyelések kozotti  ok-okozati
Osszefuggéseket;

— megismeri a papir tulajdonsagait, alakitasuk muiveleteit, szerszamait;

— elsajatitja a papirmegmunkalas legfontosabb miveleteihez szikséges szerszamok
célszer(, balesetmentes hasznalatat;

— tevékenységenek kovetkezményeit mérlegeli.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a
papiranyagok tulajdonsagairol;

hasznalati targyakat, modelleket készit papirbdl tanari minta alapjan vagy megadott
szempontok szerint egyéni tervek alapjan;

gyakorolja a papirmunkalas legfontosabb miveleteit, az azokhoz szukséges

szerszamok célszer(, balesetmentes hasznalatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A térszemlélet fejlesztése

A tapasztalati uton torténd informaciogydjtés képességének fejlesztése
Ok-okozati 0sszefuggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd Iényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

Anyagok ujra hasznositasa

Papiralapanyagok, papirfajtak

Térbeli testek, targyak, modellek, készitése papirbdl

A tulajdonsagok és a felhasznalasi terllet kozotti 6sszefuggés felismerése

A feladatokhoz kapcsolddé technoldgidk és szerszamok, eszk6zok megismerése

A papir elballitasahoz és megmunkalasahoz kot6dé szakmak

Fogalmak

a papir fizikai és technoldgiai tulajdonsagai, anyagok ujra felhasznalasa, az elvégzett

feladatokhoz kapcsolddé technologiak és szerszamok, eszk6zok megnevezése

Javasolt tevékenyséqek

A papirral kapcsolatos el6zetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése
A papir tulajdonsagainak megismerése egyszer(ibb anyagvizsgalati

modszerekkel, egyes papirfajtak elkulonitése. Javasolt anyagvizsgalatok:
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szalirany meghatarozasa tépésprobaval, nedvszivd képesség vizsgalata,
irasproba, hajtogathatdsagi vizsgalata, szemrevételezés, meérés, 6sszehasonlitas
— Hasznalati targyak készitése papirbdl, leiras, illetve sajat terv alapjan:
alarc, meritett papir, papirmasé tal, vaza , makett
— A munkakoérnyezet rendjének fenntartasa, térekvés a takarékossagra
— Informacidgylijtés a végzett tevékenységekhez koétddoé szakmakrol, tanulasi

utakrol

Altémakér: Mianyag

Javasolt 6raszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

— oOnalléan szerez informaciot medfigyelés, vizsgalat utjan;

— felismeri a kornyezeti tapasztalasok, medfigyelések kozotti  ok-okozati
Osszefuggéseket;

— megismeri a mianyagok tulajdonsagait, alakitasuk mlveleteit, szerszamait;

— elsajatitta a mianyagmegmunkalas legfontosabb miveleteihez szikséges
szerszamok célszer(, balesetmentes hasznalatat;

— tevékenységenek kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

— iranyitassal, egyszerlbb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a
mianyagok legfontosabb tulajdonsagairdl;

— megismer, majd 6nalléan hasznal Uj szerszamokat, alkalmaz uj mlveleteket;

— hasznalati targyakat, modelleket készit mlanyagbdl tanari minta alapjan vagy

megadott szempontok szerint egyéni tervek alapjan.

11



Fejlesztési feladatok és ismeretek

Munkatevékenység értékteremtd Iényegének értelmezése

Munkavégzeési szokasok fejlesztése

A mindennapi életben leggyakrabban el6fordulé mianyagok tulajdonsagainak
megismerése

Egyszerli munkadarabok készitése mianyagbdl

Az anyagtulajdonsagok és a kézi megmunkalas lehetdségei kozotti dsszefliggések
felismerése

Anyagok ujra felhasznalasa, ujra hasznositasa

A mianyagok el6allitasahoz és megmunkalasahoz kot6dé szakmak

Fogalmak

mulanyagok csoportositasa, hére lagyuld, hére keményedd, lemezek, foliak, palackok,

profilok, az elvégzett feladatokhoz kapcsolddé technoldgiak és szerszamok, eszk6zok

megnevezese

Javasolt tevékenyséqek

Mianyag lemezekbdl, csovekbdl, palackokbol, foliabdl hasznalati targy,
jarmimodell készitése leiras, illetve sajat terv alapjan

Az egyes miveletek eszkdzeinek célszeri, balesetmentes hasznalatahoz
szukséges mozdulatok elsajatitasa, begyakorlasa

A miveletekhez szikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi
felszerelések hasznalata, a munkakornyezet rendjének fenntartasa, térekvés a
takarékossagra, anyagok ujra hasznositasara

Informacidgydjtés a végzett tevékenységekhez kotédé szakmakrdl, tanulasi utakrol
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Altémakoér: Bérmlvesség

Javasolt éraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

- képes egyszerli kéziszerszamokkal balesetmentesen, rendeltetésszerien
dolgozni;

- megismeri a mindennapi életben gyakran el6forduld természetes és
mesterséges anyagokat, tudja a megmunkalas szerszamait kivalasztani és
hasznalni;

- alkalmazza a gazdasagos anyagfelhasznalast;

- képes tartdsan, lenduletesen dolgozni, tarsaival egyuttmakodni;

- rendelkezik az informaciok befogadasahoz szikséges kommunikacios
készségekkel;

- jellemezi az esztétikai éimények iranti fogékonysag;

- megbecsuli masok munkajat, eréfeszitéseit, fejlédik dnismerete, dnbecsilése;
prébalkozik a munkaja megtervezésével, megszervezéseével,

- torekszik a pontos kivitelezésre, az onellenérzésre, a korrekcio elvégzéseére;

- tud a problémak megoldasahoz, feladata elvégzéséhez segitséget kérni,
elfogadni, hasznositani;

- tudja a kdrnyezetben, lakasban leggyakrabban hasznalt kisgépeket mikodtetni;

- olyan készségeket szerez, amelyek alkalmassa teszik 6t a palyavalasztasra, a
munkaeré-piaci korialményekhez valé alkalmazkodasra;

- megismeri a latassérlléssel és latasvédelemmel kapcsolatos specialis
tudnivaldkat, teendéket;

- jartassagot szerez a munkajat segit6 altalanos és specialis technikai eszk6zok
hasznalataban;

- igénye van a latast javitd optikai eszk6zdk szakszer(i hasznalatara,

megovasara, rendbetartasara.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeretekkel rendelkezik sajat képesseégeirél, a szukséges kompetenciakrdl,
megismeri sajat adottsagait, képességeit, motivacios bazissal rendelkezik;
onértékelése helyes iranyba fejlédik; sajat tulajdonsagai 6sszevethetévé valnak
a megismert lehet6ségekkel, elképzelésekkel a palyavalasztasrol, a
tovabbtanulasral;

megérti a munkaba allas el6zményeit, a munkakat, munkakdrnyezeteket,
szakmakat, tovabbtanulasi lehetéségeket kdzvetlentl és célzottan bemutato,

palyaorientaciot szolgalo6 foglalkozasokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A bdr eredete, tulajdonsagai, hasznositasanak maodjai

A bor torténete, hazankban kialakult b6ros mesterségek

Az allatok bérének jellemzdi fajuk és fajtajuk szerint

A bér fajtai (hasitott, préselt stb.)

A bérkikészités menete

Népi bérkikészités

A borkikészités szerszamai (szurodar, tik, radli, élredd stb.), megismerésuk,
hasznalatuk

Balesetvédelem

A bér apolasa, gondozasa, tisztitdsa

B&r a mindennapi életinkben (ruha, diszek, ékszerek, butorok, targyak stb.)

Fogalmak

Szuréar, radli, élred6, bdérvarrétl, hasitott, préselt, mibér, az elvégzett
feladatokhoz kapcsoldédd technoldgiak, szerszamok, eszk6zdk megnevezése,

béros mesterségek nevei.

Javasolt tevékenyséqek

— Az egyes miveletek eszkozeinek célszerli, balesetmentes hasznalatahoz

szukséges mozdulatok elsajatitasa, begyakorlasa

— A miveletekhez szikséges biztonsagi szabalyok betartasa, a munkavédelmi

felszerelések hasznalata, a munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a

takarékossagra, anyagok ujra hasznositasara
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A tapasztalatok és egyéb informacidk értelmezése és felhasznalasa a
munkavégzés soran

Informacidgydijtés a végzett tevékenységekhez kot6d6 szakmakrol, tanulasi utakrol
Hasznalati targyak készitése boOrb6l leiras vagy sajat terv alapjan:
személyigazolvanytok, pénztarca, szemuvegtok, gombfonassal karkotd készitése

6. évfolyam — ,,B” modul

Témakor: Textiltechnika

Javasolt éoraszam: 36 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat utjan;

kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en
valaszt a rendelkezésre allé anyagokbdl; dnalléan valaszt szerszamot, eszkozt;
részt vesz a munkavegzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyeén felelésségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat;
megismeri a legfontosabb textilanyagok tulajdonsagait, alakitasuk muveleteit,
szerszamait;

elsajatitja a textiimegmunkalas legfontosabb miveleteihez szikséges szerszamok

célszer(, balesetmentes hasznalatat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

iranyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a
textilanyagok tulajdonsagairol;

attekinti a textilek legfontosabb tulajdonsagait;

hasznalati targyakat készit textilb6l tanari minta alapjan vagy megadott

szempontok szerint egyéni tervek alapjan;
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— elsajatitja, gyakorolja a textilkészités, -megmunkalas legfontosabb miveleteit, az

azokhoz szukséges szerszamok célszer(i, balesetmentes hasznalatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Kreativ alkotas alkalmazasa

— Véleményformalas tamogatasa a témahoz kapcsolodo kulturalis 6rokségunkrél

— Textil alapanyagok és félkész termékek

— SzOvott és hurkolt textiliak elballitasanak kézmiives technoldgiai és eszkozei

— Textiliak diszitésének technologiai €s eszkozei

— Anyagok biztonsagos megmunkalasa

— Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

— Atanulo sajat képességeinek és érdeklddésenek azonositasa a témahoz kotédéen

— Textilfélék (alapanyagok, késztermékek) kérnyezetlinkben

— Textilfélék tisztitasa, gondozasa, javitasa

— A haztartasi szabas-varras eszkozei

— Textilfestés

— A tapasztalati uton torténé informaciogydjtés képességeének fejlesztése

— A munkatevékenység értékteremt6 Iényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— Textilipari nyersanyagok csoportositasa

— Textilidk egyszerl 6sszehasonlité vizsgalata

— Textilkészitési eljarasok — szoves, hurkolas, nemezelés

— A textil alapanyagok, a textilkészitési modok és az alkalmazasuk kozotti
Osszefuggeés felismerése

— [Egyszerl munkadarab készitése textilbél — 2-3 dltésfajta gyakorlati alkalmazasa

— Az Oltésfajtak és alkalmazasuk kozotti 6sszefuggések felismerése

— Anyagok ujra felhasznalasa, ujra hasznositasa

— Atextil eléallitasahoz és megmunkalasahoz kétédd szakmak

Fogalmak

textii alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélek
csoportositasa, ruhazat, viselet, a ruhazat gondozasa, lakastextilek csoportositasa,
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egyes tipusok gondozasa; a textilfestés anyagai, eljarasai, természetes szalas
anyagok, mesterséges szalas anyagok, fonas, szOvés, hurkolas, nemezelés,
Oltésfajtak — ideiglenes Oltés, rogzité oltések, himzd dltések; az elvégzett feladatokhoz

kapcsolddo technolégiak és szerszamok, eszkdzok megnevezése

Javasolt tevékenyséqek

— Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositasa, csoportositasa. Még nem
alkalmazott textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonas, csomozas, nemezelés,
szOvés, hurkolas, kotés, horgolas)

— Textilidk diszitése: még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa: batik

— Himzések, diszitmények: sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak
rajzolasa, oOltéstipusainak kiprobalasa, alkalmazasuk munkadarabokon

— A textil tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati médszerekkel.
Javasolt anyagvizsgalatok: nedvszivas, |ég- és vizateresztési proba,
szakithatdsag, gylrédési hajlam vizsgalata, alapanyag fajtajanak meghatarozasa
égetési probaval

— Textilfélék csoportositasa kulonféle szempontok szerint

— Hasznalati targyak — példaul zsakok, tarték, figurak, teritbk — készitése textilbdl,
leiras, illetve sajat terv alapjan. Az oOltésfajtak és alkalmazasuk kozotti
Osszefuggések felismerése

— Himzés ruhan, textil targyakon

— A munkavégzés eszkozeinek célszer(, balesetmentes hasznalatahoz szikséges
mozdulatok elsajatitasa, begyakorlasa. A munkakornyezet rendjének fenntartasa,
torekvés a takarékossagra, az anyagok ujra felhasznalasara

— Informaciogydjtés a végzett tevékenységekhez k6t6d6é szakmakrol, tanulasi utakrol

— Latogatdas muzeumban, tajhazban, alkotéhazban, népi egyulttesnél, vagy film

megtekintése a témaban
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7. évfolyam - ,,B” modul

Témakor: Taplalkozas és ételkészités

Javasolt éraszam: 36 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

tevékenységét onalléan vagy tarsakkal egyuttmikodve tervezi;

a terv szerinti Iépések megtartasaval, dnellenérzéssel halad munkavégzésében;
részt vesz a munkavegzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyeén felelésségét a kozos értékteremtésben;

alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezet6ként
tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat;

felismeri sajat felel6sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében,
tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre allo anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;
felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat;
felismeri a személyes cselekvés jelent6ségét a globalis problémak megoldasaban;
tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti
szempontokat;

kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen

valaszt a rendelkezésre all6 anyagokbal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fogyaszt6i tudatossag alkalmazasa az egészseéges taplalkozas — mint 6nérdek —
mentén

Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

Kezdeményezd és kitartd6 munkavégzés alkalmazasa

Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt éleimiszerek eredete, forrasai
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— A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

— Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

— Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

— A magyar konyha értékei, hagyomanyai

— Hungarikumok, tajjellegi ételek

— Az élelmiszerek megvalasztasaban fogyasztéi tudatossag alkalmazasa — az
onérdeken tul, a tarsadalmi érdekek mentén is

— Kornyezeti szempontok alkalmazasa tevékenysége soran

— Elelmiszer-beszerzés, -tarolas, -tartdsitas

— Etelkészitési folyamat tervezése, kivitelezése

— Konyhai gépek és alkalmazasuk

— A tandrai tevékenységekhez kotédé szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

Fogalmak

taplalkozas és egészség; élelmiszer, étel, tapanyag, tapanyagszukséglet,
szénhidratban gazdag élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési
zsirok; vitaminban és asvanyi anyagokban gazdag élelmiszerek; flszerek,
tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tajjellegi ételek, élelmiszer-
biztonsag, bevasarlas, tarolasi mddok, tartdsitasi eljarasok, konyhai gépek és

biztonsagos lUzemeltetésuk; ételcsoportok, menuelemek

Javasolt tevékenyséqek

— ,Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositasa. F6bb éleimiszertipusok
vizsgalata, kdstolasa, értékelése (pl. zOldségek, gyumolcsok, tejtermékek stb.)

— Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

— Fogyaszt6i kosar készitése — élelmiszerek csoportositasa megadott szempontok
szerint

— Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilénféle alapanyagok
kivalasztasa, mérése, el6készitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

— Az elkészilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzes
ertékelése
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— Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz hasznalt eszk6zdk beazonositasa,
hasznalata

— Receptgyljtés megadott szempontok szerint

— Etrendtervezés — az egészséges életmdd és a fenntarthatésag szempontjai szerint

— A munkak soran a rendelkezésre allé konyhai gépek hasznalata, gondozasa

— Tartositasi eljarasok alkalmazasa

— Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, idészakos bevasarlasokhoz

— Latogatas az iskolai konyhan
Modszertani alapelvek latassériilteknek

A diagndzis, a latoképesség és a gyerek ismeretében egyénileg kell megitélni az
adottsagokat és lehetéségeket, kivalasztani a legcélravezetébb modszereket. Az
egyéni adottsagokhoz valé alkalmazkodas biztositia az optimalis terhelést.
Fokozatosan nehezedd, egymasra épulé feladatsorokkal érheté el ez a cél. A feladatok
nehézséget és terjedelmét ugy kell szabalyozni, hogy az erbfeszites és
eredményesség egysége megmaradjon. A tanitadsi 6ra kotetlenebb, vidam,
érzelemgazdag légkére, a pedagogus baratsagos, segité, a tanuldk legkisebb
eredmeényét is eértékel6 és kezdeményezésuket serkentd vezetési mod feloldja a tanuld
gatlasait, félelmeit, amelyek a sorozatos kudarcok miatt masodlagosan is rontjak a
teljesitményét. A csokkentett teljesitbképesség terlletén a tanuld aktivitasi szintje
altalaban alacsony. Kezdetben intenziv késztetés kell ahhoz, hogy kell6 mennyiségl
gyakorlast végezzenek kényszer nélkul. Ebben a fazisban a jutalmazas és a dicséret
jatsszak a f6szerepet a tanulé motivalasaban. Késdbb, optimalis terhelés esetén a
tevékenység 6rome veszi at ezt a szerepet, mely valodi belsé motivaciohoz: a sajat
teljesitbképesség feletti megelégedettség-érzet és az 6nmagaval szemben tdmasztott
kovetelmények kialakulasahoz vezet. A tandérakon a tudatossag névelésére is
torekedjunk. Adjunk alkalmat a rendszeres O&nellenérzésre, sajat teljesitménylk
regisztralasara és 0sszehasonlitasara. Fejlesszuk a tanulokban az énmegfigyelés

képességét is.
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Ertékelés

Az értékelés elvei

— Az értékelés figyelembe veszi:

O

O

(@)

O

az életkort

a diagnozist, latoképesseéget

az altalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitlizések,
feladatkijelolések alapjan az ismeretek, jartassagok, készségek
terén elérteket

a praktikus latasi teljesitmény fejl6dését

Ertékelendd teriiletek

(@)

O

O

(@)

egyuttmikodés a tanulas folyamataban

aktivitas

az elsajatitottak 6nallo alkalmazasara valo torekves

mindenféle 06nall6 kezdeményezés, amelyet eredményesebbé,

sikeresebbé tétele érdekében fejt ki

Az értékelés szempontjai

O

(@)

(@)

O

O

(@)

a gyengénlaté gyerek onmagahoz mért fejlédése
rendszeresség - kdvetkezetesség egysége
pozitivumokat kiemeld

hianyossagokat feltaro, eléremutato

realis elvarasokat tisztazo legyen

a tanul6 aktiv részese legyen az értékelésnek.

Az értekelés modja

O

O

(@)

szbbeli-irasbeli
otfoku skalan érdemjeggyel
az oOrak részfeladatainak teljesitésekor, illetve a tandrak végén

Osszefoglald elemzés és értékelés
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