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A program célja
A program célja az egészségtudatos taplalkozas népszeriisitése, a gyermekek zoldségek iranti érdeklddésének

felkeltése, valamint Uj izek és alapanyagok megismertetése volt. A tevékenység hozzajarult a kornyezettudatos
szemlélet formalasahoz, a tudatos élelmiszer-fogyasztas és az egészséges életmad alapjainak kialakitasahoz.

A program megvaldsitasa

Oktoberben a gyermekek megismerkedtek a siit6étokkel, mint szezonalis zOldségfélével. Beszélgettiink annak
felhasznalasi lehetdségeirdl és egészségre gyakorolt jotékony hatdsairdl. A foglalkozasok soran megfigyelték
a sltétok szinét, allagat, illatat és izét, majd kozdsen siiteményt készitettiink a felhasznalasaval. A jatékos,
cselekvésre épiild tevékenység soran kozvetlen tapasztalatokat szereztek az egészséges alapanyagokrol és azok
felhasznalasarol. A kozos siités lehetdséget adott arra, hogy a gyermekek oromteli formaban probaljanak ki uj
izeket, és megtapasztaljak, hogy a z6ldségek valtozatos modon is beilleszthetdk az étkezésbe.

Tapasztalatok, eredmények

A program kiléndsen sikeres eleme a kdzds suteménykészités és az elkészilt finomsag megkostolasa volt,
amely nagy érdeklédést és aktiv részvételt valtott ki a gyermekekbdl. Pozitiv tapasztalatot jelentett, hogy a
siitotokkel nemcsak 6nallo zoldségként, hanem egy szamukra vonzdobb, 1) formaban is megismerkedhettek. A
kdzos elmény hozzajarult ahhoz, hogy nyitottabba valjanak az () izek kiprobaldsara, és pozitiv tapasztalatokat
szerezzenek a zoldségek valtozatos felhasznalasarol.
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